常年期第二十九主日
乙年

感恩祭前導言

天主願意自己的親生子耶穌，以苦難和死亡來救贖我們；同樣，我們履行天主的旨意時，也該是誠心誠意，而不是為爭取做眾人的首領，居首位，因為真正的服務，必須以愛為先，俯身至下，為人犧牲。

讀經一　　依撒意亞先知書　53:10-11
依撒意亞先知預視默西亞以性命交付自己，獻上了贖罪祭，因著這贖罪的犧牲，往後的人都得到了延年益壽的恩賜。

讀經二　　致希伯來人書　4:14-16

讀經二指出，我們要時刻懷著依恃之心，正如耶穌受過試探，也曾受過苦難，我們最終也能走向恩寵的寶座。
或

傳教節
乙年
感恩祭前導言
今日教會慶祝傳教節。在福音中耶穌呼籲我們「往普天下去，向一切受造物，宣傳福音……」，就是再次提醒我們要把基督的信仰與人分享，好能延續基督救世的工程，共成一家。在過程中，我們必須與天主的恩寵好好合作，使更多人因著我們所宣講的，認識天主的真、善、美。
讀經一　　匝加利亞先知書　8:20-23
匝加利亞先知指出，四極八方的人都在尋求天主，因為他們深信他們所尋求的，是一位開恩、滿懷寬恕的天主。
讀經二　　聖保祿宗徒致弟茂德前書　2:1-8

聖保祿宗徒指出：天主願意藉著中保――我們的主耶穌基督，使所有人都得救，並充分認識真理。
