常年期第二十二主日 
乙年
感恩祭前導言

今日福音中耶穌指出「誡命」的真諦是為幫助人敬愛天主，並選擇真正的屬靈生活；人一旦遠離誡命，便會從心裡產生一切惡念，且遠離天主，淪為只以唇舌卻沒有以心神去敬畏天主的假善人。
讀經一　　申命紀4:1-2, 6-8
在讀經一中，梅瑟勸勉以色列子民須謹守天主的誡命，一撇一劃也不可增刪，這樣他們才可成為有智慧和有見識的民族。
讀經二　　聖雅各伯書1:17-18, 21-22, 27
雅各伯勸勉我們，唯有以純正無瑕及柔順的心去接受天主的聖言，才能將天主的說話付諸實行。
