常年期第二十主日
乙年
感恩祭前導言

今日福音中，耶穌進一步提及他就是生命之糧，必須吃他的肉，飲他的血；只有那些願意領受他體血的人，才能生活在他內，獲得真正永恆的生命。

讀經一　　箴言9:1-6
智慧為人準備了盛宴，邀請人到她那裡。這篇箴言以此預告基督耶穌對人的邀請。 

讀經二　　聖保祿宗徒致厄弗所人書5:15-20
聖保祿宗徒提醒我們，要時刻反省自己的生活，好能明辨天主的旨意。
