常年期第十八主日

乙年
感恩祭前導言
今日福音中耶穌向群眾解說自己是從天降下的真正食糧，能飽飫每一個人的身、心、靈，滋養人的生命。人一生唯一要做的天主事業，就是信從那被派遣來的主耶穌基督，並矢志跟隨他，才能獲享這份從天降下的神糧；就讓我們特別在聖體聖事中，以感恩之心來回應天主的白白賞賜。

讀經一　　出谷紀　16:2-4, 12-15
出谷紀告訴我們，天主聽到以色列百姓在曠野的抱怨，就給他們降下天上的食糧，餵養他們。
讀經二　　聖保祿宗徒致厄弗所人書　4:17, 20-24
聖保祿宗徒勸告我們，作為追隨主基督的人，要按天主的肖像，更新一切心思念慮，脫去舊人，穿上新人。
