常年期第十二主日
乙年
感恩祭前導言

今日福音記載耶穌平息風浪的事蹟，這是要告訴我們，只有天主是唯一的、整個受造界的主；而我們要毫無畏懼全心信靠天主、承認天主、欽崇一天主在萬有之上。
讀經一　　約伯傳  38:1, 8-11
讀經一記述天主向約伯顯示自己是萬有的主宰，為整個受造世界制定了規範，意味著我們應該按照天主制定的法律和秩序去生活，這樣我們必會在任何狂潮中獲得安穩。
讀經二　　致格林多人後書  5:14-17
聖保祿宗徒告訴我們：基督為愛我們，把自己交付於死亡，他的愛推動我們要以新的眼光對待人，不再為自己生活，而要活於天主，只有在天主內才可得到聖化和更新。
