基督聖體聖血節

乙年

感恩祭前釋義

今日教會慶祝基督聖體聖血節。耶穌不但親臨聖體聖血中，而且要藉著聖體聖事，居住在我們內，滋養並成為我們的生命。讓我們時刻準備自己的心靈，尤其透過勤領聖體聖事，好能更深體嘗到主基督對我們這份甘願為人捨命的大愛。
讀經一　　出谷紀　24:3-8
出谷紀記述以色列子民在梅瑟的帶領下，來到西乃山與天主立約：「凡天主所吩咐的，他們必聽從奉行。」而這盟約之血，也預示基督將要以自己的體血，與人訂立新而永久的盟約。
讀經二　　聖保祿宗徒致希伯來人書　9:11-15
聖保祿宗徒指出基督的來臨，實現了舊約中天主的許諾，並以自己的血洗滌我們的良心，解除我們罪惡的鎖鏈。

