常年期第六主日
乙年
感恩祭前導言

今日福音記述耶穌潔淨痲瘋病人。痲瘋病會侵蝕人的身體，但罪惡卻比痲瘋病可怕，它會蠶食人屬靈的生命，並破壞我們身上天主的肖像。讓我們在感恩中，一方面為社會上被遺棄的弟兄姊妹祈禱，一方面也向天主承諾以純潔的心靈善度生活，珍惜天主一直所賜的恩寵與慈惠。
讀經一　　肋未紀　13:1-2, 45-46
讀經一記述，按梅瑟法律，患有痲瘋病的人，必須與健康的人隔絕，正如我們應與罪惡隔絕一樣。

讀經二　　聖保祿宗徒宗徒致格林夕人前書　10:31-11:1
聖保祿宗徒教導我們身為基督徒，應保持教會的團結共融，時時處處效法基督的言行，好能以基督徒良善的生活去光榮天主。

或

新春主日
感恩祭前釋義

今日新春佳節，我們在主內歡聚，慶祝大地回春，萬象更新，並祈求上主恩賜我們，在新的一年時時惜福，事事感恩，善度生活，做一個神貧、哀慟、溫良、飢渴慕義、憐憫他人、心裡潔淨、締造和平、甚至為義而受迫害的人。
讀經一　　申命紀　11:7-9,11-15　
申命紀告訴我們，天主向人許諾：只要人全心全靈愛上主，並遵守誡命，天主必會賜人生活無憂，恩寵滿溢。
讀經二　　聖保祿宗徒致斐理伯人書　4:6-9 
讀經二中，聖保祿宗徒勸勉我們，要凡事交託，不斷祈禱，事事感恩。
