四旬期第一主日
甲年
感恩祭前導言
今日是四旬期的開始。讓我們在四旬期內，偕同慕道者一起，走皈依旅程的最後準備階段。以悔改、克己、祈禱和愛德服務來擊退誘惑，堅強信德，接受天主的救恩。

(如舉行候洗者甄選禮，請繼續讀:
同時，在今日的彌撒中，慕道者會向教會正式請求在本年的復活節領受入門聖事，讓我們特別為他們祈禱。)
讀經一　　恭讀創世紀　2:7-9; 3:1-7
讀經一講出：天主創造人類時，為人注入自己的氣息，並願意人自由地選擇善惡。原祖父母在魔鬼的引誘下，選擇違背天主，最後覺察到自己的軟弱，愧對天主。
讀經二　　恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:12-19
讀經二講出：恩寵比罪惡更強。雖然原祖犯罪，但耶穌卻以堅忍克勝誘惑，恆心服從天父的旨意，為使我們能重獲天主的恩寵。

