常年期第二十二主日
甲年
感恩祭前導言

承接上個主日的福音，耶穌邀請我們不單以口宣講他是主、默西亞；同時更要放棄世俗的牽掛，背起十字架，矢志跟隨基督，在生活中作光榮天主的見證。

讀經一　　耶肋米亞先知書　20:7-9
耶肋米亞為了執行先知的職務——宣講正義，而受到磨難；然而，他堅持到底，為真理作證。
讀經二　　聖保祿宗徒致羅馬人書　12:1-2
聖保祿宗徒提醒我們，身為基督徒，不應追求世俗的價值觀，反而要不斷更新自己，以聖潔的生活去悅樂天主。

