四旬期第三主日
甲年
感恩祭前導言
今日的聖道禮告訴我們：天主的愛是使我們永遠不會口渴的活水。藉著聖神，我們深入認識及朝拜天主。就讓我們在今日的彌撒中，祈求天主繼續賜與我們活水，使我們在祂的愛內契合、生活及成長。
讀經一　　恭讀出谷紀　17:3-7
出谷紀記述：上主使磐石流出水來，解除了以色列子民的口渴，預示天主將以聖洗拯救人類。
讀經二　　恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:1-2,5-8
天主的愛，藉著聖子基督的犧牲及聖神的傾注，使我們獲得豐厚的恩寵。
