常年期第五主日 
甲年
感恩祭前導言

今日福音中，耶穌要求我們要成為地上的鹽、世界的光，目的是要使人看見我們的善行，並要在人前照耀帶領，好能認識並光榮天主聖父。
讀經一　　依撒意亞先知書　58:6-10
依撒意亞先知勸勉我們要避惡行善，幫助窮人，使自己光芒四射，照耀他人。
讀經二　　聖保祿宗徒致格林多人前書　2:1-5
聖保祿宗徒提醒我們，要以實際的行動，憑著聖神的德能，去宣講福音，為主作證。
