常年期第三十一主日
乙年 
感恩祭前導言　

今日是常年期第三十一主日。舊約時代，先知提醒人要全心、全意、全力愛唯一的天主；然而耶穌滿全了這誡命，同時也向我們揭示真正的愛就是，愛人如己。
讀經一　　申命紀　6:2-6
讀經一中，梅瑟提醒以色列人要全心、全靈、全力愛上主，這是信仰的核心。
讀經二　　致希伯來人書　7:23-28
讀經二指出：耶穌就是那位永恆的大司祭，祂聖潔無瑕，甚至獻出自己為祭品，好能贖我們的罪過。
