常年期第三十主日 
乙年禮儀書第 頁

感恩祭前導言　
今日是常年期第三十主日。天主願意自己的親生子耶穌，以苦難和死亡來救贖我們的生命，同時向我們展示了真正的愛是俯身至下，為人犧牲。
讀經一　　耶肋米亞先知書　31:7-9
讀經一中，先知向流徙的人民預言：天主要憐憫眾人。 

讀經二　　致希伯來人書　5:1-6
讀經二強調基督聽命至死，為人受難犧牲，因此，他是永遠的大司祭。
