常年期第二十二主日 
乙年 禮儀書第 頁
感恩祭前導言　

今日是常年期第二十二主日。福音中耶穌指出，「誡命」是為幫助人選擇屬靈的生活，好能跟隨天主。為此，我們應表裡一致，活出信仰。
讀經一　　申命紀4:1-2,  6-8
在讀經一中，梅瑟勸勉以色列子民遵行天主的誡命，成為有智慧和有見識的民族。 

讀經二　　聖雅各伯書1:17-18, 21-22, 27
在讀經二中，雅各伯勸勉我們，要除去一切陋習，將天主的說話付諸實行，並要多關心社會上的弱勢社群。
