常年期第十九主日 

乙年
感恩祭前導言　

今日是常年期第十九主日。福音中耶穌向我們指出，他就是生命之糧，不斷滋養我們的生活，他是我們得救的唯一保證。
讀經一　　列王紀上　19:4-8
讀經一中記述：厄里亞先知感到身體極度疲乏時，天主以食物使他重新振作。這食物是聖體聖事的預象。 

讀經二　　聖保祿宗徒致厄弗所人書　4:30-5:2
聖保祿宗徒勸勉我們要行善避惡，使自己的生活成為悅樂天主的禮品。
