常年期第十五主日 
乙年
感恩祭前導言　
今日是常年期第十五主日。福音中講述耶穌派遣十二宗徒出去宣講天國。讓我們祈求天主，激發我們的信仰，並給予我們動力去傳揚福音。
讀經一　　亞毛斯先知書　7：12-15
讀經一中記述：亞毛斯先知被天主派遣向以色列人講預言。 

讀經二　　聖保祿宗徒致厄弗所人書　1:3-14
聖保祿宗徒指出，天主自創世以來，就揀選了我們分享祂的恩寵，讓我們懷著感恩的心，在生活中以愛還愛。
