真福教宗若望保祿二世給長者的講話（撮譯，1980年11月19日於慕尼黑）
（佚名的長者譯自San Francesco Patrono di Italia, 1996年6月，26-28頁。）

我親愛的長者兄弟姊妹：

教宗向您的高齡俯首致敬，也邀請所有人同教宗一起向您們致敬。

高齡是生活旅程的頂峰，它收穫以往所學和所活的一切，收穫以往辛勞和成功的一切，收穫以往忍受和承擔的一切，正好像在一首偉大的交響曲的尾聲中，透過宏亮的音色組合，重複生命的重要主題。這個尾聲的回響，帶來智慧。

智慧與愛情

我親愛的兄弟姊妹，這個智慧的榮譽冠冕，非您這一代長者莫屬。您曾單獨或與他人一起，經驗過兩次世界大戰無限的痛苦；您當中許多人曾失去了親人、健康、職業、房屋和國家。您也認識了人心的深淵，認識過它助人的英豪能力和奉獻，它在信仰上的恆心，和它重新開始的毅力。

智慧帶來距離，但並不是抽離世界的距離；智慧使人提升在一切事物之上，卻不輕視它們，它教我們用天主的眼睛去看世界。它使我們向天主，及向我們的限度，向我們充滿失落、缺欠和罪惡的過往，說出我們的「是」。

我們知道「一切都使愛天主的人獲得益處」（羅8:28）。由這智慧而來的修和能力，開放出慈祥、忍耐、諒解和幽默的花朵；這是高齡的寶貴裝飾。

小心謹慎

親愛的兄弟姊妹！您比我們更清楚知道：造物主所安排的這個生命的寶貴收穫，並不是一個不能變質的財富。因此，它也要求小心謹慎，細心照顧，自我抑制，有時還要求對「自我」的徹底搏鬥。不然的話，這收穫就會變質，也會變成冷酷無情，任性發洩，苟且了事，權力鬥爭，甚或陰險毒辣的獵物。

可是，您不必灰心！您應當仰賴我們的主的恩寵，時常重新開始，也應當善用主基督在聖體聖事、修和聖事、聖言宣講，和閱讀聖經，以及在靈修談話中，給與我們力量的泉源。

多面的幫助

年長的兄弟姊妹！您為教會是一個「寶藏」，為世界也是一份「祝福」。

當您多次得幫助年青的父母時，您多麼能夠將新一代，引入您的家庭和國家的歷史，引進您民族的童話，和帶入信仰的寶庫！年青人面對他們的問題時，投靠您比投靠他們的父母，更容易。但願您成為您的子女在困厄時，最寶貴的幫助！您也以教導和行動，與各團體、各善會和教會與社會的種種服務合作。

在您身上，很清楚看到：人生的意義不可只限於賺取和享用金錢；人生意義必須使每一項外在的行動，變成一種有內涵的事物，使每一個暫生的行動，變成有永恆價值的東西。正如聖保祿說的：「縱使我們外在的人日漸損壞，但我們內在的人卻日日更新。」（格後4:16）
痛苦與慰藉

在秋天季節裡，我們有豐盛的收穫，和美麗的色彩，但也有乾枯的枝條、脫落的樹葉，有燦爛美麗的陽光，但也有幽暗蕭條的濃霧。同様，高齡雖則是強而有力的終曲，以及生命的頂峰和整合，但也是一個灰暗失落的時段，在這時段中，年長者與世界漸漸隔離，生命變成重擔，身體變成一種酷刑。那麼，教宗可向您說些什麼呢？

我不會低估高齡的痛楚、您的脆弱和痛苦、您的無助和孤單！但是我願意在我們的主的光照下，以一種修和的目光，同您一起，面對這些現實。老年的考驗，就是您的痛苦旅程，是您陪伴著基督，同他一起，走那條邁向十字架的道路：基督藉著痛苦救贖了我們，而您也正是藉著痛苦，參與基督的救贖工程。請您接受痛苦，宛如接受基督的一次擁抱一樣，並將這些痛苦變成祝福！

想念孤單的人

親愛的年長的兄弟姊妹！有一句俗語說：「您孤單嗎？那麼請您探望一個比您更孤單的人！」請您開放您的心懷，給那些旅途中的侶伴；他們的處境，在某方面來說，比您更不幸。您可以略略幫助他們，與他們交談，給他們伸出您的手，或至少向他們表示您對他們的關懷！

我們是由許多肢體構成的一個身體：其中一些送出幫助，一些接受幫助；一些較健康；一些較多病；一些較年輕；一些較年老；一些已面對過生活的考驗；一些卻正在面對生活的考驗；一些在成長中；一些是年青的；另一些曾幾何時也曾經是年青的；一些現在已是年長的；一些明天才是年長的。總之，我們眾人都一同代表著基督奧體的圓滿，也互相幫助在這「圓滿」內，走向成熟。

在平安中告別

在這涕泣之谷中，我們最後要面對的，就是死亡。其實，我們一出生，便朝著死亡而走，只是在年老時，我們越來越清晰到它已近在咫尺。造物主安排了我們在年老中準備、順應、實習和接受與跨越死亡。其實，「老化」就是逐步與生命告別，但這生命的圓滿，是不容破壞的。「老化」也是逐步與物質世界告別。

生命與死亡的教訓，越來越頻密地，帶我們走向空著的墳墓，叫我們陪伴這個或那個垂死的人……年長的人多次體驗過，也越來越頻密地體驗著生命與死亡的教訓。這些體驗實在很有幫助和益處。

兄弟姊妹等待著我們

我們習慣望向來生，當世上的兄弟姊妹越是感到自己的限度，再沒有能力幫助我們的時候，我們也越應寄望於那些已經經歷了死亡，而現在在天那邊等待著我們的人；他們作天主慈愛的使者；他們就是聖人聖女們，和那些我們希望已被慈愛的天主所接納的已亡父母親友。您當中許多人已經失去了您的人生伴侶，我就向您作出我牧者的請求：「您應以天主作您生命的伴侶」。

慈母的臨在

在死亡的時刻，若不依靠天主，就絕不能得到安慰。其實，透過死亡，天主願意我們，至少在人生的這個最後時刻，正當除他以外，沒有任何其他保障時，將我們完全託付給他的慈愛。我們願意怎樣以最寧靜的方式，向他表示我們的信、望、愛？

死亡本身，其實就是一份安慰，因為這個世界，即使不是涕泣之谷，但我們在這世上的生活，始終不是永恆的。如此，這世界，不外就是一個牢獄，是充軍。始終聖奧思定那句不可磨滅的話，油然湧到我們的唇邊：「主！你造了我們的心是為你的。我們的心一天不安息於你，就一天不得安寧。」（懺悔錄1:1,1）
讓我們一起向最先被救贖，且成為我們的母親和姊妹的那位祈禱：「天主聖母瑪利亞，為我等罪人，今祈天主，及我等死候。亞孟。」
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