十二月七日
聖安博主教（聖師）（紀念）
聖人於公元340年左右，出生於特里爾城（今德國）一個羅馬望族。在羅馬讀書。370年，任兩區總督，駐扎米蘭。374年，米蘭主教出缺，為物色主教，亞略派與正統派，在主教座堂大起爭執。聖人作為總督，前往安撫，有小孩大喊「安博、主教」；於是， 眾望所歸，聖人因他的威望，及持守正統信仰，而被選為主教； 12月7日晉牧。聖人放棄家中一切，專心牧養主的羊群。他熟讀聖經和教父作品，善於講道。他的祈禱和講道，以及他所寫的聖詩等，影響當地禮儀發展；今日米蘭地區所舉行的禮儀，也稱為「安博禮」。聖人在任時克盡牧職，尤以愛德為著，成為信眾真實的司牧與導師。著作等身，道理純正，竭力維護教會權利，攻斥邪說。公元397年4月4日，聖週五安逝。

進堂詠
主說：我要為我興起一位忠信的司祭，他要照我的心意行事。 （撒上2:35） 
集禱經
天主，你揀選了聖安博，成為大公信仰的導師，及使徒英勇的楷模；求你在教會內，興起合你心意的人，以智慧和勇毅的精神，去治理教會。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。 亞孟。
獻禮經
上主，你的聖神曾以信德之光，照耀了聖安博，使他不斷傳揚你的光榮，求你同樣以信德之光，照耀向你呈上禮品的人。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 亞孟。
領主詠
主說：我來，是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。 （若10:10） 
（領主後默禱片刻）
領聖體後經
上主，你藉聖體聖事堅強了我們的身心，求你幫助我們接受聖安博的教導，勇敢遵循你的道路，共赴天上的盛筵。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 亞孟。

讀經首選：平日讀經；次選：可用以下讀經。

讀經一（向外教人宣佈基督那不可測量的豐富福音。） 
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　3:8-12 

弟兄姊妹們： 

我原是一切聖徒中最小的，竟蒙受了這恩寵，得向外邦宣佈基督那不可測量的豐富福音，並光照一切人，使他們明白，從創世以來，即隱藏在創造萬有的天主內的奧秘，為使天上的率領者和掌權者，現在藉著教會，得知天主的各樣智慧，全是按照他在我們的主基督耶穌內所實現的永遠計劃；所以只有在基督內， 我們才可藉著對他所懷的信德，放心大膽地懷著依恃之心，進到天主面前。——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠 　詠89:2-3, 4-5, 21-22, 25,27 
【答】：我要永遠歌頌上主的仁慈。

領：我要永永遠遠歌詠上主的恩寵，要世世代代親口稱揚你的忠誠。你原說過：「我的恩寵已永遠奠定！」就如你在天上確定了你的忠誠。【答】

領：我同我揀選的人立了約契，同我的僕人達味起了盟誓，我直到永遠鞏固你的後裔，世世代代將你的寶座建立。【答】

領：我揀選達味做我的忠僕，也給他傅抹了我的聖油。我的雙手必常扶持他：我的臂膀必常堅固他。【答】

領：我的忠信與仁慈常與他共處，他的頭角因我的名而得高舉。他要稱讚我說：「你是我的大父，是我救恩的磐石，是我的天主。」【答】

福音前歡呼

領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。

領：主說：我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我。

眾：亞肋路亞。

福音（我是善牧，善牧為羊捨命。） 

恭讀聖若望福音　10:11-16 

那時候，耶穌說：「我是善牧；善牧為羊捨掉自己的性命。傭工，因不是牧人，羊也不是他自己的，一看見狼來，便棄羊逃跑——狼就抓住羊，把羊趕散了，因為他是傭工，對羊漠不關心。我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我，正如父認識我，我也認識父一樣；我並且為羊捨掉我的性命。我還有別的羊，還不屬於這一棧，我也該把他們引來，他們要聽我的聲音， 這樣，將只有一個羊群，一個牧人。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
