十一月二十三日

聖高隆邦院長（自由紀念）
聖高隆邦院長是愛爾蘭籍，生於第六世紀初，精通人文科學和神學。後棄俗度隱修生活，並移居法國，創立了許多隱修院，院規嚴格。後被迫充軍至意大利，創立包比奧隱修院。615年11月23日安逝。

集禱經

天主，你在聖高隆邦身上，將傳布福音，與善度隱修生活，奇妙地交織在一起；求你因他的代禱和榜樣，幫助我們努力尋覓你，勝過其他一切事務，並使信仰你的子民，日益增加。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

可選用平日或牧者通用或聖人通用的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

