八月十一日

聖嘉勒（貞女）（紀念）
聖女約在1193年，生於意大利亞西西的望族。她雖受父母勸阻，但仍追隨同鄉聖方濟的芳表，且於1212年聖枝主日，從聖方濟手中，接受會衣，度神貧的修道生活，成為聖嘉勒女修會的會祖。1215年，聖女遷往聖達彌盎堂旁修院，在那裡生活了40年。她的母親和另一位姊妹，也加入了這修會。聖女的智慧，吸引許多修道者和高官前來求教。

聖女生活清苦，卻因行了許多愛德和熱心善功，而得到精神上的富足。相傳聖女曾以聖體，保護了她的會院，免受暴徒的襲擊。聖女於1253年安逝。

進堂詠

這些聖者都獲得了上主的降福，和拯救者天主的慈愛，因為他們是尋求上主的一代。（詠24:5-6）
集禱經

仁慈的天主，你曾引導聖嘉勒熱愛神貧；藉她的轉求，求你幫助我們以安貧樂道的精神，追隨基督，將來也能在天國，永遠瞻仰你的聖容。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，我們為紀念聖嘉勒，向你呈獻禮品，求你悅納，並幫助我們擺脫塵世的牽掛，一心追求天上的財富。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

請你們體驗，請你們觀看，上主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。（詠34:9）

（領主後默禱片刻）
領聖體後經

上主，我們恭領了這共融的聖事，求你幫助我們追隨聖嘉勒的芳蹤，時刻生活在你的愛內，並求你在我們身上，完成你所開始的美好工作。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

聖道禮儀

讀經首選：平日讀經；次選：可用以下讀經。

讀經一（我只顧達到目標，爭取天主在基督耶穌內召我向上爭奪的獎品。）
恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書　3:8-14

弟兄們：我將一切都看作損失，因為我只以認識我主基督耶穌為至寶；為了他，我自願損失一切，拿一切當廢物，為賺得基督，為結合於他，並非藉我因守法律獲得的正義，而是藉由於信仰基督獲得的正義，即出於天主而本於信德的正義。我只願認識基督和他復活的德能，參與他的苦難，相似他的死亡，我希望也得到由死者中的復活。

這並不是說：我已經達到這目標，或已成為成全的人；我只顧向前跑，看看是否我也能夠奪得，因為基督耶穌已奪得了我。弟兄們！我並不以為我已經奪得，我只顧一件事：即忘盡我背後的，只向在我前面的奔馳，為達到目標，為爭取天主在基督耶穌內召我向上爭奪的獎品。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠16:1-2,5,7-8,11
【答】：上主，你是我的產業。

領：天主，求你保佑我，因為我只投靠你。我對天主說：「唯有你是我的上主。」上主，你是我的產業，是我的杯爵，我要得你的基業，有你為我守著。【答】
領：我要讚頌引導我的上主，我心連夜間也向我督促。我常將上主置於我的眼前，我決不動搖，因他在我右邊。【答】
領：請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前才有圓滿的喜悅，永遠在你右邊也是我的福樂。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：神貧的人是有福的﹐因為天國是他們的。

眾：亞肋路亞。

福音（你們這些跟隨我的人，必要領取百倍賞報。）
恭讀聖瑪竇福音　19:27-29

那時，伯多祿開口對耶穌說：「看，我們捨棄了一切，跟隨了你；那麼，將來我們可得到什麼呢？」耶穌對門徒說：「我實在告訴你們：你們這些跟隨我的人，在重生的世代，人子坐在自己光榮的寶座上時，你們也要坐在十二寶座上，審判以色列十二支派；並且，凡為我的名，捨棄了房屋、或兄弟、或姊妹、或父親、或母親、或妻子、或兒女、或田地的，必要領取百倍的賞報，並承受永生。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
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