八月二日

聖歐瑟伯主教（自由紀念）
聖人於第四世紀初，在撒丁島出生。後在羅馬加入神職班，約344年被選為伍策里區首任主教。他以講道廣揚聖教，在該教區，始創隱修生活。後被君士坦斯帝充軍，為了信仰受苦良多。返國後保衛信仰，不遺餘力攻斥亞略異端。371年8月1日安逝於伍策里。

集禱經

主、天主，求你幫助我們，效法聖歐瑟伯主教的堅毅精神，遵從他的教誨，宣揚你聖子的天主性，並分享你聖子的生命。因你的聖子，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
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