七月二十日

聖亞博那主教（殉道）（自由紀念）
相傳聖亞博那來自安提約基亞。他於第二世紀在外邦人當中傳揚福音；後就任拉文納嘉西教會首任主教，後來為主殉道。

集禱經

上主，求你引導你的信眾，按照聖亞博那主教以宣講及殉道所指示的，走上永恆救恩的道路。因他的轉求，求你幫助我們，能恆心遵守你的誡命，並與他一起，獲得永生的榮冠。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

可選用平日或殉道者通用或牧者通用的獻禮經和領聖體後經
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