七月十六日

加爾默羅聖母（自由紀念）
厄里亞先知曾在加爾默羅山，保衛以色列子民對生活的天主的信仰（列上18:20-46）。厄里叟先知也曾在該山的小洞中住了一段時期（列下2:25）。聖經曾頌揚該山的美麗，是天主降福的表現（依35:27；耶46:18；歌7:6）；它的枯乾，卻是天主懲罰的象徵（依33:9；亞1:2；鴻1:4）。

十二世紀時，有一批隱士到該山隱修。日後即成為加爾默羅會（又稱聖衣會）。他們在聖母的保護下，度默禱生活。
集禱經

上主，求你因童貞聖母瑪利亞的轉求，助佑我們，堅強我們，使我們能抵達天上的聖山、你聖子耶穌基督的身旁。他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

可選用平日或紀念聖人的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

