六月二十二日

聖保林主教（自由紀念）
聖人在355年生於法國波爾多，受高尚教育，曾任執政官，娶妻生子。領洗奉教後，得妻子同意，捨棄一切財物，賙濟窮人；後動身至諾拉，開始度隱修生活。後來晉鐸，並任諾拉城主教。他竭力幫助窮人和旅客，甚至以身相助俘虜；他所作詩歌也非常出名。431年安逝。
集禱經

天主，你曾使聖保林主教熱愛窮人，專心從事牧靈工作；求你幫助我們在慶賀聖人的功績時，也能效法他愛德的榜樣。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
可選用平日或紀念聖人的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

