六月十九日

聖羅慕德院長（自由紀念）
聖人約於950年在意大利拉文納出生。

他青年時期，放盪形骸；但在看見父親因家產爭執，於決鬥中殺人，遂回頭改過，並為贖前罪，加入本篤會隱修。他渴求獨修，遂建立了多個以本篤會規為基礎，在團體中獨修的隱修團體，因源於意大利Camaldoli地方，故後稱為Camaldolese Congregation of the Order of Saint Benedict (O.S.B. Cam.)。

聖人曾經歷神枯的煎熬。一天，他以聖詠祈禱，看到一處，寫著：「我要教導你，指示你應走的正路」（詠32:8）；這話使他豁然開朗，得到光照和力量。這靈性的經驗，伴隨著聖人的一生，甚至在被人誣告犯罪，而被禁舉行彌撒和領聖體六個月的苦難中，仍甘心為主忍受。
聖人一生，大部分都在獨修中度過；他一面努力修德，一面竭力革新修道生活。他在1027年6月19日安逝。
集禱經

天主，你藉聖羅慕德，復興了教會的隱修生活；求你幫助我們棄絕自己、追隨基督，好能獲登永恆的天鄉。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

可選用平日或紀念聖人的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

