五月二十五日

教宗聖額我略七世（自由紀念）
聖人原名希德伯朗，約在1015年出生於意大利都斯卡納省；後在羅馬受教育；入本篤會度隱修生活。他曾幫助當代的幾位教宗，以特使身分，致力於教會的革新。1073年繼承伯多祿之位，取名額我略七世；日後特別遭受德國國王亨利四世的攻擊，逃亡至意大利撒萊諾，並於1085年逝世。
集禱經

上主，你賜給了教宗聖額我略七世堅毅的精神，及維護正義的熱誠；求你也賞賜你的教會，同樣的精神和勇力，好能抵抗邪惡，並自由地以愛德推行正義的工作。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

可選用平日或紀念聖人的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

耶穌升天節前，採用復活期頌謝詞

耶穌升天節後，採用復活期或耶穌升天節頌謝詞

