五月十八日

教宗聖若望一世（殉道）（自由紀念）
聖若望一世出生於意大利都斯卡納，523年被選為羅馬教宗。當時教會仍受亞略異端影響；拜占廷皇帝猶斯丁遂壓迫亞略人。東方的亞略人要求亞略王狄奧多利保護他們；狄奧多利王便請教宗若望前往君士坦丁堡為他們說情。教宗返回羅馬後，狄奧多利王不滿其結果，予以逮捕，禁於意大利拉溫那城。526年逝於獄中。

集禱經

天主，凡忠信於你的人，必蒙賞報。你以教宗聖若望一世的殉道，聖化了今天。求你俯聽你子民的祈禱，恩賜我們既恭敬聖人的德表，也能效法他堅強的信德，以及他不屈不撓的精神。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
可選用平日或紀念殉道者的獻禮經和領聖體後經

讀經一般選用平日

耶穌升天節前，採用復活期頌謝詞

耶穌升天節後，採用復活期或耶穌升天節頌謝詞

