四月二日

聖方濟各保拉隱修士（自由紀念）
聖人1416年出生於意大利加拉伯利亞的保拉。起初，他自建隱修院隱修，後來成立「最小兄弟會」。聖人安逝於法國都爾，時在1507年。

集禱經

天主，你提拔謙遜的人，恩賜了聖方濟各保拉獲得聖者的光榮；藉他的功德和榜樣，求你使我們也能欣然獲得你應許給謙遜者的賞報。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

