三月八日

聖若望由天主者（會士）（自由紀念）
聖人於1495年出生於葡萄牙，及長從軍。後在西班牙加諾大建立醫院，召集同志，一心為病人服務，繼而創立一專為病人服務的醫療兄弟會。聖人一生特別關注貧病，於1550年安逝於加諾大。

集禱經

天主，你曾把慈善的精神，傾注在聖若望心中，求你也幫助我們樂善好施，好成為天國的選民。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

