三月七日

聖伯爾都亞及聖斐尼絲（殉道）（自由紀念）
兩位聖婦於公元203年賽外黎王教難時，在非洲迦太基殉道。聖斐尼絲是一位母親；聖伯爾都亞殉道前剛誕下孩子。她們兩人同被投入獸籠內殉道。

集禱經

天主，聖伯爾都亞及聖斐尼絲兩位殉道者，曾為了愛你而捨身成仁，視死如歸；求你因她們的轉禱，使我們對你的敬愛，日益加深。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

