二月二十三日
聖玻里加主教（殉道）（紀念）
聖人是若望宗徒的弟子，任斯米納（今日土耳其境內）主教，是依納爵．安提約基亞的朋友；他曾往羅馬，與亞尼塞多教宗商討該在那一天慶祝逾越節。155年左右，為主殉道，被焚死於城中廣場內。
進堂詠
這真是一位殉道者，他為基督的名，傾流了自己的血；他不懼怕惡人的恐嚇，而到達了天國。
集禱經
創造萬有的天主，你恩賜聖玻里加主教，加入殉道的行列；藉他的轉求，求你恩賜我們，與他一起分嘗基督的苦爵，並藉聖神獲得復活，進入永生。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
獻禮經
仁慈的天主，求你聖化我們呈獻的禮品，並鞏固我們的信德；使我們效法殉道聖人玻里加的榜樣，在生活中勇敢地為信仰作證。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
領主詠
主說：我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我內，我也住在他內的，他就結許多的果實。 （若15:5） 
（領主後默禱片刻）
領聖體後經
主，我們藉聖事得到滋養；求你賞賜我們學習聖玻里加驚人的毅力，將來也能與他分享你為我們準備的賞報。因主耶基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 亞孟。

聖 道 禮 儀
讀經一（我知道你的困苦和貧窮。） 
恭讀默示錄　2:8-11 
你給斯米納教會的天使寫：「那身為原始和終末，曾死過而復生的這樣說：我知道你的困苦和貧窮，其實你是富足的；也知道你由那些自稱為猶太人的人受的誹謗，其實他們不是猶太人， 而是撒殫的會眾。不要怕你要受的苦！看，魔鬼要把你們中的一些人投在監裏，叫你們受試探；你們要遭受困難十天之久。你應當忠信至死，我必要賜給你生命的華冠。有耳朵的，應聽聖神向各教會說的話：勝利的必不受第二次死亡的傷害。」——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠 　詠31:3-4, 6,8, 16,17 
【答】：上主，我將我的靈魂託於你的掌握。
領：上主，你是我避難的磐石，獲救的城堡。因為你是我的磐石，我的城堡，為你的名，求你引導我，指教我。【答】
領：我將我的靈魂託於你的掌握，上主，忠實的天主，你必拯救我。我要因你的慈愛喜樂歡暢，因為你曾俯視了我的慘狀。【答】
領：求你救我脫離我的敵手，擺脫一切迫害我的仇讎。求以你的慈容，光照你僕，求以你的仁慈把我救出。【答】
福音前歡呼、福音首選：平日讀經；次選：可用以下讀經。
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：天主，我們讚美你，我們宣揚你是主，眾殉道諸聖也都同聲讚美你。
眾：亞肋路亞。
福音（他們既然迫害了我，也會迫害你們。） 

恭讀聖若望福音　15:18-21 

那時候，耶穌對門徒說：「世界若恨你們，你們該知道， 在你們以前，它已恨了我。若是你們屬於世界，世界必喜愛你們，有如屬於自己的人；但因你們不屬於世界，而是我從世界中揀選了你們，為此，世界才恨你們。你們要記得我對你們所說過的話：沒有僕人大過主人的；如果人們迫害了我，也要迫害你們；如果他們遵守了我的話，也要遵守你們的。但是，他們為了我名字的緣故，要向你們作這一切，因為他們不認識那派遣我來的。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
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