二月二十三日

聖玻里加主教（殉道）（自由紀念）
聖人是若望宗徒的弟子，任斯米納（今日土耳其境內）主教，是依納爵．安提約基亞的朋友；他曾往羅馬，與亞尼塞多教宗商討該在那一天慶祝逾越節，155年左右，為主殉道．被焚死於城中廣場內。

集禱經

創造萬有的天主，你恩賜聖玻里加主教，加入殉道的行列；藉他的轉求，求你恩賜我們，與他一起分嘗基督的苦爵，並藉聖神獲得復活，進入永生。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

