二月十日

聖思嘉（貞女）（自由紀念）
聖女是聖本篤之胞妹，約於480年，出生於意國諾西亞，她與胞兄一同獻身於天主，度隱修生活，並創立女隱修院。547年左右，在加西諾山的隱修院安逝。

集禱經

上主，我們今天紀念聖思嘉，求你使我們效法她的榜樣，以純潔的愛事奉你，並欣然接受因愛你而遭遇的一切。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

