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聖方濟的經驗：由默觀到行動 

•  由聖達勉堂苦像 
 <聽到>主的吩咐 
 去重建破堂 



聖方濟的經驗：由默觀到行動 

由感恩祭的福音找到自己的使命去流浪宣講 



聖方濟的經驗：由默觀到行動 

不論在何處， 
我若在不恰當的地方， 
發現有主的至聖聖名、

和寫有聖言的紙張，
我就會檢拾起來， 
 放在適當的地方。 
 (遺囑)  



聖方濟的經驗：由行動到默觀 

•  屢次將身上衣服送給較自己貧窮的人，服侍在貧
窮人身上的基督 



聖方濟的經驗：由行動到默觀 

•  製造<馬槽>經驗， 
 體會主降生的奧跡 



聖方濟的經驗：由行動到默觀 

•  如果人們不給我們工資，我們可以求助於主的餐
桌，沿門行乞。 (遺囑)  



聖方濟的疑惑：行動或默觀？ 

•  方濟曾請佳蘭及另一位兄弟為他祈禱，求主藉他
們告訴他主的旨意：要他獨善其身(默觀)或是兼善
天下(行動) ？ 



聖方濟的疑惑：行動或默觀？ 

•  答案：兼善天下， 
 即宣講教誨； 
 方濟亦勉力而行 

 
•  但他卻依然時常有 

 退隱山林， 
 祈禱默觀的習慣 



聖方濟的教導：行動ßà默觀 

•  凡因主恩而能工作的
弟兄，應忠實虔誠地
工作，以避免空閒，
它是靈魂的仇敵。 
  
 但不可因工作而撲滅祈
禱和熱心的精神；因
為一切暫時的事物都
應為精神服務。 
 (1223年會規) 



聖方濟的體會：行動 = 默觀 

•  身印五傷的方濟體會
這是天主在他身上最
大的行動 
  
 他亦由此對天主有最深
的默觀 

 
 撰寫了<讚頌天主歌> 



聖方濟的<讚頌天主歌> 

•  你是唯一的、聖的主天主，你施行了奇蹟。 
•  你是強壯；你是偉大；你是至高者。 
•  你是全能的君王， 
•  你，聖父、天和地的君王。 

•  你是三位和一體的、眾神之主天主。 
•  你是美善、完全的美善、至高的美善， 
•  永生及真實的主天主。 



聖方濟的<讚頌天主歌> 

•  你是愛，愛德；你是智慧，你是謙卑， 
•  你是忍耐，你是美麗，你是溫良， 
•  你是安全，你是憩息，你是喜悅， 

•  你是我們的希望和快慰， 
•  你是公義，你是節制， 
•  你是滿足我們的一切財富。 



聖方濟的<讚頌天主歌> 

•  你是美麗，你是溫良， 
•  你是保護者，你是我們的監護人和悍衛者。 
•  你是勇力，你是精神的舒暢。 

•  你是我們的望德，你是我們的信德，你是我們的
愛德。 

•  你是我們全部的甜蜜，你是我們永遠的生命： 
•  偉大可奇的主、全能的天主、仁慈的救主。 
 



聖方濟的體會：行動 = 默觀 

 在受造物身上歸還(行動)天主應有(默觀)的讚頌 
à 太陽歌 



 
聖方濟的<太陽歌> 

 
•  至高、全能、美善的上主， 
•  讚美、光榮、尊威和一切的稱揚，都是你的。 
•  至高者，它們只是屬於你的， 
•  誰都不配呼號你的名。 

•  我主，願你與你所創造的一切受造物受讚頌； 
•  特別是主人太陽兄弟， 
•  他是白晝，你藉著他賜給我們光明。 



聖方濟的體會：行動 = 默觀 

•  默觀在自己生命中行動的天主 

•  看，主如何賞了我方濟兄弟開始做補贖的思典。
當我生活在罪惡中時，最厭惡見到癩病人；但主
親自將我領到他們中間，而我就慈愛地照顧了他
們。在離開他們的時候，以前對我好像是可憎惡
的，此刻對我的心身都成了甘美的。不久我便離
開了世俗。 (遺囑)  



聖方濟與聖依納爵的相遇 

•  聖方濟 

•  著重團體 
•  較出世 
•  默觀由感官直覺開始 
•  缺乏系統性教導 
•  較大眾化 

•  聖依納爵 

•  較重個人 
•  較入世 
•  默觀由默想反省開始 
•  有系統性教導：神操 
•  較精英化 



聖方濟與聖依納爵的相遇 

 異曲同工 
 兩人都遇上基督，並願意引領我們與基督相遇 


