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此書目的是為香港教區各信友提供明供聖體、朝拜聖體和聖體降福的資料和範本。故此，第一章載錄羅馬聖禮部於一九七三年出版《彌撒外送聖體與聖體奧蹟敬禮》禮書有關「聖體敬禮」的總論部分（按1983年新法典修訂），作為基礎；並在第二章提供「明供聖體和聖體降福範式」及「個人朝拜聖體範式」。第三章和第四章分別提供了朝拜聖體時聖經選讀提示和各式禱文，以協助團體和個人與主密談時靈活選用。最後，第五章是羅馬聖禮部所頒布，載於《聖體奧蹟敬禮》禮書的「聖體降福前主禮禱詞」，內容豐富，望主禮者按牧民需要選用。
至於明供聖體時可唱的聖歌，可參考教區現存各歌本。

「聖體敬禮」是西方教會優良的熱心敬禮，延續感恩祭宴的精神，培育信友更密切地與主契合，和與人共融，並在生活中，奉獻自己；同時也引導眾人更熱切地領受「共融（聖體）聖事」。

期望這本書能協助主內弟兄姊妹，能正確地熱愛和敬禮基督聖體，並建樹基督的奧體——成為活潑的身體，引導眾人藉著基督，在聖神內，歸向天父。

香港教區禮儀委員會辦事處

一九九八年十一月九日

祝聖拉特朗大殿慶日

＊隨書附上耶穌聖心彌撒和求聖召彌撒經文，以方便有些堂區在首星期四或首星期五，作長時間明供聖體前選用。
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