意啟示的人外，也沒有人認識父。
「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的：這樣你們必要找得你們靈魂的安息，因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」——這是上主的話。

編印：香港教區禮儀委員會辦事處

准印：香港主教胡振中樞機

日期：一九九八年十一月十六日
耶穌聖心彌撒經文
進堂詠
上主的計劃永恆不變，他心中的謀略萬世長傳，為使他子民的性命脫免死亡，使他們在饑饉時，生活如常。（詠33:11, 19）
集禱經
全能永生的天主，我們敬愛你鍾愛之子的聖心，懷念他對我們的偉大愛情，求你使我們從這天恩的泉源裏，汲取豐富的聖寵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
獻禮經
上主，藉著你聖子對人類的無限慈愛，求你悅納我們獻上的禮品；願這聖祭補贖我們的罪過，並幫助我們承行你的旨意。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
頌謝詞
主、聖父，全能永生的天主，藉著我們的主基督，我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並能使人得救。基督愛人至深，甘願被釘在十字架上，為我們作了犧牲；又從他被刺開的肋膀傾流了血和水，為教會開啟了聖事恩寵的泉源；並邀請眾人投奔他仁慈的聖心，歡欣地汲取救恩的活水。
為此，我們隨同諸位天使及所有聖人，一起讚美你，不停地歡呼：
領主詠
主說：誰若渴，到我這裏來喝吧！凡信從我的，請喝吧！因為從我心中要流出活水的江河。
領聖體後經
上主，願我們所領受的仁愛聖事，燃起我們常愛主愛人的熱火，使我們被你聖子的慈愛所吸引，常能在我們的兄弟姊妹身上認出他、事奉他。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

聖道禮儀

讀經（求天父使你們知道，基督的愛是遠超人所能知的。）
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　3: 14-19
弟兄們：我在天父面前屈膝——上天下地的一切家族都是由他而得名——求他依照他豐富的光榮，藉著他的聖神，以大能堅固你們的內心，並使基督因著你們的信德，住在你們心中，叫你們在愛德上根深蒂固，奠定基礎，為使你們能夠同眾聖徒領悟基督的愛是怎樣的廣、寬、高、深，並知道基督的愛是遠超人所能知的，為叫你充滿天主的一切富裕。——這是上主的話。


答唱詠　詠34: 2-7, 9
【答】：請你們體驗，請你們細察，上主是何等甘飴。

領：我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，卑微貧困的人聽了，也必歡欣雀躍。【答】

領：請你們同我一起讚揚上主，讓我們齊聲頌揚他的名號。我尋求了上主，他就應允了我，救我脫離了一切恐懼。【答】
領：你們瞻仰他，就會喜形於色，絕不致滿面羞慚。我這貧困的人一呼求，上主立刻俯允，拯救我脫離一切艱辛。【答】

福音前歡呼

領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：主說：你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的。

眾：亞肋路亞。

福音（我是良善心謙的。）
恭讀聖瑪竇福音　11: 25-30
那時候，耶穌發言說：「父啊！天地的主宰！我稱謝你，因為你將這些事瞞住了智慧和明達的人，而啟示給小孩子。是的，父啊！你原來喜歡這樣。我父將一切交給了我；除了父外，沒有人認識子；除了子和子所願
