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九月五日 

聖德蘭修女．加爾各答（貞女）（自由紀念） 
 
聖德蘭修女於1910年生於亞爾巴尼亞，原名Gonxha Agnes Bojaxhiu。1929年，

加入童貞聖瑪利亞（洛雷托）修女會，取名德蘭。德蘭修女被派往印度傳教。

1946年9月10日，她受到很深的感召；她意識到耶穌召叫她作「光」，以「耶

穌的愛」照耀眾靈魂，特別去服侍被遺棄的窮人，為「窮人中的窮人」服務。

兩年後，德蘭修女開始收容被遺棄的臨終者、露宿者、病患者、被遺棄的婦女，

以及滿身瘡疥的窮苦兒童，創立仁愛傳教女修會。她平靜地經歷了多年的「心

靈黑夜」，為彰顯基督之光的勝利。1997年9月5日，德蘭修女在印度加爾各答

安逝，徹底地奉獻自己的生命。2016年9月4日，教宗方濟各宣布她為聖人。 

 

進堂詠 

這是明智謹慎的童女。她提著燈，前去迎接基督。    或 

啊，基督的貞女，你何等美麗。你堪當接受上主的榮冠、永恆貞
潔的冠冕。 
 

集禱經 

天主，你感召聖德蘭修女，使她回應你聖子在十字架上對愛情及
人靈的渴望，以卓越的仁愛，為窮人中的窮人服務。藉聖德蘭修

女的轉求，求你幫助我們，在受苦的兄弟姊妹身上事奉基督。他

和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 
 

讀經一般選用平日，或以下專用讀經 

讀經一（將食糧分給飢餓的人。） 

恭讀依撒意亞先知書 58:6-11 

上主這樣說：「我所中意的齋戒，豈不是要人解除不義的鎖
鏈，廢除軛上的繩索，使受壓迫者獲得自由；折斷所有的軛嗎？
豈不是要人將食糧分給飢餓的人；收容無地容身的窮人，到自己
的屋裡；見到赤身露體的人，給他衣服；不要避開你的骨肉嗎？ 

「如果這樣，你將光芒四射，有如黎明；你的傷口將會迅速
復原；你的救援要走在你前面，上主的光榮要作你的後盾。 

「那時，你如呼喊，上主必要俯允；你若哀求，他必回答：

『我在這裡！』 

「你如果從你當中消除欺壓，及指手畫腳的行為和虛偽的言
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談；你如果把你的食糧，施捨給飢餓的人，滿足貧窮者的心靈；

那麼，你的光明要在黑暗中升起，你的黑夜將成為白晝。 

「上主必要時常引領你，在乾枯之地，使你心滿意足，並使

你的骨頭堅強有力；你將成為一座灌溉的樂園，一個總不涸竭的
水泉。」——上主的話。        （默想片刻） 
 

答唱詠 詠34(33):2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 

【答】：我要時時讚美上主（詠34(33):2） 

領：我要時時讚美上主；我的口舌不斷讚頌上主。願我的心靈，
因上主而自豪。願謙卑的人聽到，也都歡喜雀躍。【答】 

領：請你們同我一起讚揚上主，讓我們齊聲頌揚他的名字。我尋

求了上主，他俯聽了我的祈求：由我所受的一切驚惶中，將
我救出。【答】 

領：你們瞻仰他，要喜形於色；你們的面容，絕不會羞愧。卑微
人一呼號，上主立即俯允，並且救拔他，脫離一切艱辛。【答】 

領：在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體
驗，請你們觀看：上主是何等和藹慈祥！投奔他的人，真是
有福。【答】 

領：上主的聖民，你們該敬畏上主；凡敬畏他的，必一無所缺。
富貴的人，竟成了赤貧，忍飢受餓；尋求上主的人，卻不缺

任何福樂。【答】 
 

福音前歡呼 

領：亞肋路亞。 

眾：亞肋路亞。 

領：父啊！天地的主宰！我稱謝你，因為你將天國的奧秘，啟示
給小孩子。（參瑪11:25） 

眾：亞肋路亞。 
 

【長式】 

福音（凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。） 

恭讀聖瑪竇福音 25:31-46 

那時候，耶穌對門徒說：「當人子在自己的光榮中，與眾天
使一同降來時，那時，他要坐在光榮的寶座上；一切民族，都要
聚在他面前。他要把他們彼此分開，如同牧人分開綿羊和山羊一
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樣：把綿羊放在自己的右邊，山羊在左邊。 

「那時，君王要對那些在他右邊的說：我父所祝福的，你們
來吧！承受自創世以來，給你們預備了的國度吧！因為我餓了，

你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們收留
了我；我赤身露體，你們給了我穿的；我患病，你們看顧了我；
我在監裡，你們來探望過我。 

「那時，義人回答君王說：主啊！我們什麼時候見過你飢
餓，而供養了你，或口渴，而給了你喝的？我們什麼時候見了你
作客，而收留了你，或赤身露體，而給了你穿的？我們什麼時候
見你患病，或在監裡，而來探望過你？ 

「君王便回答他們說：我實在告訴你們：凡你們對我這些最
小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。 

「然後，君王又對那些在左邊的說：可咒罵的，離開我，到
那給魔鬼和他的使者預備的永火裡去吧！因為我餓了，你們沒有
給我吃的；我渴了，你們沒有給我喝的；我作客，你們沒有收留
我；我赤身露體，你們沒有給我穿的；我患病或在監裡，你們沒
有來探望我。 

「那時，他們也要回答說：主啊！我們幾時見了你飢餓，或
口渴，或作客，或赤身露體，或有病，或坐監，而我們沒有給你

效勞？ 

「那時，君王回答他們說：我實在告訴你們：凡你們沒有給
這些最小兄弟中的一個做的，就是沒有給我做。 

「這些人要進入永罰，而那些義人，卻要進入永生。」——

上主的話。         （講道後默想片刻） 

或 

【短式】 

福音（凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。） 

恭讀聖瑪竇福音 25:31-40 

那時候，耶穌對門徒說：「當人子在自己的光榮中，與眾天
使一同降來時，那時，他要坐在光榮的寶座上；一切民族，都要
聚在他面前。他要把他們彼此分開，如同牧人分開綿羊和山羊一

樣：把綿羊放在自己的右邊，山羊在左邊。 

「那時，君王要對那些在他右邊的說：我父所祝福的，你們
來吧！承受自創世以來，給你們預備了的國度吧！因為我餓了，
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你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們收留

了我；我赤身露體，你們給了我穿的；我患病，你們看顧了我；
我在監裡，你們來探望過我。 

「那時，義人回答君王說：主啊！我們什麼時候見過你飢
餓，而供養了你，或口渴，而給了你喝的？我們什麼時候見了你
作客，而收留了你，或赤身露體，而給了你穿的？我們什麼時候
見你患病，或在監裡，而來探望過你？ 

「君王便回答他們說：我實在告訴你們：凡你們對我這些最
小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。」——上主的話。 

（講道後默想片刻） 

 
獻禮經 

上主，我們在聖德蘭修女身上，頌揚你的偉大。你既悅納聖德蘭
修女的功德，求你也惠然垂顧我們謙恭的事奉。因主耶穌基督之
名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 
 
貞女及會士頌謝詞 

主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，實在是理所
當然的，並能使人得救。你召選了許多聖人為天國而獻身予基
督；我們在他們身上頌揚你上智的安排：你藉基督恢復了人性原

來的聖潔，使我們在今生已體驗到你恩賜的來世恩惠。 

為此，我們隨同天使和各位聖人，同聲讚頌你，不停地歡呼： 
 
領主詠 

看，新郎來了，快出來迎接主基督。（參瑪25:6）     或 

我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居
住在上主的殿裡。（參詠26(25):4） 
 
領聖體後經 

上主，我們的天主，我們既領受了天上神糧，得到滋養，求你使
我們效法聖德蘭修女的善表，在基督內致死肉性，並激勵我們只
為你而生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 

 
准印：天主教香港教區蔡惠民副主教 

2025年8月25日 


