


序言
聖教宗保祿六世於1973年1月，

        頒令教廷聖事部發佈

      《無限慈愛》訓令

（Immensae caritatis) ：

  為有需要的地方，教會授權設立

          非常務送聖體職務。   



聖體聖事的神聖與尊貴
s 聖體聖事是「整個基督徒生活的泉源與
高峰」。「至於其他聖事，以及教會的
一切職務和傳教事業，都與聖體聖事緊
密相聯，並導向這聖事；因為至聖的聖
體聖事含有教會的全部屬神寶藏，也就
是基督自己，祂是我們的逾越」。      (
天主教教理 #1324)

s 「聖體聖事是與天主生命相通、與天主
子民共融合一的有效標記及最卓越的源
頭，教會是藉此而存在的。聖體聖事既
是天主在基督內聖化世界的高峰，也是
人在聖神內敬拜基督，並藉著基督敬拜
天父的高峰」。 (天主教教理 #1325)



平信徒當送聖體員的須要 

s 參加彌撒的信徒眾多，神職人員不足，為縮
短送聖體的時間，避免彌撒拖得太長。

s 此外，在醫院留醫的信徒，以及有病或行動
不便需要留在家裡的信徒。 



召叫與使命 （1）
s 非常務送聖體員(EM) 接受了一份神聖的召叫，由

本堂神父派遣，將耶穌聖體帶給堂內、堂外的教友

s 梵二之前平信徒不能用手接觸聖體，以表示聖體聖
事是多麽神聖尊貴。作為送聖體員，我們感到不堪
當接受這個使命。因此，我們懷著感恩的心，以端
莊的儀表、虔敬的態度，戰戰兢兢地履行送聖體員
的職務

s 我們應盡心盡力地培育自己，加深對聖體聖事這個
奥蹟的認識，使自己更熱愛聖體，並幫助教友更認
識和熱愛聖體

s 多閱讀聖言、認識聖言、默想聖言

s 多參與感恩祭，勤領聖體聖事 



召叫與使命（2）

s 「聖體聖事促使我們關心窮人：為能真實地領
受基督為我們交付的體血，我們當在最窮苦的
人身上認出基督，他們是基督的兄弟姊妹」(天
主教教理 #1397)  【教宗方濟的芳表】

s 聖體聖事是愛情聖事，因此我們願意效法基督，
培養愛德精神，慷慨地作自我奉獻，為服務教
會及弱勢社羣，竭盡所能成為教友的模範

s 我們應努力建設非常務送聖體員組職，好能在
堂區內成為一個共融團結的團體；更進一步，
就是協助教區，以至整個教會服務



送聖體員須要履行的職責

s 在聖堂內送聖體，及到堂區外有需要的家庭、安老院、
醫院等送聖體給老弱者、病者和需要服務的教友

s 參與聖堂EM組的聚會及活動，例如週年退省，查經

s 在聖堂內舉行的敬禮聖體的活動，例如明供聖體、聖
體祈禱、首瞻禮六的耶穌聖心敬禮、聖體聖血節瞻禮

s 在教區舉辦的感恩祭和禮儀慶典中協助送聖體

s 參與教區舉辦的送聖體員培育課程、退省、週年大會
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最後晚餐

建立聖體聖事



感恩祭、救贖的聖事：
「這是我的身體，為你們而捨棄的。

   這杯是用我為你們流出的血
而立的新約。

你們應行此禮，為紀念我。」
(路 22:19-20)

大司祭的奉獻



以聖體為核心



《宗徒大事錄》
2:42-44

42他們專心聽取宗徒的訓誨，
時常團聚，擘餅，祈禱。
43因為宗徒顯了許多奇蹟異事，
每人都懷着敬畏之情。
44凡信了的人，常齊集一處，
一切所有皆歸公用。
45他們把產業和財物變賣，按
照每人的需要分配。



他們專心
1.  聽取宗徒的訓誨

教會的特徵

2. 時常團聚
3. 擘餅

4. 祈禱

5. 一切所有，皆歸公用。



逾越聖祭
結構分為四大部份
甲・「進堂禮」
乙・「聖道禮」
丙・「聖祭禮」
丁・「禮成禮」



非常務送聖體員在彌撒中服務的



1.專心聽取宗徒的訓誨: 
學習及默想當日讀經



2. 時常團聚
A・關心團體的需要
關心領聖體者的需要(如:領聖體人數、長者的
能力和熱心、行動不便者、抱嬰孩者、小朋友、
慕道者、非教友......)為他們祈禱，心理上有所
準備，不用恐慌，訓練自己的EQ、AQ。 



B・關心同僚
責任感：注意每週自己工作時間表 

彌撒前15分鐘向組長報到(不要臨時no show) 

確定自己當場送聖體位置(隨時準備調動) 

為突然多出的常務送聖體員讓路



3．擘餅
協助準備聖爵及祭品

酒瓶、水瓶、聖爵、
聖血布、聖蓋



大麵餅、
小麵餅、
聖體盅、
聖體盤



s 聖體盅蓋布



s 聖血布、九摺布、主禮洗手毛巾

聖體櫃鎖匙



4. 祈禱
報到後，在祭衣房或聖堂內

保持肅靜，祈禱 



5．一切皆歸公用 (顧及大眾的需要) 

A・整理儀容：
寬容的態度執行送聖體聖血的工作

B・服飾衣履：
以莊重為本及以自己堂區所制定為標準

上淺下深，方便服務的鞋、呔/絲巾、聖牌
Sunday Best 「飲衫」



C・為教區服務的EM衣著

s EM須配帶 教區『非常務送聖體員』黃色
絲帶聖牌，及教區送體員黃呔或絲巾並且：

男仕 ：白恤衫、深藍色/黑色外套、
                   長深藍色西褲、黑皮鞋

女仕 ：白恤衫或上衫、深藍色/黑色長西褲
                    或及膝長裙、黑皮鞋



D・洗手及潔淨
s 彌撒前，請先行洗手及潔淨自己 

指甲、不要戴誇耀或有損聖爵聖盤的指環





1.專心聽取宗徒的訓誨: 
       眼到、耳到、心到、口到



2. 祈禱
彌撒是基督徒一同聚集舉行的奉獻，EM應跟
隨主禮神父或領經員的讀經語調，以一致速
度，切勿過快或過慢，一同讚頌天主。



A. 光榮頌
s 兩次頌念或唱及：「主，耶穌基督」時，應俯首表示對

祂的尊敬。

s 天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。
主，天主，天上的君王，全能的天主聖父，
我們為了你無上的光榮，讚美你，稱頌你，朝拜你，顯
揚你，感謝你。 主，耶穌基督，獨生子，主，天主， 天
主的羔羊，聖父之子，除免世罪者，求你垂憐我們。 除
免世罪者，求你俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求
你垂憐我們。 因為只有你是聖的，只有你是主，只有你
是至高無上的。 耶穌基督，你和聖神，同享天主聖父的
光榮。亞孟 



B．信經
s 我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。

s 我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是
出自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而
非聖父所造，與聖父同性同體，萬物是藉著祂而造成的。祂為了我們人類，並

為了我們的得救，從天降下。(以下兩句鞠躬)「祂因聖神由童貞瑪利亞取
得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，為我們被釘在十字架上，
受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，坐在聖父的右邊。
祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。

s 我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子， 同受
欽崇，同享光榮，祂曾藉先知們發言。

s 我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。我承認赦罪的聖洗，只有一個。

s 我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。



3．團聚

s 可與主禮一起列隊進堂

s 全程與信友一起參與

s EM 的一舉一動會被受注意。

s 為尊重彌撒的舉行及基督的聖體與聖言，希
望 EM 在座席上盡量不蹺腳。

A・儀態：



B．奉獻詠
s 神父收納禮品，預備好餅酒及洗手後，

s 輔祭會向主祭及/襄禮神父奉香，最後走祭
台前向祭台躹躬準備到向教友奉香，

s 送聖體員應同時起立，與輔祭互相躹躬，準
備接受輔祭向教友奉香。 



C. 祝聖聖體聖血
s 留意主禮祝聖聖體聖血時，主禮一邊念祝聖

禱詞時，一邊會展開雙手呼救聖神為餅酒劃
十字，信友應同時立即跪下，因為當十字劃
完後，餅酒變成聖體聖血。 





4．擘餅

s 在教友面前，抗菌消毒巾潔淨雙手

A．潔淨雙手



B. 列隊上聖所(祭台）
s 平安禮後列隊上聖所，手拿聖血布，排好位置

(其中一位送聖體員或組長到聖體櫃請聖體) 

「請看，天主的羔羊......」後: 
(按堂區習慣，送聖體員可在送聖
體前或後，從神父/ 執事/其他送
聖體員手中領聖體聖血) 

從神父/執事手中接聖盤/聖爵，
立即往指定位置派送聖體/聖
血



C・領聖體聖血方式
s 領聖體聖血有三種方式，教友可自由選擇：
s 1. 口領聖體不領聖血
s 2. 手領聖體不領聖血
s 3. 手領聖體兼領聖血



D．送聖體注意事項
s 「基督聖體」

s 眼神與儀容

s 教友有冇答：「阿孟」

s 注意 CEO 或外教人仕

s 聖體跌在地上？如何？



聖體跌在地上？如何？
s 若聖體或其碎屑散落，應恭敬地收拾起來，
用聖血布包裹，

s 送畢聖體，帶回 「天神台」清理：

1.自己可領受則領

 2.否則，放進水器皿，使碎屑融化，

之後傾入聖井或花盤/花槽

不要慌忙，繼續送聖體

組長或支援EM可以幫忙



E．送聖血注意事項
s 「基督聖血」

s 教友有冇答：「阿孟」

s 如何放聖爵的高度及斜度

s 注意教友點聖血的態度、速度、深淺

s 注意教友有冇立刻領聖體

s 注意教友的手中有冇聖體碎屑

s 聖血滴在地上？如何？



若聖血瀉出，用聖血布拭淨 (送畢，恭敬地放入專用器
皿，專人清洗，水倒入聖井或花盤/花槽) 

也可用紙巾拭淨(送畢，恭敬地放入專用器皿，專人火
化) (組長可以幫忙)

不要慌忙，繼續送聖血

送畢，應用水洗淨
沾有聖血的地方，

聖血滴在地上？如何？



F・注意突發事宜: 
非教友誤領
請他立即放入口中吞下(不宜誇大事件) 
(宜事後與當事人跟進，組長可以幫忙)

(可經常在送聖體前提示:非天主教徒請
安坐祈禱，不要出來領聖體) 

隨機應變





送聖體聖血後：
s 聖體立即送回祭台，將剩餘聖體集中，放回聖體
櫃，聖盤送回天神台整理

s 聖血立即送回天神台(亦可在祭台上領畢)，然後
把聖爵送回天神台整理

s 聖爵、聖盤及聖碟送返「天神台」後， 將聖盤
的聖體碎，用聖血布掃入聖爵，倒入清水，喝掉，
再重複一次，用紗巾抺乾

s 其他EM返回跪椅，禱告等候

s EM在送聖體/聖血後應全心感謝聖體，不應互相
閒談

5. 一切皆歸公用 (顧及大眾的需要) 



聖井 (sacrarium)




