
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重溫：
欣賞常年期第三十主日 丙年讀經
https://youtu.be/tXczX2Uw4Gs?si=z6Pl07HjqbEUGcUk 

欣賞
《2025-2026 禮儀㈰曆》

https://youtu.be/tXczX2Uw4Gs?si=z6Pl07HjqbEUGcUk


集禱經

全能永生的㆝主，

求你增強我們的信德、望德、愛德，
並幫助我們愛慕你的誡命，獲得你的恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）598；

M 1570年羅馬彌撒經書759 降臨後第十三主日

常年期第三十主日

現今存在的，㈲信、
望、愛這㆔樣，但
其㆗最大的是愛。
（格前13:13）

2024年6月修訂中譯





https://youtube.com/playlist?
list=PLGWM_cqWvTKqzGMBjj
pEq7OJl_sAylQo6&si=LEL7aF
DVTANWdYxc 

https://youtube.com/play
list?list=PLGWM_cqWvTK
rrsuaNJE47FZNCZ3n-
9iV2&si=BVRJJBu-
iaOgTGy- 
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https://youtube.com/playlist?list=PLGW
M_cqWvTKp8CmzvyTqgwpmtMExaWLn
G&si=n3Ngf1bA6tIIWenc 
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將臨期頌謝詞（㆒）（基督的兩次來臨）
適用於將臨期開始至包括12月16日的彌撒

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並㈲助我們獲得
救恩。

基督第㆒次來臨時，取了我們卑微
的身體，完成你預定的計劃，為我
們開闢了邁向永生的途徑，
使我們在他第㆓次光榮㆞來臨時，
終能獲得我們㈰㊰㈽盼，不敢希求
的恩許。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、
㆖座者、宰制者和全體㆝軍，歌頌
你的光榮，不停㆞歡㈺：

圖片：https://orthodoxtimes.com/archbishop-nikitas-officiates-at-divine-liturgy-at-st-panteleimon-church/ 

2021年12月修訂中譯
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集禱經

全能的㆝主，

求你激發我們的心志，
使我們切實履行正義，以迎接基督
的來臨，
並蒙召選，聚合在他的㊨邊，獲享
㆝國永福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生
永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 1139 將臨期第一主

日領主後經； 

將臨期第㆒主㈰

圖片：https://lectionaryart.org/2016/11/12/the-sheep-and-the-goats/ 
2024年6月已檢視

參瑪25:31-46：31當㆟子在㉂己的光榮㆗，與眾㆝使㆒同降來時，
那時，他要坐在光榮的寶座㆖，……

Christ dividing the sheep from the goats. 
Mosaic. Sant’Apollinare Nuovo, Ravenna, 6th century.
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集禱經

全能仁慈的㆝主，

求你不要讓俗世的繁雜事物，阻礙我們熱
切㆞去迎接你的聖子；

也請教導我們㈻習㆝㆖的智慧，
好讓我們終能與你的聖子同享㆝國永福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1153

將臨期第㆓主㈰

https://www.italian-renaissance-art.com/Last-Judgement.html2024年6月修訂中譯
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集禱經

㆝主，

我們正殷切期待主基督的聖誕佳節，
求你讓我們滿懷喜樂，
虔誠慶㈷這偉大救恩的來臨。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生
永王。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）1356

將臨期第㆔主㈰
（喜樂主㈰）

「方濟會資料」（Franciscan Sources）詳細描述了當時在格朝奧
（Greccio）發生的事情。聖誕節前十五天，方濟請了一位名叫若望的
當地人，幫助他實現他的願望：「請把嬰孩耶穌誕生在白冷的紀念，
活現出來。讓我的肉眼盡可能看見這初生嬰孩所欠缺和所需要的；他
又如何躺在馬槽裡，睡在乾草堆上，由牛和驢陪伴著。」 就此，方濟
的這位忠誠朋友立即按聖人的要求，前去準備。
下載：http://catholic-
dlc.org.hk/%E6%95%99%E5%AE%97%E6%96%B9%E6%BF%9F%E5%90%84%E5%AE%9
7%E5%BA%A7%E6%9B%B8%E5%87%BD_%E5%AE%9A%E7%A8%BFA3_pic.pdf 

教宗方濟各
《美妙的景象》宗座書函（Admirabile Signum）
有關聖誕馬槽的意義和重要價值

2024年6月修訂中譯
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教宗比約十一世於1927年宣布聖女小德蘭與
聖方濟．沙勿略同為「傳教區的主保」，既以
聖女小德蘭作祈禱福傳的榜樣，又以聖方濟．
沙勿略作行動福傳的榜樣，互相輝映。



天主教香港教區成立80週年大赦

教區將由二O二五年十二月八日至二O二六年十二月八日慶祝成立80周
年。以「希望的傳承者」為主題，在這期間，信友如滿全以下甲項指
定的條件，並履行乙項列舉的其中一項善工，將可獲得全大赦：
甲、基本條件﹕
不依戀任何罪惡，並領受修和聖事（在履行乙項其中一項善工之前或
之後的三週內滿全）、在彌撒中領聖體，及按照教宗的意向祈禱（可
誦念天主經及聖母經各一遍來滿全）。

乙、須履行的善工﹕

1. 朝聖活動

經宗座聖赦院特准，信友前往以下地點朝聖，可獲得全大赦：
i. 聖母無原罪主教座堂（中區及半山區）
ii. 聖亞納堂（赤柱）
iii. 聖安德肋堂（將軍澳）
iv. 聖方濟各堂（深水埗）
v. 聖若瑟堂（粉嶺）
vi. 聖若瑟小堂（鹽田梓村）
vii. 聖多默宗徒堂（青衣）
viii. 花地瑪聖母堂（長洲）
ix. 聖母神樂院（大嶼山）

信友獲取全大赦，可為自己的裨益，或轉讓給煉靈。⋯⋯



⋯⋯
2.參與下列在主教座堂舉行的其中一項慶典，並接受周守仁樞機授予的「宗座祝福」 ：

(i) 於2025年12月8日(週一)下午六時舉行的教區成立八十週年慶典揭幕感恩祭；
(ii) 於2026年4月11日(週六) 上午十時舉行的教區成立八十週年慶典感恩祭；
(iii) 於2026年12月8日(週二)下午六時舉行的教區成立八十週年慶典閉幕禮感恩祭。

備註： (1)因重大理由而不能親身參與上述慶典的信友（例如男女隱修士、長者、病人、
囚友、醫護人員等），如符合領受全大赦的基本條件，亦可循下列方式之一取得全大赦：
(a)参與網上直播的上述其中一項慶典；或
(b)在心神上與親身參禮的信友保持合一，並在家中或受阻之處誦念天主經、信經及教區
八十週年禱文，同時向天主奉獻個人的痛苦或生活上的辛勞。

香港教區主教公署 秘書長辦公處通告
二〇二五年九月二十二日



天主教會傳入香港：
於1841年設立宗座監牧區（Prefecture Apostolic）
1874年升格為宗座代牧區（Vicariate Apostolic）
1946年升格成為教區 （Diocese）



















繼往開來，承先啓後。

請讀者寫出對教區未來的展望





將臨期頌謝詞（㆓）（對基督的雙重期待）
適用於12月17日至包括12月24日的彌撒

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主
基督，時時處處感謝你，實在是理所當然
的，並㈲助我們獲得救恩。

先知所預言的基督，童貞聖母以無可言喻
的愛情，孕育了他；
若翰報告了他的來臨，並指出他已在㆟間。

基督使我們歡欣慶㈷他誕生的奧蹟，正是
要我們清醒祈禱、歡躍讚頌，期待他的再
度來臨。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、㆖座者、
宰制者和全體㆝軍，歌頌你的光榮，不停
㆞歡㈺: 耶路撒冷主教聖濟利祿：基督

1. 在肉身內的來臨
2. 在聖事中的親臨
3. 光榮的再來

圖：https://www.pinterest.com.au/pin/558094578803954698/ 及 https://www.ruzhnikov.com/18th-20th-century-icons/deisis-st-john-baptist-178/ 及 https://store.ancientfaith.com/the-nativity-large-icon-square-garrett/ 及 https://www.flickr.com/photos/pelegrino/4635403080  

2022年12月修訂中譯
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集禱經

㆖主，

求你將你的恩寵傾㊟在我們心㆗，
使我們既由㆝使的傳報，得知你聖子基督降生成㆟
的喜訊，
也能仰賴他的苦難和㈩字架，獲享復活的光榮。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）143；
M 1570年羅馬彌撒經書575 3月25日聖母領報領主後經

將臨期第㆕主㈰

圖：https://ro.pinterest.com/pin/63050463510459188/ 
2024年6月修訂中譯

參路1:26等等 

https://ro.pinterest.com/pin/63050463510459188/






耶穌聖誕節
守夜感恩祭 子夜感恩祭 黎明感恩祭 當日感恩祭

集
禱
經

天主，
你每年都讓我們因期待救恩
的來臨，而滿懷喜樂。
我們既迎接你唯一聖子作我
們的救主，
求你也賞賜我們恩寵，當他
光榮再來，審判生死者時，
能夠安然無懼，享見他的聖
容。
他和你及聖神，是唯一天主，
永生永王。亞孟。
2024年6月修訂中譯
GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）
33；
M 1570年羅馬彌撒經書 410耶穌聖誕望日 

天主，
你以真光的照耀，使這
至聖之夜光輝燦爛。
求你讓我們在現世認識
真光的奧蹟，將來也能
在天上，分享這真光的
喜樂。
他和你及聖神，是唯一
天主，永生永王。亞孟。
2024年6月修訂中譯
GELASIANO 750年羅馬禮書 5；
GREGORIANO 額我略禮書（約8-
10世紀）36；
M 1570年羅馬彌撒經書347

全能的天主，
你的聖言降生成人，讓
我們沐浴在他的新光之
中。
求你使這照耀我們內心
的信仰，能夠反映於我
們的思言行為之中。
因你的聖子、我們的主
耶穌基督，
他和你及聖神，是唯一
天主，永生永王。亞孟。
2024年6月修訂中譯
GREGORIANO 額我略禮書（約8-
10世紀）42
M 1570年羅馬彌撒經書 176；

天主，
你奧妙地創造了高貴的人
性，更奇妙地恢復了人的
尊嚴。
你的聖子屈尊就卑，取了
我們的人性，求你讓我們
也能分享他的天主性。
他和你及聖神，是唯一天
主，永生永王。亞孟。
2024年6月修訂中譯
LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）
1239；
GELASIANO 750年羅馬禮書 27；
GREGORIANO 額我略禮書（約8-10
世紀）59

圖：
https://www.istockph
oto.com/search/2/ima
ge?phrase=basilica+di
+santa+maria+maggio
re+rome 及
https://www.spotting
history.com/view/695
0/basilica-di-
santanastasia-al-
palatino/ 及
https://en.wikipedia.o
rg/wiki/St._Peter%27s
_Basilica 

Basilica of Saint Mary Major（聖母大殿） St. Peter‘s Basilica （聖伯多祿大殿）Basilica of Saint Anastasia on the 
Palatine Hill （聖女亞納大西亞）

參若1:9 

參伯後1:4 

https://www.istockphoto.com/search/2/image?phrase=basilica+di+santa+maria+maggiore+rome
https://www.istockphoto.com/search/2/image?phrase=basilica+di+santa+maria+maggiore+rome
https://www.istockphoto.com/search/2/image?phrase=basilica+di+santa+maria+maggiore+rome
https://www.istockphoto.com/search/2/image?phrase=basilica+di+santa+maria+maggiore+rome
https://www.istockphoto.com/search/2/image?phrase=basilica+di+santa+maria+maggiore+rome
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://italiangems.wordpress.com/2014/12/21/a-glimpse-of-christmas-nativity-gems-in-rome-naples-and-salerno/
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Peter%27s_Basilica
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Peter%27s_Basilica
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Peter%27s_Basilica


教宗方濟各在《望德不叫人蒙羞》禧年詔
書中諭告：各地方教會將於2025年12月28
日（主日）聖家節，舉行本屆禧年閉幕禮。 























聖誕節第七天
12月31日新曆除夕

謝主聖祭 
中文：http://www.catholic-dlc.org.hk/mass1231.doc

英文：http://catholic-dlc.org.hk/viewer.htm?doc=mass1231eng.doc 

http://www.catholic-dlc.org.hk/mass1231.doc
http://www.catholic-dlc.org.hk/mass1231.doc
http://www.catholic-dlc.org.hk/mass1231.doc
http://catholic-dlc.org.hk/viewer.htm?doc=mass1231eng.doc
http://catholic-dlc.org.hk/viewer.htm?doc=mass1231eng.doc
http://catholic-dlc.org.hk/viewer.htm?doc=mass1231eng.doc




集禱經

㆝主，

求你以你榮耀的光輝，照耀我們
的心靈，
幫助我們逾越世㆖的黑暗，到達
永恆光明的㆝鄉。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。
亞孟。

主顯節（節㈰）
守㊰感恩㉀

（第一晚禱前後舉行）

主顯節（節㈰）
當㈰感恩㉀

集禱經

㆝主，

今㈰你藉星光引導，將你唯㆒聖子顯
示給普世萬民。

你既讓我們㈲幸憑信德之光認識了你，
求你仁慈㆞引領我們，直㉃我們能享
見你㆝㆖聖容的光輝。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永
王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）87；
M 1570年羅馬彌撒經書 351

2024年6月修訂中譯

2024年6月修訂中譯

參瑪2:2, 9 

參瑪2:11 





全能永生的㆝主，

當基督在約但河受洗，
聖神降臨他身㆖時，
你隆重宣布他是你的愛子。

你既讓我們藉㈬和聖神重生，成
為你的子㊛，
求你也幫助我們常能奉行你的旨
意，獲得你的歡心。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。
亞孟。

N 新編 ；
參聖額我略．納齊安主教的講道集：基督
的洗禮（主受洗節誦讀二）

主受洗節（慶㈰）

㆝主，

你的唯㆒聖子以我們血肉之
軀出現，與我們相似。

求你也藉著他，改造我們的
內心，使我們也與他相似。

因你的聖子、我們的主耶穌
基督，他和你及聖神，是唯
㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 62 及
M 1570年羅馬彌撒經書221：1月13日
耶穌基督受洗紀念

或

集禱經

圖：https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf 2024年6月修訂中譯

參依42:1；瑪3:17及對觀 

2024年6月修訂中譯

https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf


























2026年
3月20日(初二)春分
4月2日(周四)月圓
4月5日(主日)復活主日



參與下列在主教座堂舉行的慶
典，並接受周守仁樞機授予的
「宗座祝福」 ：

(ii) 於2026年4月11日(週六) 上
午十時舉行的教區成立八十週
年慶典感恩祭；









全能永生的㆝主，

你讓我們藉這㈤㈩㆝的慶㈷*，
領略逾越奧蹟。

求你以㆝㆖的恩賜，
使散居各處、不同語言的民族，
團結起來，
眾口同心，宣揚你唯㆒的聖㈴。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 637
*in the mystery of fifty days

㈤旬節主㈰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（第一晚禱前後舉行）

全能的㆝主，

你榮耀的光輝照耀著我們。
懇求你以聖神的光芒，
光照所㈲賴你恩寵而重生的㆟，
並鞏固他們的心靈。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）520 及
1474年羅馬彌撒經書238；
M 1570年羅馬彌撒經書854 五旬節望日

或

集禱經

怎麼我們都
聽見他們用
我們的話，
講論㆝主的
奇事呢？(㊪ 
2:11)

2024年6月修訂中譯 2024年6月修訂中譯



集禱經

㆝主，

求你藉今㈰的慶典，
將㆝恩聖神，傾㊟於整個寰宇，
聖化遍布各國及各民族的普世教會。

正如當初聖神推動福音的傳播，
現在，求你也把同㆒恩賜，傾㊟在
你信徒心㆗。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生
永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 638

㈤旬節主㈰（節㈰）
當㈰感恩㉀

圖片: https://www.youtube.com/watch?v=UPYjueFLi28
2024年6月修訂中譯

https://www.youtube.com/watch?v=UPYjueFLi28
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有關2025年11月2日主日舉行追思已亡諸信者彌

撒，雖然Ordo沒有提示是否唸光榮頌和信經，但

可按牧靈考量：

主日彌撒不一定要唸光榮頌，且亡者彌撒也是不

唸光榮頌的。

但主日彌撒則不會不唸信經。



https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2024/
11/2/messa-fedelidefunti.html

https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2024/11/2/messa-fedelidefunti.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2024/11/2/messa-fedelidefunti.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2024/11/2/messa-fedelidefunti.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2024/11/2/messa-fedelidefunti.html


論禮儀年度的意義
I02  慈母教會自信有責任，在每年的過程中，規定一些日子，以神聖的紀念，慶祝

其天上淨配的救世大業。在每週稱為主日的那一天，紀念主的復活 ;並且每年
一次，以最隆重的逾越典禮，連同主的榮福苦難，紀念其復活。

教會在一年的週期內，發揮基督的全部奧蹟，從降孕，誕生，直到升天，聖神
降臨，以至期待光榮的希望，及主的再來。

教會如此紀念救贖奧蹟，給信友敞開主的德能與功勞的財富，並使奧蹟好像時
常活現臨在，使信友親身接觸，充滿救恩。

I03  在每年週期循環紀念基督的奧蹟時，聖教會以特殊的孝愛，敬禮天主之母榮福
瑪利亞，因為她和她的兒子的救世大業，有其不可分解的關係。教會在瑪利亞
身上，仰慕稱揚救贖的卓越成果，就像在一幅清晰的影像上，教會欣然瞻仰著
它自己所期望完全達成的境界。

I04  再者，教會在週年期內，插入殉道者及其他聖人的紀念，因為這些人藉著天主
的各式恩寵，達到了成全境界，已經得到永遠的救恩，在天堂向天主詠唱完美
的讚歌，並為我們轉求。在聖人們的永生之日，教會在這些與基督同受苦難、
同受光榮的人身上，宣揚逾越奧蹟；教會向信友提供他們的模範，吸引大家，
通過基督，歸向天父，並藉他們的功績，邀得天主的恩惠。

I05  照傳統的紀律，教會在一年的各時期，藉著身體與心靈的虔誠操練、教導、祈
禱、苦行與仁愛工作，訓練信友。

因此，大公會議願意規定下列各點。

《禮儀憲章》1963 
第五章 論禮儀年度



重振主日的效用

I06  逾越奧蹟。在這一天，甚督信徙都應該集會，聽取天主的聖言，參興感恩
禮，紀念主耶穌的受難、復活與光榮，感謝天主，因為祂曾「藉耶穌基督
從死者中的復活，重生了」（伯前1:3）他們。所以，主日是較原始的慶
節，應該提倡並強調，使信友虔誠注意，也應該成為歡樂休假的日子。某
他慶祝活動，如非確屬極其重要者，不得超越主日，因為主日乃整個禮儀
年度的基礎與核心。

修訂禮儀年度

107 修訂禮儀年度時，應該保存神聖季節的傳統習慣與紀律，或者按照我們現
代的環境，予以恢復，使能保持當初的特性，得以藉著舉行基督救贖的各
項奧蹟，尤其是逾越奧蹟，而適當的滋養信友的熱心。但是，如果針對地
方情形，需要有所適應，則須依照上文第三十九及四十節進行。

I08  信友的心神，首先應該導向主的慶日，就是在這些慶日經年慶祝救恩的奧
蹟。為此，各季節的專用禮儀，應在聖人慶節之上，保持某適當的位置，
以便使救恩奧蹟的整個週期，得以正常舉行。

《禮儀憲章》1963 
第五章 論禮儀年度



四旬期

109 在禮儀中及在禮儀教導中，應明白顯示四旬期的雙重特性，就是特
別藉著紀念領洗或預備領洗，並藉著苦行。信友們更熱切的聽取天
主的聖言，並專務祈禱，以便準備慶祝逾越奧蹟。為此：

a  四旬期禮儀內有關聖洗的特別要素，應更充分的加以運用 ;並應斟
酌的時宜，將舊傳統中的若干予以恢復；

b 對有關苦行的要素亦然。在教導方面，應對信友的心靈強調罪惡
的社會影響，還要強調苦行的本羲，就是惱恨罪惡對天主的侮辱 ;同
時不可忽略教會在作苦行時所擔任的角色，還有為罪人祈禱的迫切
需要。

I10  四旬期內的苦行，不僅應該是內心的，個人的，而且應該是外在的、
社群的。至於苦行的方式，則須按時代與地區的許可，以及信友們
的環境去培養，並應由上文第廿二節所指的當權者，加以鼓勵。

不過，主受難死亡的聖週五，到處都應遵守的逾越齋戒，必須保持
其神聖性，並要斟酌時宜，一直延長到聖週六，使能以高昂豁朗的
心情，進入基督復活的快樂。

《禮儀憲章》1963 
第五章 論禮儀年度



聖人慶節

11l  根據傳統，在教會中有對聖人的敬禮，並尊敬他們的真正遺物與聖
像。聖人們的慶節，實乃宣揚基督在某忠僕身上所行的奇功，並為信
友提供應倣效的適當模範。

為免使聖人慶節，凌駕於敬禮救援奧蹟的慶節之上，許多聖人慶節應
保留給每一教會、國家、或修會去舉行，而僅將具有普遍價值的聖人
紀念日，推廣到普世教會。

《禮儀憲章》1963 
第五章 論禮儀年度



《禮儀憲章》1963 
附錄









訂購表格：
https://forms.gle/pzLcWxUicaTd8gkx9 

https://forms.gle/pzLcWxUicaTd8gkx9


欣賞主日彌撒讀經及禱文

待續….

公佈：2025年10月21日
香港教區禮儀委員會

道賞
播放日期 內容

2025年10月28日(星期二)
晚上7:15

繼續道賞
（神秘節目，亦請大家在youtube留言建議）

10月26日 常年期第三十主日丙年 https://youtu.be/tXczX2Uw4Gs?si=z6Pl07HjqbEUGcUk 

https://youtu.be/tXczX2Uw4Gs?si=z6Pl07HjqbEUGcUk

