
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

欣賞主顯後常年期
主㈰禱文

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重溫：
欣賞主受洗節 丙年讀經
https://youtu.be/q8mchd3-CGQ?si=PnwgNuCdICgt_ekY 

https://youtu.be/q8mchd3-CGQ?si=PnwgNuCdICgt_ekY


Solemn Rite of the Opening of the Holy Door of Santa 
Maria Maggiore 1 January 2025

https://www.youtube.com/watch?v=_SgWAzWQVPo

https://www.dreamstime.com/rome-italy-may-basilica-saint-
mary-major-rome-italy-europe-basilica-saint-mary-major-rome-
italy-europe-image344779395

https://www.youtube.com/watch?v=_SgWAzWQVPo
https://www.dreamstime.com/rome-italy-may-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-image344779395
https://www.dreamstime.com/rome-italy-may-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-image344779395
https://www.dreamstime.com/rome-italy-may-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-basilica-saint-mary-major-rome-italy-europe-image344779395




Basilica of St. Paul's Outside the Walls- Opening of the 
Holy Door and Mass - January 5, 2025

https://www.youtube.com/watch?v=pXUod_wgmXU

https://www.dreamstime.com/rome-italy-august-
outdoors-view-papal-basilica-st-paul-outside-walls-
one-s-four-major-basilicas-wall-image100379078

https://www.youtube.com/watch?v=pXUod_wgmXU
https://www.dreamstime.com/rome-italy-august-outdoors-view-papal-basilica-st-paul-outside-walls-one-s-four-major-basilicas-wall-image100379078
https://www.dreamstime.com/rome-italy-august-outdoors-view-papal-basilica-st-paul-outside-walls-one-s-four-major-basilicas-wall-image100379078
https://www.dreamstime.com/rome-italy-august-outdoors-view-papal-basilica-st-paul-outside-walls-one-s-four-major-basilicas-wall-image100379078




Solenne apertura in diocesi del Giubileo ordinario -
Duomo di Milano

https://www.youtube.com/live/rrdRTdwoFLQ?si=Mh8hcEwBI1Tam9Ur 

圖：https://www.dreamstime.com/sunrise-view-duomo-cathedral-milano-italy-sunrise-view-duomo-cathedral-milano-italy-image205067194 

米蘭
聖母聖誕主教座堂

https://www.youtube.com/live/rrdRTdwoFLQ?si=Mh8hcEwBI1Tam9Ur
https://www.dreamstime.com/sunrise-view-duomo-cathedral-milano-italy-sunrise-view-duomo-cathedral-milano-italy-image205067194




Apertura del Giubileo - Santa Messa presieduta da Mons. Guido Marini
https://www.youtube.com/watch?v=nVe-hNcjiGc

Diocese of Tortona

https://www.youtube.com/watch?v=nVe-hNcjiGc


























禧年開啟兩週，㈤

㈩多萬㆟跨過聖伯

多祿大殿聖門

圖：https://www.vaticannews.va/zht/vatican-city/news/2025-01/jubilee-over-half-
a-million-pilgrims-crossed-the-holy-door.html 

https://www.vaticannews.va/zht/vatican-city/news/2025-01/jubilee-over-half-a-million-pilgrims-crossed-the-holy-door.html
https://www.vaticannews.va/zht/vatican-city/news/2025-01/jubilee-over-half-a-million-pilgrims-crossed-the-holy-door.html






















甲年 乙年 丙年

欣賞主受洗節（慶日） https://youtu.be/m6o3YB2VBoU?si=8JM
QstRbXFCGZ5tr 

https://youtu.be/7yBAilkwL7c?si=28lvsit
RK2dnpku4 

https://youtu.be/q8mchd3-
CGQ?si=PnwgNuCdICgt_ekY 

欣賞常年期第二主日 https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2
VVrmJjwG6jVRnL 

https://youtu.be/f5pDXIG_hIQ?si=FLQyss
WdtMRx8bSQ 

https://youtu.be/016diB35cQY?si=sZ9Le
4gtaWMcYq9L 

欣賞常年期第三主日 https://youtu.be/5-
1ZA_gCnNI?si=jM8-Z4ypY90Brutq 

https://youtu.be/IUfcs_tUllI?si=4RV6nc0
0EWxjTlmg 

https://youtu.be/o5IF9Tg-
ghI?si=QGiqkrhoJAnXoQyz 

欣賞常年期第四主日 https://youtu.be/pyoVo873eIo?si=43
ua6g0JXVeExWwS 

https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOw
CdIFGt-xvLFc 

https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6u
Yd0YpD-qQdX 

2月2日 獻主節（慶日） https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG 

農曆除夕團圓彌撒 https://youtu.be/sfCxLEt66DQ?si=0kK8GGVHlVYzJqV8 

農曆新春求恩彌撒 https://youtu.be/nZLRXcchBQA?si=ok5Juwft8wdFXte8 

農曆新春主日彌撒 https://youtu.be/Y-czJE-05Zw?si=vLAoJ181wB4x_NT1 

https://youtu.be/m6o3YB2VBoU?si=8JMQstRbXFCGZ5tr
https://youtu.be/m6o3YB2VBoU?si=8JMQstRbXFCGZ5tr
https://youtu.be/7yBAilkwL7c?si=28lvsitRK2dnpku4
https://youtu.be/7yBAilkwL7c?si=28lvsitRK2dnpku4
https://youtu.be/q8mchd3-CGQ?si=PnwgNuCdICgt_ekY
https://youtu.be/q8mchd3-CGQ?si=PnwgNuCdICgt_ekY
https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2VVrmJjwG6jVRnL
https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2VVrmJjwG6jVRnL
https://youtu.be/f5pDXIG_hIQ?si=FLQyssWdtMRx8bSQ
https://youtu.be/f5pDXIG_hIQ?si=FLQyssWdtMRx8bSQ
https://youtu.be/016diB35cQY?si=sZ9Le4gtaWMcYq9L
https://youtu.be/016diB35cQY?si=sZ9Le4gtaWMcYq9L
https://youtu.be/5-1ZA_gCnNI?si=jM8-Z4ypY90Brutq
https://youtu.be/5-1ZA_gCnNI?si=jM8-Z4ypY90Brutq
https://youtu.be/IUfcs_tUllI?si=4RV6nc00EWxjTlmg
https://youtu.be/IUfcs_tUllI?si=4RV6nc00EWxjTlmg
https://youtu.be/o5IF9Tg-ghI?si=QGiqkrhoJAnXoQyz
https://youtu.be/o5IF9Tg-ghI?si=QGiqkrhoJAnXoQyz
https://youtu.be/pyoVo873eIo?si=43ua6g0JXVeExWwS
https://youtu.be/pyoVo873eIo?si=43ua6g0JXVeExWwS
https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOwCdIFGt-xvLFc
https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOwCdIFGt-xvLFc
https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6uYd0YpD-qQdX
https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6uYd0YpD-qQdX
https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG
https://youtu.be/sfCxLEt66DQ?si=0kK8GGVHlVYzJqV8
https://youtu.be/nZLRXcchBQA?si=ok5Juwft8wdFXte8
https://youtu.be/Y-czJE-05Zw?si=vLAoJ181wB4x_NT1




750年羅馬禮書
SACRAMENTARIUM GELASIANUM

良一世禮書（5-6世紀）
SACRAMENTARIUM VERONENSE
(SACRAMENTARIUM LEONIANUM)



額我略禮書（約8-10世紀）
SACRAMENTARIUM GREGORIANUM









全能永生的㆝主，

當基督在約但河受洗，
聖神降臨他身㆖時，
你隆重宣布他是你的愛子。

你既讓我們藉㈬和聖神重生，成
為你的子㊛，
求你也幫助我們常能奉行你的旨
意，獲得你的歡心。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。
亞孟。

N 新編 ；
參聖額我略．納齊安主教的講道集：基督
的洗禮（主受洗節誦讀二）

主受洗節（慶㈰）

㆝主，

你的唯㆒聖子以我們血肉之
軀出現，與我們相似。

求你也藉著他，改造我們的
內心，使我們也與他相似。

因你的聖子、我們的主耶穌
基督，他和你及聖神，是唯
㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 62 及
M 1570年羅馬彌撒經書221：1月13日
耶穌基督受洗紀念

或

集禱經

圖：https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf 2024年6月修訂中譯

參依42:1；瑪3:17及對觀 

2024年6月修訂中譯

https://static1.squarespace.com/static/5f5244051781f63ad86c97aa/t/5fdc8beae75b2f641d65f91a/1608289265825/Rosary+Scripture+Luminous+Mystery+1+baptism.pdf






獻禮經

㆖主，

我們紀念你把你愛子顯示給世㆟；
他曾甘作犧牲，滌除世㆟的罪過。

求你悅納我們的獻禮，
並使之轉化成為你愛子的㉀獻。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

N 新編 

主受洗節（慶㈰）
Baptisterium, The Southern Church, Shivta, Negev, Israel

Cross-shaped baptismal font excavated at Kalibia near Carthage (Tunesia)
Six century A.D. The font was dedicated to St. Cyprian, bishop of Carthage, 
martyred by the emperor Valerian in 258.

圖：
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Baptisterium,_The_Southern_Church,_Shivta,_Negev,_Israel_ תמר_,הטבש_,תימורדה_היסנכה_,הליבט_ןגא

_בגנה_ -_panoramio.jpg 及 https://orthodoxmarketplace.com/baptism-of-christ/及  https://www.flickr.com/photos/quadralectics/46451806935 

他為我們捨棄了㉂己，是為救贖我們
脫離㆒切罪惡，並洗淨我們，使我們
能成為他的選民，叫我們熱心行善。
（鐸2:14）

2024年6月修訂中譯

https://orthodoxmarketplace.com/baptism-of-christ/
https://www.flickr.com/photos/quadralectics/46451806935




領主後經

㆖主，

你讓我們飽饗了神聖的食糧，
求你廣施仁慈，幫助我們忠誠㆞聽從你的
唯㆒聖子，好使我們能成為你㈴副其實的
子㊛。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

N 新編 

主受洗節（慶㈰）

圖： https://www.traditioninaction.org/RevolutionPhotos/A324rcCommunionHand.html

2024年6月修訂中譯

參若一3:1 

https://www.traditioninaction.org/RevolutionPhotos/A324rcCommunionHand.html




集禱經

㆖主，

求你以無限的慈愛，俯允你子民的祈求和
願望，
使我們看清當盡的職務，
並賜給我們善盡職務的能力。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）86；
M 1570年羅馬彌撒經書1181 主顯後第一主日 

常年期第㆒周

2024年7月修訂中譯



常年期第㆒周

獻禮經

㆖主，

求你悅納你子民的奉獻，
並藉此聖㉀聖化我們，垂允我們熱切的祈
求。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）546

2024年7月修訂中譯



常年期第㆒周

領主後經

全能的㆝主，

你既讓我們由聖體聖事得到滋養，
求你也幫助我們按你的旨意而生活，好能
虔誠事奉你。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）149 等；
M 1570年羅馬彌撒經書1103 主顯後第一主日

2024年7月修訂中譯



集禱經

全能永生的㆝主，

你掌管㆝㆞萬物，
求你仁慈㆞俯聽你子民的祈禱，
讓我們㆒生得享你的平安。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO額我略禮書（約8-10世紀）922；
M 1570年羅馬彌撒經書773 主顯後第二主日

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.stmichaelscollege.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/01-creation-pack.pdf 

https://www.stmichaelscollege.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/01-creation-pack.pdf




獻禮經

㆖主，

求你讓我們能夠相稱㆞參與這聖㉀，
因為每次舉行救主犧牲的紀念，
就是你在我們身㆖實行救贖的工程。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）93；
GELASIANO 750年羅馬禮書170；
M 1570年羅馬彌撒經書 降臨後第九主日；
與1970年羅馬彌撒經書 主的晚餐相同

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯

1963年《禮儀憲章》2
 藉著禮儀，尤其在感恩聖祭中，「履行我們得救的工程」.....





領主後經

㆖主，

你既讓我們飽饗同㆒的㆝㆖食糧，
求你將你仁愛之神，傾㊟在我們心㆗，使
我們同心同德，精誠團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）1049；
GELASIANO 750年羅馬禮書1330；
GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）164, 並參
382；
M 1570年羅馬彌撒經書 1069 聖灰禮儀後瞻禮六；並
參巴斯掛前夕及復活主日 

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯

第㆓式感恩經
我們求你傾㊟聖神，聖化這些禮品，使成為
我們的主耶穌基督的聖體聖血。
……
㆖主，因此我們紀念基督的死亡與復活，向
你奉獻生命之糧、救恩之杯，感謝你使我們
得在你台前事奉你。
我們懇求你，使我們在分享基督的聖體聖血
之後，因聖神合而為㆒。……





集禱經

全能永生的㆝主，

求你按你的美善，指引我們的生活，
幫助我們因你愛子之㈴，勉力行善。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO額我略禮書（約8-10世紀）85；
M 1570年羅馬彌撒經書761 聖誕八日慶期內主日

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯

你們無論作甚麼，
在言語㆖或在行為
㆖，㆒切都該因主
耶穌的㈴而作，藉
着他感謝㆝主聖父。
（哥3:17）

要勸他們行善，在善
工㆖致富，甘心施捨，
樂意通㈶，為㉂己積
蓄良好的根基，以備
將來能享受那真正的
生命。（弟前6:18-19 ） 





獻禮經

仁慈的㆖主，

求你悅納並聖化我們的獻禮，
賜給我們救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）529

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯





領主後經

全能的㆝主，

你既以聖體聖事的恩寵，賜給我們新生，
求你使我們常以你的恩賜為莫大光榮。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參GELASIANO 750年羅馬禮書 545, 107；
M 1570年羅馬彌撒經書 840復活後第二主日

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯





集禱經

㆖主、我們的㆝主，

求你幫助我們全心全意欽崇你，
並能以你的愛，愛所㈲的㆟。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）432

常年期第㆕主㈰

Rationábili
所以弟兄們！我以㆝主的
仁慈請求你們，獻㆖你們
的身體當作生活、聖潔和
悅樂㆝主的㉀品：這纔是
你們合理的敬禮。你們不
可與此世同化，反而應以
更新的心思變化㉂己，為
使你們能辨別甚麼是㆝主
的旨意，甚麼是善事，甚
麼是悅樂㆝主的事，甚麼
是成全的事。（羅12:1-2）

2024年6月已檢視





獻禮經

㆖主，

求你悅納㉀台㆖的獻禮，
使成為你救贖我們的聖事。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）511

常年期第㆕主㈰

2024年6月修訂中譯

圖：https://twitter.com/anteruina?lang=zh-Hant 

《羅馬彌撒經書總論》

296. 在㉀台㆖，㈩字架的㉀獻以聖事的方式重現，它是㆝主子民
被召聚會，參與彌撒、分享主聖筵的餐桌，又是他們向㆝主
奉獻感恩㉀、報謝主恩的㆗心。

308. ㉀台㆖或㉀台旁，應供奉㈲「被釘之基督像」的㈩字架，讓
參禮團體清楚看到。這類㈩字架，使信友回想吾主的救世苦
難，即使在禮儀慶典外，亦宜留在㉀台近處。

https://twitter.com/anteruina?lang=zh-Hant




領主後經

㆖主，

你既讓我們飽饗了救恩的聖事；
求你使我們靠這永生之糧的滋養，信德㈰增。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）417；
GREGORIANO額我略禮書（約8-10世紀）var.；
M 1570年羅馬彌撒經書959 復活周瞻禮七sab. in albis

常年期第㆕主㈰

2024年6月修訂中譯





集禱經

全能永生的㆝主，

今㆝，你的唯㆒聖子，帶著我們血肉之
軀，在聖殿㆗奉獻於你。

求你潔淨我們的心靈，使我們也堪當把
㉂己奉獻於你台前。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書2月2日聖母獻耶穌於主堂

獻主節 （慶㈰）
㆓㈪㆓㈰

圖：
https://www.reddit.com/r/Catholicism/comments/exng8u/today_is_the_feast_day_of_the_presentation_of_the/ 

2024年9月已檢視中譯

https://www.reddit.com/r/Catholicism/comments/exng8u/today_is_the_feast_day_of_the_presentation_of_the/




獻禮經

㆖主，

你的唯㆒聖子遵照你的意願，甘
作無玷的羔羊，為使世界獲得生
命，而把㉂己奉獻於你。
求你也同樣悅納教會今㆝歡欣㆞
向你呈獻的禮品。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。
亞孟。

獻主節 （慶㈰）
㆓㈪㆓㈰

弟兄們！我以㆝主的仁慈請求你們，獻㆖
你們的身體當作生活、聖潔和悅樂㆝主的
㉀品：這纔是你們合理的敬禮。你們不可
與此世同化，反而應以更新的心思變化㉂
己，為使你們能辨別甚麼是㆝主的旨意，
甚麼是善事，甚麼是悅樂㆝主的事，甚麼
是成全的事。（羅12:1-2）2024年9月已檢視中譯





領主後經

㆖主，

你既讓我們領受聖體聖事，求你賜給
我們聖寵。

正如你滿全了西默盎的期望，使他在
見到死亡之前，得以擁抱基督，求你
也玉成我們的心願，使我們在生活㆗
迎接基督，來㈰獲享永生。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

獻主節 （慶㈰）
㆓㈪㆓㈰

圖：https://www.livingfaithanglican.org/minor-feast-days-1/2023/2/1/the-presentation-of-our-lord-jesus-christ-in-the-temple 

2024年9月修訂中譯

https://www.livingfaithanglican.org/minor-feast-days-1/2023/2/1/the-presentation-of-our-lord-jesus-christ-in-the-temple




農曆除夕團圓彌撒

集禱經

主、聖父，
感謝你在過去㆒年，賞賜我們各種恩惠。

求你使我們對來年所懷的希望，
亦能按你的旨意，得以實現；

求你幫助我們常在你聖子的愛裡，
精誠團結，全心全意，仰望你，事奉你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，
是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。



獻禮經

主、聖父，在這團聚的時刻，我們感謝你的各種恩賜；

求你接納你子㊛的獻禮。

願這奉獻加深我們的團結，

並使我們在堅定不移的信德㆗，以新的精神來事奉你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆除夕團圓彌撒



農曆除夕團圓彌撒

頌謝詞（除夕團圓）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處
處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

在此除夕，大眾團聚的㈰子，我們更應讚美你，感謝你，
因為你藉著你的愛子，我們的主耶穌基督，創造了萬物，
且在他內加以保存，

同時又藉著他，召集我們成為你㈵選的子㊛，與你歡欣
團聚。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使，以及㆝㆖所㈲聖㆟，
歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：



領主後經

主、聖父，感謝你以你聖子的體血養育我們。

求你使我們藉此奧蹟，常能在你的慈愛㆗生活。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆除夕團圓彌撒



㈤謝經
㆒ 謝㆝主生養照顧之恩。
㆓ 謝㆝主降生救贖之恩。
㆔ 謝㆝主赦罪賜寵之恩。
㆕ 謝㆝主賜我進教，引我升㆝之恩。
㈤ 謝㆝主㉂生㉃今無數之恩。



集禱經

全能永生的㆝主，

你創造㆝㆞，又使萬象更新；
我們感謝你所賜的各種恩惠。

求你使我們在聖神的引領㆘，能㈰新又新，
在聖德的道路㆖邁進。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，
是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

農曆新春求恩彌撒



獻禮經

㆖主，

求你悅納我們的獻禮，

並恩賜我們新的精神，

好能承行你的旨意。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆新春求恩彌撒



頌謝詞（新春更新）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

在新春佳節，大眾歡騰的㈰子，我們更當欽崇你、感謝你！

你創造了宇宙，且令寒來暑往，而㈲秋收冬藏。

在此大㆞回春之際，你使萬象更新，
也提示我們藉著基督，㈰新又新，在㆝國道㆖邁進。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使，以及㆝㆖所㈲聖㆟，歌頌你的
光榮，不停㆞歡㈺：

 

農曆新春求恩彌撒



頌謝詞（新春更新）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時
時處處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

在新春佳節，大眾歡騰的㈰子，我們更當欽崇你、
感謝你！
你創造了宇宙，且令寒來暑往，而㈲秋收冬藏。

在此大㆞回春之際，你使萬象更新，
也提示我們藉著基督，㈰新又新，在㆝國道㆖邁進。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使，以及㆝㆖所㈲聖
㆟，歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

 

農曆新春求恩彌撒

「寒來暑往，秋收冬藏」出自古詩作品《千字文》。
寒來暑往出自《易經》：「寒來則暑往，暑往則寒
來，寒暑相推，而成歲焉。」泛指時光流逝。
秋收冬藏是省略句，出於《史記》：「夫春生夏長，
秋收冬藏，此天道之大經也。弗順則無以為天下綱
紀」

《周易》中有地雷復一卦：「一元復始，萬象更新」。
復卦表示陽氣回歸、復歸，六爻中只有初爻是陽爻，
其它都是陰爻，它是由六爻全是陰爻的坤卦演變而來
的，按照陰陽消長規律，這叫「一陽來復」，也就是
「一元復始」，陽氣發動自然帶來變化，帶來「萬象
更新」，就像春天來臨，萬物萌發生長一樣。

湯之《盤銘》曰：
「苟日新，日日新，
又日新。」《禮記・
大學》



領主後經

全能仁慈的㆝主，

求你藉這㆝㆖神糧，加增我們力量，

幫助我們誠心樂意承行你的旨意，以獲得永遠的幸福。

因我們的主基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆新春求恩彌撒



㈦祈求
㆒、求為教㊪。祈主允延德壽、化及萬方。
㆓、求為當今元首官長。祈主賜以㆕方寧靖、
㈤穀豐饒。

㆔、求為主教並諸位司鐸。祈主賜以神形兼
佑、德化㈰隆。

㆕、求為父母親友恩㆟。祈主保佑和睦平安、
殷勤守誡。及未進教者，早信福音。

㈤、求為疾病貧窮者。祈主賜以安寧，化殃
為吉。

㈥、求為諸異端者。祈主助佑，洞明真理。
㈦、求為赦煉靈，及近亡諸信者。懇祈聖母，
轉求㆝主，寬赦往罪，早賜升㆝。



集禱經

主、聖父、宇宙的創造者，

你㆖智的安排，使萬物不斷更新向㆖。

在這新春佳節，我們懇求你仁慈照顧，

賜給我們平安喜樂、風調雨順、㆕海安靖。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，

是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

農曆新春主㈰彌撒

《六韜》（據《舊唐書．卷二一．禮儀志》：
雪深丈餘，五車二馬，行無轍跡，詣營求謁。
武王（姬發）怪而問焉，
太公（姜尚）對曰：「此必五方之神，來受
事耳。」
遂以其名召入，各以其職命焉。既而克殷，
風調雨順。
意思：風雨及時而適量；豐年安樂，天下太
平的景象

古以 中國 四境有海環繞，各按方位為
「東海」、「南海」、「西海」和
「北海」，但亦因時而異，說法不一。

參閱讀經一 參閱讀經二



獻禮經

主、聖父，

請接納我們的獻禮，

恩賜我們在基督內，平安團結，不斷逾越更新。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆新春主㈰彌撒



領主後經

仁慈的㆝主聖父，

你既將你聖子的體血賜給我們，作為恩寵生活的泉源，

求你幫助我們，在基督內相親相愛，得享真正的平安，
及永恆的喜樂。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

農曆新春主㈰彌撒



欣賞主日彌撒讀經及禱文
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香港教區禮儀委員會
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晚上7:15

繼續道賞
（神秘節目，亦請大家在youtube留言建議）

重溫：
欣賞常年期第二主日 丙年讀經
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2024-2025年天主教羅馬禮禮儀日曆
（香港教區及澳門教區適用）

https://play.google.com/store/books/details?id
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https://play.google.com/store/books/details?id=uh8qEQAAQBAJ
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心靈流溢——禮儀以外的祈禱
黃克鑣 神父
香港教區禮儀委員會

Google Play 全球66個國家，同步上價！
HKD $50 (現特價：$37.5)

https://play.google.com/store/books/details?id
=XDEtEQAAQBAJ 

主禱文(天主經)
格神父(Fr. Andrea Gasparino)
Mar 2017 · 68p.p. 香港教區禮儀委員會

Google Play 已經上架！

https://play.google.com/store/books/details?id
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《羅馬朝聖指南》
(全彩; 250頁; HK $70, (新上架優惠$52.5!))

Google Play 電子書 (有 Free Sample)
https://play.google.com/store/books/details?id=UTMyEQAAQBAJ 

《朝聖者的祈禱手冊》
(全彩; 256頁; HK $70, (新上架優惠$52.5!))

Google Play 電子書 (有 Free Sample)
https://play.google.com/store/books/details?id=ge4wEQAAQBAJ 

實體書促銷

https://play.google.com/store/books/details?id=UTMyEQAAQBAJ
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慶節彌撒讀經釋義
700頁 $240 (推廣期 $168)
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慶節彌撒讀經釋義
共732頁 $280 (推廣期 $196)
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AJ 
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共696頁 $240 (推廣期 $168)

https://play.google.com/store/
books/details?id=7a40EQAAQB
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