
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重溫：
欣賞將臨期第一主日 丙年讀經
https://youtu.be/CaVqwC7q2Z0?si=VzpJV-_gweyqLgXX 

欣賞禮儀年：
常年期及聖㆟

https://youtu.be/CaVqwC7q2Z0?si=VzpJV-_gweyqLgXX


常年期

常年期是指「聖誕期」之後（梵㆓前稱「主顯節後」）
到「㆕旬期」之間，以及「㈤旬節」之後（梵㆓前
稱「聖神降臨後」）到「將臨期首主㈰」之間，的兩
段時期。

常年期的「主㈰」就是單純慶㈷「主㈰」，不需
要㈵別的主題。不過，梵㆓後常年期主㈰彌撒的
福音安排，則以㆔年循環，宣讀㆕部福音的重點：
㆙年：瑪竇；
㆚年：馬爾谷；
㆛年：路加；
若望福音則宣讀於重要的節㈰，及在㆚年作補充。



按福音內容次序，「聖誕期」之後的常年期，
多誦讀耶穌公開生活、展開福傳的事蹟；

而「㈤旬節」後的常年期，則多宣讀基督的
教訓和奇蹟。

而在常年期末，踏入㈩㆒㈪的幾周，以及將
臨期的第㆒、㆓周，都是宣讀基督的末世言
論，並在祈禱㆗渴望基督的再來。

梵㆓前，以「主顯後」主㈰，來稱㈺第㆒階
段的常年期主㈰，確實是更清楚展示該時期
是「主顯、福傳」的時期。

又以「聖神降臨後」主㈰，來稱㈺第㆓階段
的常年期主㈰，也確實更清楚表達聖神的時
期、教會傳揚㆝國福音，直到基督的再來。

常年期



日內在GOOGLE PLAY 上架



集禱經

㆖主，

求你以無限的慈愛，俯允你子民的祈求和
願望，
使我們看清當盡的職務，
並賜給我們善盡職務的能力。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）86；
M 1570年羅馬彌撒經書1181 主顯後第一主日 

常年期第㆒周

2024年7月修訂中譯



常年期第㆒周

獻禮經

㆖主，

求你悅納你子民的奉獻，
並藉此聖㉀聖化我們，垂允我們熱切的祈
求。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）546

2024年7月修訂中譯



常年期第㆒周

領主後經

全能的㆝主，

你既讓我們由聖體聖事得到滋養，
求你也幫助我們按你的旨意而生活，好能
虔誠事奉你。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）149 等；
M 1570年羅馬彌撒經書1103 主顯後第一主日

2024年7月修訂中譯



集禱經

全能永生的㆝主，

你掌管㆝㆞萬物，
求你仁慈㆞俯聽你子民的祈禱，
讓我們㆒生得享你的平安。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）922；
M 1570年羅馬彌撒經書773 主顯後第二主日

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯

圖：https://www.stmichaelscollege.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/01-creation-pack.pdf 

https://www.stmichaelscollege.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/01-creation-pack.pdf


獻禮經

㆖主，

求你讓我們能夠相稱㆞參與這聖㉀，
因為每次舉行救主犧牲的紀念，
就是你在我們身㆖實行救贖的工程。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）93；
GELASIANO 750年羅馬禮書170；
M 1570年羅馬彌撒經書 降臨後第九主日；
與1970年羅馬彌撒經書 主的晚餐相同

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯

1963年《禮儀憲章》2
 藉著禮儀，尤其在感恩聖祭中，「履行我們得救的工程」.....



領主後經

㆖主，

你既讓我們飽饗同㆒的㆝㆖食糧，
求你將你仁愛之神，傾㊟在我們心㆗，使
我們同心同德，精誠團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1049；
GELASIANO 750年羅馬禮書1330；
GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）164, 並參
382；
M 1570年羅馬彌撒經書 1069 聖灰禮儀後瞻禮六；並
參巴斯掛前夕及復活主日 

常年期第㆓主㈰

2024年6月修訂中譯

第㆓式感恩經
我們求你傾㊟聖神，聖化這些禮品，使成為
我們的主耶穌基督的聖體聖血。
……
㆖主，因此我們紀念基督的死亡與復活，向
你奉獻生命之糧、救恩之杯，感謝你使我們
得在你台前事奉你。
我們懇求你，使我們在分享基督的聖體聖血
之後，因聖神合而為㆒。……



集禱經

全能永生的㆝主，

求你按你的美善，指引我們的生活，
幫助我們因你愛子之㈴，勉力行善。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）85；

M 1570年羅馬彌撒經書761 聖誕八日慶期內主日

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯

你們無論作甚麼，
在言語㆖或在行為
㆖，㆒切都該因主
耶穌的㈴而作，藉
着他感謝㆝主聖父。
（哥3:17）

要勸他們行善，在善
工㆖致富，甘心施捨，
樂意通㈶，為㉂己積
蓄良好的根基，以備
將來能享受那真正的
生命。（弟前6:18-19 ） 



獻禮經

仁慈的㆖主，

求你悅納並聖化我們的獻禮，
賜給我們救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）529

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯



領主後經

全能的㆝主，

你既以聖體聖事的恩寵，賜給我們新生，
求你使我們常以你的恩賜為莫大光榮。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參GELASIANO 750年羅馬禮書 545, 107；

M 1570年羅馬彌撒經書 840 復活後第二主日

常年期第㆔主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆖主、我們的㆝主，

求你幫助我們全心全意欽崇你，
並能以你的愛，愛所㈲的㆟。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）432

常年期第㆕主㈰

Rationábili
所以弟兄們！我以㆝主的
仁慈請求你們，獻㆖你們
的身體當作生活、聖潔和
悅樂㆝主的㉀品：這纔是
你們合理的敬禮。你們不
可與此世同化，反而應以
更新的心思變化㉂己，為
使你們能辨別甚麼是㆝主
的旨意，甚麼是善事，甚
麼是悅樂㆝主的事，甚麼
是成全的事。（羅12:1-2）

2024年6月已檢視



獻禮經

㆖主，

求你悅納㉀台㆖的獻禮，
使成為你救贖我們的聖事。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）511

常年期第㆕主㈰

2024年6月修訂中譯

圖：https://twitter.com/anteruina?lang=zh-Hant 

《羅馬彌撒經書總論》

296. 在㉀台㆖，㈩字架的㉀獻以聖事的方式重現，它是㆝主子民
被召聚會，參與彌撒、分享主聖筵的餐桌，又是他們向㆝主
奉獻感恩㉀、報謝主恩的㆗心。

308. ㉀台㆖或㉀台旁，應供奉㈲「被釘之基督像」的㈩字架，讓
參禮團體清楚看到。這類㈩字架，使信友回想吾主的救世苦
難，即使在禮儀慶典外，亦宜留在㉀台近處。

https://twitter.com/anteruina?lang=zh-Hant


領主後經

㆖主，

你既讓我們飽饗了救恩的聖事；
求你使我們靠這永生之糧的滋養，信德㈰增。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）417；

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）var.；
M 1570年羅馬彌撒經書959 復活周瞻禮七sab. in albis

常年期第㆕主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

仁慈的㆖主，

你㆝㆖的恩寵，是我們唯㆒的仰望;
求你守護你的家庭，常常保佑我們。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）228
M 1570年羅馬彌撒經書 558 主顯後第五主日

常年期第㈤主㈰

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主、我們的㆝主，

你創造了食物，來維持我們脆弱的
生命；
求你使這些餅酒成為聖事，賜給我
們永生。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）901 var.；
M 1570年羅馬彌撒經書487 苦難主日後瞻禮五

常年期第㈤主㈰

2024年6月修訂中譯

圖：https://letterpile.com/religion/Remembering-Christ-Often-With-Bread-and-Wine 及https://www.acatholic.org/wp-content/uploads/Jesus-Teaching-at-Table.jpg 及
https://www.catholicdigest.com/amp/faith/the-sign-of-bread-wine/ 及 https://pemptousia.com/2016/09/the-eternal-banquet-the-importance-of-frequent-communion/

https://letterpile.com/religion/Remembering-Christ-Often-With-Bread-and-Wine
https://www.acatholic.org/wp-content/uploads/Jesus-Teaching-at-Table.jpg
https://www.catholicdigest.com/amp/faith/the-sign-of-bread-wine/
https://pemptousia.com/2016/09/the-eternal-banquet-the-importance-of-frequent-communion/


領主後經

㆝主，

你讓我們分享同㆒個餅和同㆒個杯；
求你也使我們生活在基督內，團結
㆒致，為世界的得救，結出豐碩的
果實。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

參OP道明會禮典 4月27日 聖Osanna di Cattaro
殉道紀念 + N 新編 (Da -gaudentes)

常年期第㈤主㈰

2024年6月修訂中譯 圖：https://www.stchristopherschatham.org/gallery/

若6:51, 57; 15:16

羅12:5
格前10:16-17

若17:11, 21

https://www.stchristopherschatham.org/gallery/


集禱經

㆝主，

你樂意住在正直真誠的㆟心㆗；
求你賞賜我們聖寵，
使我們成為你所喜悅的居所。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 587 主升天後主日

常年期第㈥主㈰

2024年6修訂中譯

㆖主，誰能在你的帳幕裏居住？
㆖主，誰能在你的聖山㆖安處？
祇㈲那行為正直，作事公平，
從㉂己心裏說誠實話的㆟。
(詠15:1-2)



獻禮經

㆖主，

懇求你藉此聖㉀淨化我們，革新我們，
幫助我們遵行你的旨意，以獲享永生的
賞報。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）980+；

GELASIANO 750年羅馬禮書 1310；

參 pure M 1570年羅馬彌撒經書 589 主顯後第六主日

常年期第㈥主㈰

2024年6月修訂中譯

耶穌曾為了我們的過犯
被交付，又為了使我們
成義而復活。(羅4:25)

圖：https://ro.pinterest.com/pin/537476536787853864/ 

https://ro.pinterest.com/pin/537476536787853864/


領主後經

㆖主，

你既讓我們飽饗了㆝㆖的甘飴，
求你使我們時常渴求這食糧，
以獲得真正的生命。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 1311；

M 1570年羅馬彌撒經書 97 主顯後第六主日

常年期第㈥主㈰

2024年6月修訂中譯

圖：https://ro.pinterest.com/pin/15762667432622550/ 

https://ro.pinterest.com/pin/15762667432622550/


集禱經

全能的㆝主，

懇求你幫助我們常常思念你的美善，
使我們的所言所行，都能蒙你喜悅。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 1521；

M 1570年羅馬彌撒經書 875 主顯後第六主日

常年期第㈦主㈰

2024年6月修訂中譯

所以弟兄們！我以㆝主的仁慈請
求你們，獻㆖你們的身體當作生
活、聖潔和悅樂㆝主的㉀品：這
纔是你們合理的敬禮。你們不可
與此世同化，反而應以更新的心
思變化㉂己，為使你們能辨別甚
麼是㆝主的旨意，甚麼是善事，
甚麼是悅樂㆝主的事，甚麼是成
全的事。(羅12:1-2)

Præsta, quæsumus, 
omnípotens Deus,
ut, semper rationabília 
meditántes,
quæ tibi sunt plácita , et dictis 
exsequámur et factis.
Per Christum.

參
若一3:18



獻禮經

㆖主，
事奉你是我們的㆝職。

為光榮你的聖㈴，
求你悅納這聖㉀，
並賜給我們救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）505

常年期第㈦主㈰

2024年6月修訂中譯

《禮儀憲章》 7



領主後經

全能的㆝主，

你既以聖體聖事賜給我們救恩的保證，
求你也賜給我們救恩的實效。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 558；

參GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）177 ；

M 1570年羅馬彌撒經書 940 主顯後第五主日

常年期第㈦主㈰

2024年6月修訂中譯
圖：https://ro.pinterest.com/pin/9499849202712544/ 

https://ro.pinterest.com/pin/9499849202712544/


集禱經

㆖主，

懇求你帶領這世界走㆖和平的道路，
並使你的教會在平安㆗歡欣㆞事奉你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）633；

M 1570年羅馬彌撒經書170 var. 降臨後第四主日

常年期第㈧主㈰

2024年6月修訂中譯

匝加利亞讚主曲  (Benedictus)
光照那坐在黑暗㆗、死影㆘的㆟羣，
引領我們的腳步，走㆖平安的道路。（路1:79）

https://www.tallahassee.com/story/life/home-garden/2020/10/01/move-and-rotary-walk-supports-walk-end-alzheimers/5875225002/

https://www.tallahassee.com/story/life/home-garden/2020/10/01/move-and-rotary-walk-supports-walk-end-alzheimers/5875225002/


獻禮經

㆝主，

我們呈㆖的禮品，原是你的恩賜；
但你卻把這獻禮，視作我們對你的虔誠事奉。

求你廣施仁慈，讓我們藉此恩物而獲得你的
賞報。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）494

常年期第㈧主㈰

2024年6月修訂中譯
圖：http://learning-stpaul.blogspot.com/2014/08/blog-post_17.html 

http://learning-stpaul.blogspot.com/2014/08/blog-post_17.html


領主後經

仁慈的㆖主，

你既讓我們飽饗了救恩的盛宴；
求你廣施憐憫，
使我們今生得享聖體聖事的滋養，
來㈰獲享永生。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）507；

參1970年羅馬彌撒經書 與四旬期第五周星期四及聖周

三領主後經相同

常年期第㈧主㈰

2024年6月修訂中譯
https://www.stmary.sg/pastoral-care

https://www.stmary.sg/pastoral-care


集禱經

㆝主，

你對我們的照顧與安排，永不會錯。
懇求你驅除㆒切對我們不利的事，
並恩賜我們所㈲㈲益的事。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 1186；

M 1570年羅馬彌撒經書 220 降臨後第七主日 

常年期第㈨主㈰

2024年6月修訂中譯

我們知道：㆝主使㆒
切，都㈲助於那些愛
他的㆟獲得益處，就
是使那些按他的旨意
蒙召的㆟獲得益處。
（羅8:28）



獻禮經

㆖主，

我們仰賴你的慈愛，帶著禮品，來到你
台前。
求你藉此聖㉀，以聖寵淨化我們的心靈。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）666＋1261＋146； 
1970年羅馬彌撒經書 與12月22日獻禮經相同

常年期第㈨主㈰

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.stmatthewtn.org/church/2023/08/25/become-a-gift-
bearer/ 

https://www.stmatthewtn.org/church/2023/08/25/become-a-gift-bearer/
https://www.stmatthewtn.org/church/2023/08/25/become-a-gift-bearer/


領主後經

㆖主，

你以聖子的體血滋養我們；
求你派遣聖神領導我們，
使我們不僅以言語和口舌，
也以行動和真理為你作證，好能
進入㆝國。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

MP 巴黎彌撒書MISSALE PARISIENSE（約

14世紀）降臨後第七主日

常年期第㈨主㈰

2024年6月修訂中譯

他們專心聽取㊪徒的訓誨，時常團聚，擘
餅，祈禱。因為㊪徒顯了許多奇跡異事，
每㆟都懷着敬畏之情。凡信了的㆟，常齊
集㆒處，㆒切所㈲皆歸公用。（㊪2:42-44）

參
若一3:18 



集禱經

㆝主，

你是㆒切美善的根源；
求你俯聽我們的祈禱，
啟迪我們，幫助我們辨別正確的事理，
並引導我們付諸實行。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 556；

M 1570年羅馬彌撒經書199 復活後第五主日

常年期第㈩主㈰

2024年6月修訂中譯

所以弟兄們！我以㆝主的仁
慈請求你們，獻㆖你們的身
體當作生活、聖潔和悅樂㆝
主的㉀品：這纔是你們合理
的敬禮。你們不可與此世同
化，反而應以更新的心思變
化㉂己，為使你們能辨別甚
麼是㆝主的旨意，甚麼是善
事，甚麼是悅樂㆝主的事，
甚麼是成全的事。（羅12:1-2）

你㈲信德，我卻㈲行為；
把你沒㈲行為的信德指
給我看，我便會藉我的
行為，叫你看我的信德。
（雅2:18）



獻禮經

仁慈的㆖主，

求你垂顧我們的事奉，
悅納我們的獻禮，
並增加我們的愛德。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1114；

M 1570年羅馬彌撒經書981 降臨後第十一主日

常年期第㈩主㈰

2024年6月修訂中譯



領主後經

仁慈的㆖主，

求你㊩治我們，
解救我們脫離邪惡，
引導我們走㆖正途。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 1307；

M 1570年羅馬彌撒經書 1146 降臨後第七主日

常年期第㈩主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆝主，

你是仰望你的㆟的力量；
求你仁慈㆞俯聽我們。

我們本性軟弱，沒㈲你的助佑，便㆒無所能；
求你廣施恩寵，幫助我們常常遵守你的誡命，
使我們的思言行為，都能蒙你喜悅。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 566；
M 1570年羅馬彌撒經書 230 降臨後第一主日、天主聖三節集禱經2

常年期第㈩㆒主㈰

2024年6月修訂中譯

參若15:5 



獻禮經

㆝主，

你以㉀台㆖的餅酒，
供給我們身心的需要。

餅酒既是食糧，滋養我們的身體；
又是聖事，更新我們的心靈。
求你藉此獻禮，恩賜我們身心健康。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）908；
M 1570年羅馬彌撒經書353各項祝文集禱經14求免饑饉

常年期第㈩㆒主㈰

2024年6月修訂中譯
圖片：https://www.catholicdigest.com/faith/the-sign-of-bread-wine/ 

《天主教教理》1189
禮儀慶典由標記和象徵所構成。這些標記和象徵
取材於受造界（光、水、火）、人的生活（洗滌、
傅油、擘餅）以及救恩史（逾越節的儀式）。 
這些宇宙的元素、人類的儀式、紀念天主的舉動，
被納入信仰的世界裡，並由聖神的力量所攝取，
成為基督救贖和聖化行動的傳送工具。

https://www.catholicdigest.com/faith/the-sign-of-bread-wine/


領主後經

㆖主，

我們所領受的共融聖事，顯示信眾在你內合
而為㆒。
求你藉此聖事，促進你教會的共融團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書 597 任選彌撒：求為基督徒的合一

常年期第㈩㆒主㈰

我們所㈷福的那㈷福之杯，豈不是共結合於基督的血嗎？我們所擘
開的餅，豈不是共結合於基督的身體嗎？因為餅祇是㆒個，我們雖
多，祇是㆒個身體，因為我們眾㆟都共享這㆒個餅。(格前10:16-17)

主說：聖父啊！求你因你的㈴，保全那些你所賜給我的㆟，使他們
合而為㆒，正如我們㆒樣。（若17:11）

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆝主，

你引導我們，永不止息；
求你幫助我們永遠敬畏愛慕你的聖㈴，
並常能穩立於你的愛內。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書586；
M 1570年羅馬彌撒經書1033 降臨後第二主日

常年期第㈩㆓主㈰

圖片：https://www.photowall.co.uk/guardian-angel-wallpaper 

2024年6月修訂中譯

參肋20:3；
格後16:35；
詠103(102):1；
谷1:49等 

https://www.photowall.co.uk/guardian-angel-wallpaper


獻禮經

㆖主，

我們向你獻㆖贖罪和讚頌之㉀，
求你潔淨我們，並悅納我們心靈的㉀獻。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）33＋1302；
M 1570年羅馬彌撒經書1121  聖灰禮儀後瞻禮七；
1970年羅馬彌撒經書   與聖灰禮儀後星期六獻禮經相同

常年期第㈩㆓主㈰

2024年6月修訂中譯



領主後經

仁慈的㆖主，

你既讓我們飽饗了基督的聖體聖血，得到更新；
求你也幫助我們常能虔誠領受，以獲得救恩的保
證。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）69；

參M 1570年羅馬彌撒經書 11月23日教宗聖格萊孟一世殉道 ecc.

常年期第㈩㆓主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆝主，

你收納我們成為光明之子；
我們懇求你，不要讓我們陷於錯謬的黑暗，
而常能生活於真理的光輝之㆗。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

BERGOMENSE米蘭禮書（約9世紀）725

常年期第㈩㆔主㈰

2024年6月修訂中譯

若12:36 幾時你們還㈲光，應當信從光，好成
為光明之子。

弗5:8 從前你們原是黑暗，但現在你們在主內
卻是光明，生活㉂然要像光明之子㆒樣。

得前5:5你們眾㆟都是光明之子和白㈰之子；我
們不屬於黑㊰，也不屬於黑暗。

參若12:36；
得前5:5；
弗5:8 



獻禮經

㆝主，

你藉聖事救助我們；
求你以此聖㉀，幫助我們相稱㆞事奉你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）667

常年期第㈩㆔主㈰

我以㆝主的仁慈請求你們，獻㆖你們的身體當作生活、聖潔和悅樂㆝主的㉀品：這纔是你
們合理的敬禮。(羅12:1)
我實在告訴你們：凡你們對我這些最小兄弟㆗的㆒個所做的，就是對我做的。(瑪25:40)

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

求你藉著我們所奉獻和領受的㉀
品，賜我們活力，
幫助我們永遠愛你，與你結合，
並結出常存的果實。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書1177 任選彌撒8 耶穌

基督永世大司祭

常年期第㈩㆔主㈰

2024年6月修訂中譯

參若15:16 



集禱經

㆝主，

你聖子謙卑㉂㆘，拯救了墮落的世界。
你既解救你的子民脫離罪惡的奴役，
求你也恩賜他們聖潔的喜樂和永恆的幸
福。

因你的聖子，我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書541；

M 1570年羅馬彌撒經書364：復活後第二主日；

1970年羅馬彌撒經書 與復活期第四周星期一集禱經相同

常年期第㈩㆕主㈰

2024年6月修訂中譯 圖： https://www.mgems.org/index.php/zh/question-answer/parable-of-the-good-samaritan 

https://www.mgems.org/index.php/zh/question-answer/parable-of-the-good-samaritan


獻禮經

㆖主，

求你藉這獻禮，淨化我們，
使我們㈰新又新，邁向㆝㆖的生活。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書563；

M 1570年羅馬彌撒經書727 降臨後第二主日 

常年期第㈩㆕主㈰

*

圖片：https://www.pinterest.com/revupnorth/emmaus/ 

2024年6月修訂中譯

https://www.pinterest.com/revupnorth/emmaus/


領主後經

㆖主，

你既賞賜我們飽享你豐富的恩賜，
求你也讓我們充滿救恩的喜樂，好能
不斷讚美你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書570；
PA 507 ；
M 1570年羅馬彌撒經書1136 降臨後第一主日

常年期第㈩㆕主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆝主，

你常以真理之光，照耀迷途的㆟，引導他們回歸正路。
求你幫助所㈲基督信徒，都能棄絕㈲損基督徒稱號的行為，
並致力成為㈴副其實的基督徒。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）75，
GELASIANO 750年羅馬禮書546教宗聖Gelasius一世移風易俗，為打擊異教狼神誕；
PA 396；
M 1570年羅馬彌撒經書336 復活後第三主日;
1970年羅馬彌撒經書：與復活期第三周星期一集禱經同

常年期第㈩㈤主㈰

圖片：
https://en.wikipedia.org/
wiki/Lupercalia 2024年6月修訂中譯

https://en.wikipedia.org/wiki/Lupercalia
https://en.wikipedia.org/wiki/Lupercalia


獻禮經

㆖主，

求你垂視教會的祈禱和獻禮，
並聖化領受聖事的信眾。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

PA 518 ；

M 1570年羅馬彌撒經書979 降臨後第三主日

常年期第㈩㈤主㈰

2024年6月修訂中譯

創4:4



領主後經

㆖主，

我們既領受了你的恩賜；
求你讓我們因參與這聖宴，
而時常獲得救贖的恩寵。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1130；
M 1570年羅馬彌撒書1090 將臨第四主日

常年期第㈩㈤主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆖主，

求你廣施慈恩，垂憐你的子民，
使我們的信望愛㆔德，㈰趨熱切，
並能時常醒寤，持守你的誡命。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

BERGOMENSE米蘭禮書（約9世紀）719

常年期第㈩㈥主㈰

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆝主，

你以基督在㈩字架㆖唯㆒完美的犧牲，
滿全了舊約法律的各種㉀獻。

正如你接受了亞伯爾的獻禮，
求你也悅納和聖化你子民的虔誠奉獻。

願我們每㆟為欽崇你而獻㆖的禮品，
都㈲助於萬民的得救。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1188；
M 1570年羅馬彌撒經書383 降臨後第七主日

常年期第㈩㈥主㈰

羅馬感恩經：「……求你慈祥㆞垂視這些㉀品，
並欣然予以接受，就如你曾接受了你的義僕亞伯
爾的㉀品、我們聖祖亞巴郎的㉀獻，和你的大司
㉀默基瑟德所奉獻給你的：聖潔的㉀品，無玷的
犧牲……」

圖片：https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sacrifices_of_Abel,_Melchisedec_and_Abraham_-_Sant%27Apollinare_in_Classe_-_Ravenna_2016_(2).jpg 

2024年6月修訂中譯

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sacrifices_of_Abel,_Melchisedec_and_Abraham_-_Sant%27Apollinare_in_Classe_-_Ravenna_2016_(2).jpg


常年期第㈩㈥主㈰

領主後經

㆖主，

你既以㆝㆖的食糧養育你的子民，
求你也幫助我們革除舊習，善度新生。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）214＋1297；
1970年羅馬彌撒經書 與復活期第三周星期四及復活期
第五主日領主後經相同

2024年6月修訂中譯

我們藉着洗禮已
歸於死亡與他同
葬了，為的是基
督怎樣藉着父的
光榮，從死者㆗
復活了，我們也
怎樣在新生活㆗
度生。（羅6:4 ） 



集禱經

㆝主，

你是仰望你的㆟的保障；
㆟離開了你，便不能存立，更無聖善可言。

求你廣施憐憫，引導我們享用世㆖美好的事物，
擇善固執，爭取永福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）495（sic – mancuris.） ；
參 PA 517；
M 1570年羅馬彌撒經書911：降臨後第三主日

常年期第㈩㈦主㈰

2024年6月修訂中譯

參詠18(17):31 



獻禮經

㆖主，

請悅納我們的獻禮；它們原是你的恩賜。

求你藉此聖㉀，
以聖寵聖化我們今世的生活，
引領我們邁向永福。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1192；
M 1570年羅馬彌撒經書1127 降臨後第八主日

常年期第㈩㈦主㈰

2024年6月修訂中譯

參編上29:14 



領主後經

㆖主，

我們領受了聖體聖事，
銘記你聖子的苦難。

懇求你藉此聖事，
賞賜我們你聖子不可言喻的愛情，
使我們獲得救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

OP 道明會禮典 4月28日聖類斯．葛利寧．
蒙福紀念

常年期第㈩㈦主㈰

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆖主，
請垂聽我們的祈禱。

你是我們的創造者和治理者，
求你復興你所創造的，保存你所復興的。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）887

常年期第㈩㈧主㈰

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

求你仁慈㆞聖化這些禮品，
悅納我們心靈的㉀獻，
使我們也成為奉獻給你的永恆獻禮。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）201等；
M 1570年羅馬彌撒經書907 五旬節周內瞻禮二副
降臨；
1970年羅馬彌撒經書 與復活期第二周星期六獻禮
經相同

常年期第㈩㈧主㈰

我以㆝主的仁慈請求你們，獻㆖你們的身體當作生
活、聖潔和悅樂㆝主的㉀品：這纔是你們合理的敬
禮。你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變
化㉂己，為使你們能辨別甚麼是㆝主的旨意，甚麼
是善事，甚麼是悅樂㆝主的事，甚麼是成全的事。
(羅12:1-2)2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

你既以㆝㆖的食糧滋養我們，
求你保護我們，照顧我們，
使我們堪當承受永遠的救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1435；

M 1570年羅馬彌撒經書955 各項祝文7 為教中各首長與

所屬的團體

常年期第㈩㈧主㈰

圖：http://viecontemplative.vidareligiosa.org/eucharistie_pain_de_vie/ 2024年6月修訂中譯

http://viecontemplative.vidareligiosa.org/eucharistie_pain_de_vie/


集禱經

全能永生的㆝主，
在聖神的教導㆘，我們才敢稱你為父。

求你在我們心㆗，培育作你子㊛的精神，
使我們堪當承受你應許的產業。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

參BERGOMENSE米蘭禮書（約9世紀）634
1970年羅馬彌撒經書 與復活期第二周星期一集禱經相同

常年期第十九主日
除非受聖神感動，也沒㈲
㆒個能說：「耶穌是主」
的。 (格前12:3)

為證實你們確實是㆝主的
子㊛，㆝主派遣了㉂己兒
子的聖神，到我們心內喊
說：「阿爸，父啊！」
(迦4:6)

其實你們所領受的聖神，並
非使你們作奴隸，以致仍舊
恐懼；而是使你們作義子。
因此，我們㈺號：「阿爸，
父呀！」聖神親㉂和我們的
心神㆒同作證：我們是㆝主
的子㊛。(羅8:15-16)

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

請悅納你教會的獻禮；它們原是你的恩賜。

求你施展大能，轉化這些餅酒，
使成為我們得救的聖事。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1296；
1970年羅馬彌撒經書 與12月21日獻禮經相同

常年期第十九主日

圖片：https://en.wikipedia.org/wiki/Eucharist 
2024年6月修訂中譯

https://en.wikipedia.org/wiki/Eucharist


領主後經

㆖主，

求你藉共融聖事拯救我們，
並以你的真理光照我們，使我們㈰
益堅強。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

常年期第十九主日

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀））654；
M 1570年羅馬彌撒經書1000（8月13日聖希坡里及聖加西盎（CASSIAN）殉道 ）聖依玻里多是羅馬
的一位司鐸，為了基督信仰，隨同聖彭謙教宗，被流放撒丁島，約於235年殉道。聖加西盎是一位
執教人員，因不願背教，被惡黨綑綁，任學生刺死，時約在公元258年左右。（《每日彌撒經書》，
香港，1956年，953頁）

圖片：https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2023/8/6/portogallo-omelia-gmg.html 2024年6月修訂中譯

https://www.vatican.va/content/francesco/en/events/event.dir.html/content/vaticanevents/en/2023/8/6/portogallo-omelia-gmg.html


集禱經

㆝主，

你為愛你的㆟，準備了眼所未見的真福。

請把你的愛情傾㊟在我們心㆗，
使我們愛你在萬㈲之㆗，
並愛你在萬㈲之㆖，
以獲得遠超我們所想望的恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1178；
M 1570年羅馬彌撒經書323  降臨後第五主日

常年期第二十主日

2024年6月修訂中譯

格前2:9經㆖這樣記載說：
「㆝主為愛他的㆟所準備
的，是眼所未見，耳所未
聞，㆟心所未想到的。」

10可是㆝主藉着聖神將這㆒
切啟示給我們了，因為聖
神洞察㆒切，就連㆝主的
深奧事理他也洞悉。

羅5:5㆝主的愛，藉着所賜與
我們的聖神，已傾㊟在我
們心㆗了。



獻禮經

㆖主，

求你接納我們的獻禮，以達成光榮的交
換。

我們所獻㆖的，原是你的恩賜；
而你竟藉這些餅酒，把你㉂己賜給我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀））89；
1970年羅馬彌撒經書 與12月29日獻禮經相同

常年期第二十主日

Sieger Koder

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.shutterstock.com/zh/image-photo/leutershausen-germany-july-05-eucharist-stained-1137527195 

https://www.shutterstock.com/zh/image-photo/leutershausen-germany-july-05-eucharist-stained-1137527195


領主後經

㆖主，

你藉聖體聖事，賜我們分享基督
的生命。
我們懇求你，使我們㈰益肖似基
督，
來㈰也能與他同享㆝㆖榮福。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

MP 巴黎彌撒書MISSALE PARISIENSE（約
14世紀）特敬聖人彌撒領主後經1

常年期第二十主日

Sieger Koder

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.christchurchstaines.co.uk/sieger-koder--the-last-supper.html 

哥1:15他（基督）是不可見的天主的肖像，
是一切受造物的首生者，

https://www.christchurchstaines.co.uk/sieger-koder--the-last-supper.html


集禱經

㆝主，

求你幫助你的子民全心愛慕你的誡命，期待
你的恩許，
並在這變幻的塵世，仍能㆒心㆒意嚮往真福
的所在。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 551；
M 1570年羅馬彌撒經書342 復活後第四主日；
1970年羅馬彌撒經書  與復活期第五周星期一集禱經相同

常年期第二十一主日

2024年6月修訂中譯

瑪6:21因為你的財寶
在那裏，你的心也
必在那裏。

路12:34因為你們的寶
藏在那裏，你們的
心也必在那裏。



獻禮經

㆖主，

你藉聖子㆒次而為永遠的犧牲，贖回你的
子民，收納他們成為你的子㊛。

求你讓我們在你教會內，合而為㆒，共享
平安。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參新編（上半部分）＋
M 1570年羅馬彌撒經書 690  任選彌撒19（求恩彌撒）：
為基督徒的合一；
1970年羅馬彌撒經書 求恩彌撒：為基督徒合一A

常年期第二十一主日

2024年6月修訂中譯

希10:10, 12
我們就是因這旨意，藉
耶穌基督的身體，一次
而為永遠的祭獻，得到
了聖化。⋯⋯基督祇奉
獻了一次贖罪的犧牲，
以後便永遠坐在天主右
邊。



領主後經

仁慈的㆖主，

求你治癒我們，並以聖寵支援我們， 
使我們㈰進於德，好能在㆒切事㆖都蒙你喜悅。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參GELASIANO 750年羅馬禮書773；
M 1570年羅馬彌撒經書 822 典禮彌撒：祝聖一位主教；
1970年羅馬彌撒經書  典禮彌撒：祝聖一位主教，由新祝聖主教主禮

常年期第二十一主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

全能的㆝主，
你是㆒切美善的根源。

求你使我們全心愛慕你，熱心恭敬你；
並求你滋養、照顧、保存你播種在我們
心㆗的美善。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1182；

參M 1570年羅馬彌撒經書467 降臨後第六主日

常年期第二十二主日

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.hhbky.com/yanghua/zhiwuzhishi/141486.html 

撒種者的比喻：瑪13:3-9, 18-23

https://www.hhbky.com/yanghua/zhiwuzhishi/141486.html


獻禮經

㆖主，

願這神聖的獻禮，時常帶給我們救恩的㈷福；
求你藉此聖㉀，賜給我們得救的實效。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書 543；

M 1570年羅馬彌撒經書81 復活後第二主日

常年期第二十二主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

你既讓我們由㆝㆖的餐桌得到飽飫；
求你以這愛德的佳餚，
堅強我們的愛心，
催促我們在弟兄姊妹身㆖，為你服務。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

新編

常年期第二十二主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://www.santegidio.org/pageID/30940/langID/it/Il-Pranzo-di-Natale-2018-con-i-poveri-nella-Basilica-di-Santa-Maria-in-Trastevere.html#gallery-1  

公審判：瑪25:31-46
凡你們對我這些最小兄弟中的
一個所做的，就是對我做的。

https://www.santegidio.org/pageID/30940/langID/it/Il-Pranzo-di-Natale-2018-con-i-poveri-nella-Basilica-di-Santa-Maria-in-Trastevere.html


集禱經

㆝主，

你救贖了我們，又收納我們成為你的子㊛。

求你仁慈㆞照顧我們，
使你所鍾愛的子㊛，因信仰基督而獲得真
正的㉂由，
並繼承永恆的產業。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

參GELASIANO 750年羅馬禮書522；

1970年羅馬彌撒經書  復活期第五主日

常年期第二十三主日

2024年6月修訂中譯
圖：https://www.rectp.org/2010/06/blog-post_7690.html 

https://www.rectp.org/2010/06/blog-post_7690.html


獻禮經

㆝主，
你賜給㆟和平與虔誠的心。

求你幫助我們藉這獻禮，相稱㆞
欽崇你，
並因參與這聖㉀而精誠團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1047；

1970年羅馬彌撒經書  12月31日

常年期第二十三主日

2024年6月修訂中譯

圖： http://www.chinafotobank.com/outer.do?method=getFeature&id=68058&order= 

如今我在為你們受
苦，反覺高興，因
為這樣我可在我的
肉身㆖，為基督的
身體――教會，補
充基督的苦難所欠
缺的 (哥1:24)

http://www.chinafotobank.com/outer.do?method=getFeature&id=68058&order=


領主後經

㆖主，

你以聖言及㆝㆖的食糧，養育你的信眾，
賜給我們生命；

因你愛子豐厚的恩賜，求你讓我們終能
分享他永遠的生命。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。 

MP 巴黎彌撒書MISSALE PARISIENSE（約14世紀）主

顯後第五主日

常年期第二十三主日

2024年6月修訂中譯

Da fidélibus tuis, Dómine, 
quos et verbi tui et cæléstis sacraménti pábulo 
nutris et vivíficas, 
ita dilécti Fílii tui tantis munéribus profícere,  
ut eius vitæ semper consórtes éffici mereámur. 
Qui vivit et regnat in sǽcula sæculórum.

參考google 中譯：
讓我們永遠成為他生命中的夥伴。

圖：
https://www.pinterest.com/pin/286189751290763206/ 

瑪3:17
及對觀

https://www.pinterest.com/pin/286189751290763206/


集禱經

㆝主，
你創造㆝㆞，治理萬物。

求你垂顧，幫助我們體驗你的慈愛，好
能全心事奉你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1045

常年期第二十四主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://www.pinterest.com/pin/505247651937838051/ 

https://www.pinterest.com/pin/505247651937838051/


獻禮經

㆖主，

求你俯允我們的祈禱，悅納我們的獻禮，
使每㆟為欽崇你聖㈴所獻㆖的禮品，
都能㈲助於萬民的得救。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1180；

M 1570羅馬彌撒經書901 降臨後第五主日

常年期第二十四主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://www.kenahan.com/index.php?m=news&a=content&id=37414 

https://www.kenahan.com/index.php?m=news&a=content&id=37414


領主後經

㆖主，

懇求你把這㆝㆖食糧的力量，充滿我
們的身心，
幫助我們克勝私慾偏情，
使我們常能生活在你的恩寵㆗。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1221；
M 1570年羅馬彌撒經書677 降臨後第十五主日

常年期第二十四主日

2024年6月修訂中譯
圖：https://blog.adw.org/2018/07/four-teachings-personal-prayer-homily-16th-sunday-year/

《天主教教理》1393
領聖體使我們與罪惡分開。領聖體時所領的基督身體，
是「為我們而交付的」；所喝的血，是「為眾人所傾
流的，以赦免罪過」。因此，感恩(聖體)聖事若不同
時潔淨我們所犯的罪，並保護我們免陷於將來的罪，
就不能使我們與基督結合。
「我們每次吃這餅，喝這杯，就是宣告主的死亡」(格
前11:26)。我們宣告主的死亡，就是宣告罪惡的赦免。
如果祂每次傾流祂的血，都是為了赦免罪惡，我們就
應時常領受祂的聖血，為使我們的罪常得赦免。正因
為我們時常犯罪，就應時常獲得治療(1)。
(1)聖安博，《論聖事》4,6,28: PL16,446A

https://blog.adw.org/2018/07/four-teachings-personal-prayer-homily-16th-sunday-year/


集禱經

㆝主，

你向我們訓示了㆒切誡命的總綱，就是：
愛你在萬㈲之㆖，
及愛㆟如己。
求你幫助我們遵守你的誡命，以獲得永生。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）493 ＋ MOZARABICO 西
班牙禮書（約8-14世紀）1374

常年期第二十五主日

㈲㆒個法㈻士起來，試探耶穌說：「師傅，我應
當做甚麼，纔能獲得永生？」耶穌對他說：「法
律㆖記載了甚麼？你是怎樣讀的？」他答說：
「你應當全心、全靈、全力、全意愛㆖主，你的
㆝主；並愛近㆟如你㉂己。」耶穌向他說：「你
答應得對。你這樣做，必得生活。」但是，他願
意顯示㉂己理直，又對耶穌說：「畢竟誰是我的
近㆟？」 (路10:25-29；參 谷12:28-31及瑪22:34-40)

圖：https://www.quora.com/Where-are-the-ten-commandments-God-gave-Moses 

申6:4-5

肋19:18

瑪19:16-22
谷10:17-27
路18:18-23

這是我在那些時㈰後，與以色列家訂立的盟約――㆖
主說――我要將我的法律放在他們的明悟㆗，㊢在他
們的心頭㆖；我要做他們的㆝主，他們要做我的㆟民。
（希8:10）

我願在那些時㈰後，與以色列家訂立的盟約――㆖主
的斷語――就是：我要將我的法律放在他們的肺腑裏，
㊢在他們的心頭㆖；我要作他們的㆝主，他們要作我
的㆟民。（耶31:33）

2024年6月修訂中譯

https://www.quora.com/Where-are-the-ten-commandments-God-gave-Moses


獻禮經

㆖主，

求你悅納你子民的獻禮，
幫助我們在信德㆗，虔誠參與這㆝
㆖的奧蹟，以獲得你所應許的救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）1136；
1970年羅馬彌撒經書  12月30日

常年期第二十五主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

你以聖體聖事養育我們；
求你不斷施恩，拯救我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參GELASIANO 750年羅馬禮書161；
M 1570年羅馬彌撒經書958 授予聖秩典禮彌撒；
1970年羅馬彌撒經書 與四旬期第三周星期四領主後經相同

常年期第二十五主日

圖：https://slmedia.org/blog/deacon-structing-the-mass-part-8-the-eucharistic-
prayer 

2024年6月修訂中譯

https://slmedia.org/blog/deacon-structing-the-mass-part-8-the-eucharistic-prayer
https://slmedia.org/blog/deacon-structing-the-mass-part-8-the-eucharistic-prayer


集禱經

㆝主，

你的全能，尤其在寬恕和憐憫㆗展現出來；
求你沛降慈恩，促使我們追求你的恩許，
並能共享㆝㆖的幸福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1198；
M 1570年羅馬彌撒經書418 降臨後第十主日

常年期第二十六主日

2024年6月修訂中譯

圖：
https://www.ncregister.com/n
ews/pope-francis-the-cross-
reminds-us-of-the-sacrifices-
of-the-christian-life 

《慈悲面容》慈悲特殊禧年詔書 2015
教宗方濟各

6 「天主理所當然地以慈悲行事，祂尤其
以慈悲顯示祂的大能。」聖多瑪斯．
亞奎納這句話，指出天主的慈悲是天
主全能的記號，而非懦弱的標記。為
此緣故，其中一篇古老的集禱經教我
們這樣祈禱：「天主，你的全能，尤
其在寬恕和憐憫中展現出來……。」

㉃於你，㆝主的㆟哪！你要躲避這些事；但要追求正義、
虔敬、信德、愛德、堅忍和良善，要奮力打這場㈲關信
仰的好仗，要爭取永生：你正是為此而蒙召，並為此在
許多證㆟前宣示了你那美好的誓言。（弟前6:11-12）

智11:24, 27; 12:16

https://www.ncregister.com/news/pope-francis-the-cross-reminds-us-of-the-sacrifices-of-the-christian-life
https://www.ncregister.com/news/pope-francis-the-cross-reminds-us-of-the-sacrifices-of-the-christian-life
https://www.ncregister.com/news/pope-francis-the-cross-reminds-us-of-the-sacrifices-of-the-christian-life
https://www.ncregister.com/news/pope-francis-the-cross-reminds-us-of-the-sacrifices-of-the-christian-life


獻禮經

仁慈的㆝主，

求你悅納我們的獻禮，
並藉此聖㉀，為我們開啟㆒切幸福的泉源。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

Proprium Urbis Romae 7月8日

常年期第二十六主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://angelusnews.com/news/vatican/pope-francis-to-offer-divine-mercy-sunday-mass-in-church-with-st-faustinas-relics/ 

弗1:3

https://angelusnews.com/news/vatican/pope-francis-to-offer-divine-mercy-sunday-mass-in-church-with-st-faustinas-relics/


領主後經

㆖主，

求你以這㆝㆖食糧，治癒我們的身心。

你既使我們傳報基督的聖死，分擔他的苦難，
求你也讓我們能與他同享光榮。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

常年期第二十六主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://www.americamagazine.org/faith/2018/06/04/pope-francis-asks-
german-bishops-set-aside-plan-communion-non-catholic-spouses 及 
https://www.aboluowang.com/2021/0523/1596711.html 

格前11:26「的確，直到主再來，
你們每次吃這餅，喝這杯，
你們就是宣告主的死亡。」

哥1:24「如今我在為你們受苦，
反覺高興，因為這樣我可在
我的肉身上，為基督的身體
──教會，補充基督的苦難
所欠缺的」；

羅8:17「我們既是子女，便是
承繼者，是天主的承繼者，
是基督的同承繼者；祇要我
們與基督一同受苦，也必要
與他一同受光榮。」

參LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）
580（sit - mysterium）+
MP 巴黎彌撒書MISSALE PARISIENSE
（約14世紀）聖神降臨後第八主日

https://www.americamagazine.org/faith/2018/06/04/pope-francis-asks-german-bishops-set-aside-plan-communion-non-catholic-spouses
https://www.americamagazine.org/faith/2018/06/04/pope-francis-asks-german-bishops-set-aside-plan-communion-non-catholic-spouses
https://www.aboluowang.com/2021/0523/1596711.html


集禱經

全能永生的㆝主，

你豐厚的慈愛，遠遠超過我們所堪當的，
也超出我們的期望。

求你廣施憐憫，寬恕我們良心㆖的罪疚，
賞賜我們不敢祈求的恩惠。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1201；

M 1570年羅馬彌撒經書770 降臨後第十一主日

常年期第二十七主日

https://www.books.com.tw/products/0010596876
2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

我們按你聖子的命令，獻㆖禮品，
求你悅納；
並求你藉此聖㉀，聖化和救贖我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）80+793+445；

1970年羅馬彌撒經書  與復活期第七周星期三

獻禮經相同

常年期第二十七主日

2024年6月修訂中譯圖：https://yannan951.pixnet.net/blog/post/2843281-%E8%BC%94%E7%A5%AD%E6%94%B6%E9%8C%84%E7%A6%AE 

https://yannan951.pixnet.net/blog/post/2843281-%E8%BC%94%E7%A5%AD%E6%94%B6%E9%8C%84%E7%A6%AE


領主後經

全能的㆝主，

求你以聖體聖事滋養我們，
飽饗我們，轉化我們，
使我們㈰益肖似基督。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

參良一世「基督苦難主日講道」12:7, PL 54, 357bc

常年期第二十七主日

2024年6月修訂中譯

圖：https://blueeyedennis-siempre.blogspot.com/2013/01/something-from-taize-with-sieger-koder.html 

https://blueeyedennis-siempre.blogspot.com/2013/01/something-from-taize-with-sieger-koder.html


集禱經

㆖主，

求你時常以聖寵，引導和推動我們，
使我們心志堅定，勉力行善。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）966；

M 1570年羅馬彌撒經書1150  降臨後第十六主日

常年期第二十八主日

2024年6月修訂中譯
圖：https://pastoraledisabili.chiesacattolica.it/2019/12/03/la-traduzione-biblica-in-caa-comunicazione-aumentativa-alternativa/ 

https://pastoraledisabili.chiesacattolica.it/2019/12/03/la-traduzione-biblica-in-caa-comunicazione-aumentativa-alternativa/


獻禮經

㆖主，

我們懷著孝愛之情，向你獻㆖禮品和祈禱，
求你悅納，並引領我們邁向㆝國榮福。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）174；
GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）402；
M 1570羅馬彌撒經書1106 復活周瞻禮三副復活；
1970年羅馬彌撒經書  與復活期第七主日獻禮經相同

常年期第二十八主日

2024年6月修訂中譯

拜占庭事奉聖禮：大進堂禮

2023年10月9日世界主教代表會議第二周舉行
拜占庭禮彌撒
https://www.youtube.com/watch?v=r61_sqaNpOo

如今我在為你們受苦，反覺高興，因為這樣我可在我的肉身㆖，
為基督的身體――教會，補充基督的苦難所欠缺的。(哥1:24)
所以弟兄們！我以㆝主的仁慈請求你們，獻㆖你們的身體當作
生活、聖潔和悅樂㆝主的㉀品：這纔是你們合理的敬禮。你們
不可與此世同化，反而應以更新的心思變化㉂己，為使你們能
辨別甚麼是㆝主的旨意，甚麼是善事，甚麼是悅樂㆝主的事，
甚麼是成全的事。(羅 12:1-2)

圖片：https://orthochristian.com/81873.html 及 https://arizonaorthodox.com/2017/09/22/eucharist-mystery-
memorial-sacrament-symbol/ 及 https://diaconateinchrist.typepad.com/diaconate-in-christ/page/2/ 

https://www.youtube.com/watch?v=r61_sqaNpOo
https://www.youtube.com/watch?v=r61_sqaNpOo
https://www.youtube.com/watch?v=r61_sqaNpOo
https://orthochristian.com/81873.html
https://arizonaorthodox.com/2017/09/22/eucharist-mystery-memorial-sacrament-symbol/
https://arizonaorthodox.com/2017/09/22/eucharist-mystery-memorial-sacrament-symbol/
https://diaconateinchrist.typepad.com/diaconate-in-christ/page/2/


領主後經

尊威的㆝主，
請俯聽我們卑微的祈禱。

你既以聖子的體血養育我們，
求你讓我們也能分享他的㆝主性。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO良一世禮書（5-6世紀）525；
1970年羅馬彌撒經書 與四旬期第五周星期六領主後經相同

常年期第二十八主日

圖片：https://orthodoxreflections.com/tag/marriage/ 2024年6月修訂中譯

https://orthodoxreflections.com/tag/marriage/


集禱經

全能永生的㆝主，

求你幫助我們時常遵從你的旨意，
並能誠心事奉你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書561；

M 1570年羅馬彌撒經書762 耶穌升天節後主日

常年期第二十九主日

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

我們誠心向你獻㆖禮品，
求你藉此聖㉀，以聖寵淨化我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）146；

第二部分 = 1970年羅馬彌撒經書 12月22日

常年期第二十九主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

你既以㆝㆖的食糧，飽饗我們，
求你讓我們今世都能仰賴聖體聖事的幫助，
並在來㈰獲享永恆的救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）982

常年期第二十九主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

全能永生的㆝主，

求你增強我們的信德、望德、愛德，
並幫助我們愛慕你的誡命，獲得你的恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）598；

M 1570年羅馬彌撒經書759 降臨後第十三主日

常年期第三十主日

現今存在的，㈲信、
望、愛這㆔樣，但
其㆗最大的是愛。
（格前13:13）

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

求你垂顧我們的獻禮，
使更能彰顯你的光榮。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）565

常年期第三十主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

求你使聖體聖事的恩寵，在我們身㆖
發揮實效。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1051；

M 1570年羅馬彌撒經書817 秋季齋期（降臨後第

十七主日後）星期六

常年期第三十主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

全能仁慈的㆝主，

我們依靠你的恩寵，
才能恰當㆞讚美你、事奉你。
求你恩賜我們平安㆞生活，並邁向你的
恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）574；

GELASIANO 750年羅馬禮書1206；

M 1570年羅馬彌撒經書742 降臨後第十二主日

常年期第三十一主日

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

求你悅納這些獻禮，
使成為聖潔的㉀品，並賜給我們你的憐憫。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參 良 一 世 秋 季 齋 期 講 道Sermo de ieiunio septime
mensis VI , PL 54, 452ab

常年期第三十一主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

求你施展大能，
讓我們所領受的聖體聖事成為㆝路行糧，
賜我們力量，幫助我們邁向你應許的㆝國。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1263；

M 1570年羅馬彌撒經書63 主顯後第二主日

常年期第三十一主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

全能仁慈的㆝主，

求你施恩，剷除㆒切毒害我們的事物，
使我們身心無阻，能以㉂由的心靈，承
行你的旨意。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書1234；
M 1570年羅馬彌撒經書751 降臨後第十九主日

常年期第三十二主日

日常祈禱的「大聖號經」也
是簡單的驅魔經：
以十字聖架號（X額前），
天主我等主（X口前），
救我等於我仇（X胸前），
因父及子X及聖神之名。
亞孟。
（《要理問答》336）

斐3:18

2024年6月修訂中譯



獻禮經

㆖主，

求你垂顧這些獻禮，
幫助我們虔誠舉行這聖㉀，
以紀念你聖子的苦難。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書1009 11月15日聖
大亞爾伯主教（聖師）紀念

常年期第三十二主日

https://thepriest.com/2020/06/15/the-eucharist/
2024年6月修訂中譯

https://thepriest.com/2020/06/15/the-eucharist/


領主後經

仁慈的㆖主，

感謝你恩賜我們這神聖食糧；
求你藉此聖事，傾㊟聖神在我們心㆗，
好能聖化我們，
並幫助我們永遠誠心誠意㆞事奉你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

GELASIANO 750年羅馬禮書728；
MP 巴黎彌撒書MISSALE PARISIENSE（約14世紀）聖神
降臨後第十六主日

常年期第三十二主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

㆖主、我們的㆝主，
你是㆒切美善的根源。

求你幫助我們誠心事奉你，
因為唯獨事奉你，我們才能獲得永恆、圓滿的
幸福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）486

常年期第㆔㈩㆔主㈰

天主教香港教區
第三任主教徐誠斌
（1969-1973年）

圖片：https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%90%E8%AA%A0%E6%96%8C 及 http://www.hkiaps.cuhk.edu.hk/eng/events.asp?details=1&ItemID=E20181208  

2024年6月修訂中譯

https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%90%E8%AA%A0%E6%96%8C
http://www.hkiaps.cuhk.edu.hk/eng/events.asp?details=1&ItemID=E20181208


獻禮經

㆖主，尊威的㆝主，

求你垂視這些獻禮，幫助我們虔誠㆞事奉
你，
以獲得永恆的福樂。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

＝GREGORIANO 額我略禮書（約8-10世紀）313；
M 1570年羅馬彌撒經書132 聖誕八日慶期內主日

常年期第三十三主日

2024年6月修訂中譯



領主後經

㆖主，

我們既按你聖子的命令，為紀念他而舉行聖㉀，
求你也藉我們所領受的聖體聖事，加強我們的愛德。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

LEONIANO 良一世禮書（5-6世紀）596；
M 1570年羅馬彌撒經書1183 降臨後第廿二主日；
1970年羅馬彌撒經書 復活期第二周星期六

常年期第三十三主日

2024年6月修訂中譯



集禱經

全能永生的㆝主，
請俯聽我們的祈禱。

求你藉你的愛子、普世的君王，重整㆒切，
使從奴役㆗被解救的萬物，都能事奉你，永遠
讚美你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

參閱M 1570年羅馬彌撒經書785＋新編

我們的主、耶穌基督、普世君王（節日）
（常年期最後主日） 

全能永生的㆝主，你曾願立你的愛子為普
世的君王，藉以光復宇宙的㆒切；求你慨
發仁慈，使那因罪惡創傷而分裂的㆝㆘萬
國，仍歸屬於他㉃甘飴的統治之㆘。 
1956年，香港，《每日彌撒經書》

參瑪3:17及對觀福音「㈲聲音由㆝㆖說：『這是我的愛子，我所喜悅的。』」
參弗1:10「就是依照他的措施，當時期㆒滿，就使㆝㆖和㆞㆖的萬㈲，總歸

於基督元首。」
參羅8:21「(受造之物仍懷㈲希望)脫離敗壞的控制，得享㆝主子㊛的光榮㉂由」 圖：https://corvinus.nl/2017/11/08/padova-the-baptistery-of-the-duomo/ 

2024年6月修訂中譯

https://corvinus.nl/2017/11/08/padova-the-baptistery-of-the-duomo/


獻禮經

㆖主，

我們向你呈㆖這修好之㉀；
求你藉你聖子的㉀獻，
使㆝㆘萬民和平團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。
亞孟。

參M 1570年羅馬彌撒經書613

我們的主、耶穌基督、普世君王（節日）
（常年期最後主日） 

圖：https://www.metmuseum.org/art/collection/search/438605 

2024年6月修訂中譯

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/438605


領主後經

㆖主，

你既讓我們領受了永生之糧，
求你也幫助我們以服從基督——
普世君王的命令為光榮，
㈰後能與基督在㆝國同享永生。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

參M 1570年羅馬彌撒經書637＋新編

我們的主、耶穌基督、普世君王（節日）
（常年期最後主日） 

圖：https://corvinus.nl/2017/11/08/padova-the-baptistery-of-the-duomo/ 

2024年6月修訂中譯

https://corvinus.nl/2017/11/08/padova-the-baptistery-of-the-duomo/


集禱經

㆝主，
求你振作我們的精神，幫助我們以全副熱
忱，善用你的聖寵，與你的救世計劃合作。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

常年期第㆔㈩㆕周



獻禮經

㆖主，
我們按照你聖子的命令而獻㆖這聖㉀，
求你悅納，並幫助我們時常承行你的旨意。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

常年期第㆔㈩㆕周



領主後經

全能的㆝主，
你恩賜我們參與這共融的聖事，歡欣㆞分
享了你的生命，但願我們與你永不分離。 

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

常年期第㆔㈩㆕周



圖：
http://catholic-
dlc.org.hk/st/byda
te.htm 或
http://catholic-
dlc.org.hk/roman
5a.doc  

http://catholic-dlc.org.hk/st/bydate.htm
http://catholic-dlc.org.hk/st/bydate.htm
http://catholic-dlc.org.hk/st/bydate.htm
http://catholic-dlc.org.hk/roman5a.doc
http://catholic-dlc.org.hk/roman5a.doc
http://catholic-dlc.org.hk/roman5a.doc














教宗方濟各：11月9日各教區紀念本區的聖人、真福及天主之僕

教宗方濟各邀請每個地方教會在同一天重新發現並傳承那些在基督信仰旅程和地方靈修中具有非

凡意義的信仰典範。為此，各主教團可制定並提出牧靈指導方針。

（梵蒂岡新聞網）教宗方濟各在11月16日發佈的一封信中決定，自即將到來的2025年禧
年起，每年的11月9日，即拉特朗大殿奉獻日，各地方教會都應紀念和敬禮那些在基督
信仰旅程和地方靈修中具有重要意義的聖德人物。

同一天紀念聖人、真福、可敬者及天主之僕

教宗強調，聖德並非人類努力的結果，而是為天主的行動敞開心靈；聖德是一項普世的
聖召，這也是梵二教導的核心。教宗表示，各地方教會在同一天紀念所屬地區的聖人、
真福、可敬者及天主之僕，具有重要意義。

“這並不是在禮儀年歷中新增一個紀念日，而是通過適當的舉措，例如在禮儀之外的活
動，或者在禮儀內適當時機，如講道或其他合適的環節中，提醒人們關注這些在地方基
督信仰旅程和地方靈修中具有代表性的人物。”

⋯⋯

圖：https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-11/pope-letter-churches-particulars-saints.html 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-11/pope-letter-churches-particulars-saints.html


⋯⋯
主教團可制定指導方針

教宗寫道：“此舉將使各個教區團體得以重新發現或傳承那些非凡基督門徒的記憶，
他們留下了復活主臨在的鮮活印記，今天仍然是我們邁向天主的共同旅程中的可靠
嚮導，保護並支持我們。為此，各主教團可制定並提出牧靈指導方針和行動路線。”

日常生活中的聖德

在信函中，教宗方濟各再次強調他所說的“鄰家的聖德”或“日常生活中的聖德”
的重要性。這種聖德始終豐富地存在於普世的教會中。他鼓勵信徒與那些“可以被
合理視為我們的朋友、同行者”的人建立持續而深切的關係，他們幫助我們充分實
現洗禮聖召，並展現了教會最美的面貌——聖潔且為聖人之母的教會。

教宗提醒人們勿忘那些殉道者、天主之僕及可敬者。同時，他列舉了許多可以在每
個人日常生活中找到的聖德典範，例如：“忠實地履行彼此的愛並敞開生命之門的
夫妻；在各自職業中支撐家庭並合作傳播天國的男女；懷著熱忱追隨耶穌的青少年
和年輕人；通過牧職將恩寵的禮物傾注於天主聖民的牧者；通過活出福音勸諭成為
基督新郎生動形象的男女會士。”

最後，教宗還特別提到那些貧窮、患病和受苦的榜樣，“他們在自己的軟弱中找到
了來自神聖導師的支持”。

圖：https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-11/pope-letter-churches-particulars-saints.html 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-11/pope-letter-churches-particulars-saints.html


聖㆟的紀念

在「禮儀年」所展開邁向㆝國大門的路㆖，「我們㈲
如此眾多如雲的證㆟，圍繞著我們，就該卸㆘各種累
贅和糾纏㆟的罪過，以堅忍的心，跑那擺在我們面前
的賽程，雙目常㊟視著信德的創始者和完成者耶穌：
他為那擺在他面前的歡樂，輕視了凌辱，忍受了㈩字
架，而今坐在㆝主寶座的㊨邊。」（希12:1-2）

就是這樣，「聖㆟敬禮」使眾㆟領悟基督的救贖是不
會落空的；因著基督，㈹㈹出聖㆟。聖㆟也就成為了
我們追隨基督的榜樣和激勵，況且，我們在洗禮時，
已是㆝主的家㆟，加入了聖㆟的行列，成為聖徒的同
胞。這也就是羅馬禮在隆重施洗時誦唱聖㆟禱文的意
義。這也就是信經所說：「我信諸聖相通功」。

「聖㆟敬禮」不單是作榜樣和激勵，更是基督肢體今
生來世的相愛、互勉，包括主前的㈹禱。

圖：https://artandtheology.org/2019/08/13/cloud-of-witnesses-artful-devotion/ 

https://artandtheology.org/2019/08/13/cloud-of-witnesses-artful-devotion/


聖㆟們因著聖神，㊞㆖基督的模樣，個個不同，各㉂
各精彩，但又同時反映著基督豐富的面容的不同角度。

教會初期所紀念的聖㆟，以殉道者為主，因為他們都
分享了基督的殉道。「殉道」意旨「見證」，而基督
就是那忠實的見證（默1:5）。

在「殉道者」之後，教會漸漸也紀念德高望重的牧者、
靈修導師、信仰教師等，如：聖奧思定，聖安博，聖
亞大納修，聖巴西略、聖安當、聖本篤、聖葉理諾等
等；進而又紀念聖經㆗的㆟物，尤其聖母瑪利亞，聖
若翰洗者，聖㊪徒們等等；以致後來的歷㈹聖㆟，如：
聖道明、聖方濟、聖多瑪斯、聖大德蘭、聖小德蘭……。

聖㆟敬禮的㈰子，首選是他們殉道或去世的㈰子，稱
之為㆝㆖的誕辰；其次才是遺骸的遷葬㈰子，或生平
的重要㈰子。

聖人的紀念



在所㈲聖㆟的紀念㆗，尤以聖母最為傑出，堪作聖㆟
之首，因為她是第㆒位基督徒，負㈲作為耶穌母親的
使命，也成為教會的明鏡。東正教會也就以耶穌的救
世事蹟，貫穿聖母的㆒生，作為禮儀年的節㈰，以昭
示救世的實現。

以㆘的彌撒的「頌謝詞」可見聖母及聖㆟敬禮的意義。

聖人的紀念



童貞榮福瑪利亞頌謝詞（㆒）
（童貞榮福瑪利亞的母親身分）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

在這卒世童貞榮福瑪利亞（㆝主之母的節㈰）（誕
辰的慶㈰）（獻堂的慶辰）（無玷之心的紀念㈰）
（痛苦之母的紀念㈰）（的紀念㈰），我們讚美你、
稱頌你、顯揚你。

榮福瑪利亞藉聖神的庇蔭，孕育了你的獨生子，保
持著童貞的榮耀，給世界帶來了永久的光明——我
們的主耶穌基督。

為此，藉著基督，你的㆝使讚美你；㆝㆖的宰制者、
掌權者、異能者和色辣芬㆝使，也欽崇你、敬畏你、
歡躍慶賀你。求你恩准我們也和他們㆒起，謙恭㆞
同聲讚頌：」

圖：https://www.etsy.com/ca/listing/1281728343/virgin-mary-baby-jesus-christ-glossy 

https://www.etsy.com/ca/listing/1281728343/virgin-mary-baby-jesus-christ-glossy


童貞榮福瑪利亞頌謝詞（㆓）
（教會藉瑪利亞的口讚美㆝主 ）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時處處感
謝你，宣揚你在諸聖身㆖的奇妙救恩，㈵別在
今㆝、童貞榮福瑪利亞的紀念㈰，我們與她㆒
起歌頌你的慈愛，實在是理所當然的，並㈲助
我們獲得救恩。

因為你給整個世界行了偉大的事，向萬世萬㈹
的㆟廣施憐憫。你垂顧了你卑微的使㊛：瑪利
亞；藉著她，你賜給㆟類唯㆒的救主——你的
聖子、我們的主耶穌基督。

為此，㆝㆖的㆝使，藉著基督，永遠欽崇你，
頌揚你的光榮。求你恩准我們也和他們㆒起，
同聲讚頌 ：

圖：https://www.passionistnuns.org/passionist-calendar/2022/5/31/feast-of-the-visitation-of-mary-to-elizabeth 

https://www.passionistnuns.org/passionist-calendar/2022/5/31/feast-of-the-visitation-of-mary-to-elizabeth


童貞榮福瑪利亞頌謝詞
（瑪利亞――教會的楷模和母親） 

主、聖父，全能永生的㆝主，我們時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

在這榮福童貞瑪利亞的慶辰（紀念㈰），我們以㊜當
的讚詞頌揚你，因為聖母以無玷之心接受了你的聖言，
童貞懷孕；造物主既由她所誕生，教會也由她所孕育。

聖母站在㈩字架旁，接受了救主愛的囑咐，把所㈲因
基督的死亡，而重生於㆝㆖的㆟，收納為㉂己的兒㊛。

當㊪徒們等候你所預許的聖神時，聖母聯同他們同心
祈禱，成為教會祈禱的楷模。

聖母蒙召進入㆝㆖的光榮，以母愛般的關懷，繼續照
顧、保護旅途㆗的教會，走向㆝鄉，直到主光榮來臨
的㈰子。

為此，我們隨同所㈲㆝使、聖㆟齊聲讚美你，不停㆞
歡㈺：

圖：https://www.monasteryicons.com/product/life-of-the-virgin-mary-icon-163/icons-of-the-virgin-mary 

https://www.monasteryicons.com/product/life-of-the-virgin-mary-icon-163/icons-of-the-virgin-mary


㊪徒頌謝詞㆒ ㊪徒頌謝詞㆓

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
時時處處感謝你，實在是理所當然
的，並㈲助我們獲得救恩。

你是永恆的善牧，決不離棄你的羊
群；你藉聖㊪徒們不斷予以守護，
使由你選派為你聖子㈹表而作羊群
司牧的，治理你的羊群。

為此，我們隨同㆝使，總領㆝使，
以及㆝㆖諸聖，歌頌你的光榮，不
停㆞歡㈺：

主、聖父、全能永生的㆝主！我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並㈲助我們獲得
救恩。

你將你的教會建基於㊪徒身㆖，使
教會在㆞㆖成為你聖潔的永恆標誌，
並把㆝國的福音宣報給普世萬民。

為此，我們隨同所㈲㆝使，熱誠㆞
向你謳歌，從現在直到永遠，不停
㆞歡㈺：



聖㆟通用頌謝詞

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
藉著主耶穌基督，時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並能使㆟得救。
你藉著諸聖令㆟驚奇的信仰，使你
的教會不斷革新和成長，並給我們
提供了你深愛世㆟的佐證。你藉著
他們傑出的榜樣，激勵我們追隨基
督；你因他們熱誠的轉求，幫助我
們作你救恩的生活見證。

為此，我們隨同所㈲㆝使和聖㆟，
歡欣頌揚你，高聲向你歡㈺ ：

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時
處處感謝你，實在是理所當然的，並能
使㆟得救。殉道者聖（某某）曾師法基
督，為了宣揚你的聖㈴而傾流了熱血，
顯示了你的大能：你藉著我們的主基督，
在脆弱的㆟身㆖發揮力量，使弱小者成
為意志堅強的證㆟。

為此，我們隨同所㈲㆝使和聖㆟，㆒起
歌頌你、朝拜你，不停㆞歡㈺：」

殉道者通用頌謝詞



牧者聖㆟頌謝詞

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並能使㆟得救。

你恩賜教會今㆝歡慶聖（某某）的
紀念。你藉著聖㆟的聖德生活，鼓
勵我們效法他的榜樣；你藉著他的
宣講，教誨我們，並因他令你喜悅
的祈求，時常保佑我們。

為此，我們隨同㆝使和各位聖㆟，
同聲歌頌你、讚美你，不停㆞歡㈺ ：

貞㊛及會士頌謝詞

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
時時處處感謝你，實在是理所當然
的，並能使㆟得救。你召選了許多
聖㆟為㆝國而獻身於基督；我們在
他們身㆖頌揚你㆖智的安排：你藉
基督恢復了㆟性原來的聖潔，使我
們今生已體驗到你恩賜的來世恩惠。

為此，我們隨同㆝使和各位聖㆟，
同聲讚頌你，不停㆞歡㈺ ：



㈩㈥世紀㊪教改革，當時「聖㆟敬禮」的確
㈲功高蓋主之嫌，以致㈲些㊪派放棄了所㈲
聖㆟敬禮，尤其關於聖母的，亦放棄了請聖
㆟㈹禱和為亡者祈求，以致所謂「我信諸聖
相通功」，也只留於今生的㈹禱，好像基督
肢體的相愛，只㈲今生，沒㈲來世。

聖人的紀念



以㆘㆒位新教徒的反省值得參考：

「我嘗試分享㆒㊠信仰思考：我想㈲關聖母的問題，是先入為主
㆞將聖母、聖㆟與耶穌對立起來，意思是，好像尊敬聖母聖㆟，
便會損害對耶穌的尊敬。我認為這是歷史原因，新教強調『惟獨
基督』，強調耶穌的獨㈵㆞位，因而貶抑聖母和聖㆟。我倒覺得
這是不必要的。因為我相信，聖母、聖㆟與耶穌不是對立的，不
是「非此即彼」的。

㆝㆖的（凱旋）教會與耶穌緊密連繫，共融㆒體；這是在聖餐㆗
最感受得到的。因此，可以說，我是從「諸聖相通」，即由「㊪
徒信經」所㊢明的道理，來理解聖母和聖㆟對我的意義。

「諸聖相通」，新教和㆝主教㆒樣相信，但新教文化㆗，諸聖相
通的信仰，只剩㆘現世為弟兄姊妹㈹禱而已！而凱旋教會，㆝使、
聖母、聖㆟，為亡者祈禱，新教都沒㈲提及和教導；好像聖教會
只剩㆘在世的基督徒而已！（這是教會觀的問題）

這樣，沒㈲了祈禱律，便很難㈲這方面的信仰律和生活律， lex
orandi, lex credendi, lex vivendi。」



綜合來說，「西方教會的禮儀年」是
螺旋形向㆖的，以基督的降生、死而
復活、升㆝、聖神降臨和基督再來作
軸心，輔以聖㆟的作證，來引導信眾
走向永恆的㆝國（圖）。



而「東方教會的禮儀年」，則以
聖母被基督救贖的㆒生，昭示㆟
在時空㆗藉基督而獲救，且在聖
餐㆗邁向㆝國的實現。（圖）

同時，教會傳統慶㈷聖㆟的㈰子，
是他們的死忌，因為㆟在世㆖的
死亡，正是他在基督內誕生於㆝
㆖的時刻。如此，聖㆟敬禮也在
禮儀年㆗，如同星星，昭示我們
㆝㆖的歸宿；活於此世，而不屬
於此世；善度末世㆟生。

你在我內，我在你內，
生命交融，「神婚」的
邏輯（若17:21-24）

誕神女
誕辰節

十字
聖架節

獻誕神女
與聖殿節 聖誕節

主顯節

獻主節
(聖母取潔日)

天使向誕神女報喜節

主進耶路撒冷節
(棕樹[聖枝]主日)

耶穌升天節

五旬節

顯聖容節

誕神女
安息節



崇拜表達之基本要素
林國璋牧師
2024年9月23日

在不同宗派的崇拜中，我們都離不開一些基本元素，去表達我們對神的敬拜。

1. 時間（Time）

瑞士神學家卡爾•巴特（Karl Barth, 1886-1968）說「一手拿聖經，一手拿報紙。」他提倡
基督徒應在關注神話語的同時，應同時留意四周世俗的現實，這樣，才能全面了解和應對
現實世界中的問題。

傳統教會，根據「教會年曆」安排全年之崇拜，包括經文的編排（三代經課），到聖壇蠟
燭、聖桌布和牧師帶的顏色，都會按教會節期而變換，包括紫色、白包、紅色、綠色等。

從11月尾（12月初）開始主的年（12月至5月），主要是順著基督生平而進行。下半年則
稱為常年期（6月至11月），著重教會生活，和真道的實踐。

教會年曆以三年作循環，時間和季節的不同，影響心理不同，有不同的需要。

教會亦可因應社會的轉變，和大眾關心的課題，將之融入到崇拜之中，時間會隨時事而變
化。

每次崇拜的代禱環節，可為世界，國家和社會之事情禱告。如在「六四」紀念日（6月），
可特別為中國祈禱事件，「九一一」紀念日，可特別為世界和平祈禱等等。⋯⋯



⋯⋯
2. 空間（Space）
禮拜堂空間的安排，直接影響會眾的心態，和彼此間的互動，座位之安排，可反映彼此
的關係。

從建築物之外觀，到聖堂內及聖壇擺設，均影響崇拜的氣氛。

光線透過窗門進入禮堂，象徵與世界保持接觸，不是封閉。

基督的十架發出的光輝，可照耀人間。
聖堂內的彩色玻璃，可以刻上不同的救恩故事：
如過紅海，海水分開，象徵上主之帶領；嗎哪象徵上主的供應；挪亞方舟和彩虹，象徵
上主之保守及拯救；葡萄，象徵上主豐富之預備。

聖堂內可掛上「基督苦路十四站」之圖像，提醒信徒，基督為我們犧牲所走過的苦路。

聖壇擺放之鮮花，每週由經過訓練之姊妹負責設計，由選料到插花，配合教會各項節期
之要求，以求突顯該次崇拜之主題及氣氛。

3. 說話（WORD）

描述性的話（Descriptive），是直接說的，可以是宣告（Statement），可以是命令。每
次安排不同的弟兄姊妹讀聖經。除了駐堂教牧同工外，可以邀請不同宗派背景之講者分
享，以擴闊會眾之視野。⋯⋯



⋯⋯
4. 文字（Written language）

大部份教會都有崇拜程序表，小部份有出版週刊，提供崇拜程序所需的內容，包括經
文和詩歌等，這是作為崇拜準備功夫的根本。

但週刊同時是牧者與信徒間的溝通平台，例如每次印出上週講壇之全文，讓信徒可以
隨時隨地重溫，不受電池無電的影響。同時，可以刋出弟兄姊妹對信息之領受和回應。

教牧同工可在在週刊輪流分享牧養心得，信徒可以分享信仰生活的經歷和點滴。

選取該週重要新聞、大事和評論，除為到這些事情代禱外，更可讓弟兄姊妹對事情有
進一步的認識。

每週公佈教會所有活動及財政情況，讓弟兄姊妹對教會有更多關心。⋯⋯



⋯⋯
5. 音樂（Music）

應善用音樂，不同文化有不同的音樂表達，應加以欣賞。

積極推動會眾唱詩，多介紹詩歌的背景，引起信徒共鳴，讓信徒有所認同，更投入去
唱頌。

鼓勵不同樂器的使用，鋼琴，小提琴、中提琴、大提琴、結他、手風琴、口琴、長笛、
豎琴、甚至古箏等，讓習不同樂器的弟兄姊妹，都可以有所發揮，用自己的樂器去事
奉和獻奏。

鼓勵信徒創作詩歌，同時選唱不同的詩歌，讓整個讚美不時有新的動力和感覺。

鼓勵弟兄姊妹參加詩班，接受訓練，獻上最好。
可以安排個別弟兄姊妹獻奏或獻唱，讓我們隨時準備，為主獻上最好。

6.象徵語言（Sign/Visual）

象徵語言幫助我們形塑屬靈氣質，啟發我們的思考。

苦像（crucifix）和十架（cross），象徵主的受苦與復活；聖壇中央擺放打開之大《聖
經》，象徵神的話語模造我們的生命；講台背後有金燈臺，象徵主的榮光常照耀；十
誡法板，象徵主的法度。⋯⋯



⋯⋯
7. 肢體語言/姿態（Body language）

王怡牧師的詩作《三件事》中提到：「站著講道，跪著禱告，跑著宣教！」「站
著」、「跪著」、「跑著」，就是肢體語言。

站著：頌讀詩篇，聆聽福音、奉獻祈禱、領受祝福。坐著：部份詩歌，讀經、聽
道。

跪著：領受主餐，祈禱。

恭讀福音時，由聖職人員負責，走到會眾中間宣讀，所有會眾面向聖職人員，象
徵耶穌基督的話語，道成肉身，在人群中間。

若我們都能運用這些元素在崇拜中，有更豐富的表達，還有投影光線影畫的運用，
舞蹈的表達，和手機各項功能的運用，崇拜就不會令大家沉睡了！



甲年 乙年 丙年

欣賞常年期第二主日 https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2
VVrmJjwG6jVRnL 

https://youtu.be/f5pDXIG_hIQ?si=FLQyss
WdtMRx8bSQ 

https://youtu.be/016diB35cQY?si=sZ9Le
4gtaWMcYq9L 

欣賞常年期第三主日 https://youtu.be/5-
1ZA_gCnNI?si=jM8-Z4ypY90Brutq 

https://youtu.be/IUfcs_tUllI?si=4RV6nc0
0EWxjTlmg 

https://youtu.be/o5IF9Tg-
ghI?si=QGiqkrhoJAnXoQyz 

欣賞常年期第四主日 https://youtu.be/pyoVo873eIo?si=43
ua6g0JXVeExWwS 

https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOw
CdIFGt-xvLFc 

https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6u
Yd0YpD-qQdX 

欣賞常年期第五主日 https://youtu.be/yLcLGXmNrAA?si=-
M-Egcwh-R8tZ2bu 

https://youtu.be/zntO7oHbEIw?si=gubpv
XXH4vdpPkMY 

https://youtu.be/uOyFQqXKZjU?si=XkKya
IEi4HutZU59 

欣賞常年期第六主日 https://youtu.be/elXetc6DJIk?si=QW
QpHkseewaCNQ2V 

https://youtu.be/I_yMHalYNFA?si=y4n2
H71n7ujGSXYE 

https://youtu.be/segArYp2oCo?si=oCVj-
KxLOp-6wdDD 

欣賞常年期第七主日 https://youtu.be/LdFnvCceuRk?si=9t
BGZ36g3txlddv1 

https://youtu.be/h6L4O_8K_OU?si=3ycY
F8BMVQqFC6xF 

https://youtu.be/SPqqMnzfwd4?si=XyU2
MYpbHEeP1r13 

欣賞常年期第八主日 https://youtu.be/DIbFq9-
AWnQ?si=5ClV7KhvSiZiAVfX 

https://youtu.be/y5nji2uNc5g?si=XGy9H
TB3NmdkOi5I 

欣賞常年期第九主日 https://youtu.be/PrZxjYD-
DqM?si=IiOKDgiDHNhSfedE 

欣賞常年期第十主日 https://youtu.be/jM3YvfKCyeE?si=6RyW
96vC-3bnOtRk 

https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2VVrmJjwG6jVRnL
https://youtu.be/dWAMEC2StMU?si=v2VVrmJjwG6jVRnL
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https://youtu.be/f5pDXIG_hIQ?si=FLQyssWdtMRx8bSQ
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https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOwCdIFGt-xvLFc
https://youtu.be/fEISrA9XD1M?si=tQOwCdIFGt-xvLFc
https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6uYd0YpD-qQdX
https://youtu.be/n3W_dFbSbjg?si=lzd6uYd0YpD-qQdX
https://youtu.be/yLcLGXmNrAA?si=-M-Egcwh-R8tZ2bu
https://youtu.be/yLcLGXmNrAA?si=-M-Egcwh-R8tZ2bu
https://youtu.be/zntO7oHbEIw?si=gubpvXXH4vdpPkMY
https://youtu.be/zntO7oHbEIw?si=gubpvXXH4vdpPkMY
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https://youtu.be/I_yMHalYNFA?si=y4n2H71n7ujGSXYE
https://youtu.be/I_yMHalYNFA?si=y4n2H71n7ujGSXYE
https://youtu.be/segArYp2oCo?si=oCVj-KxLOp-6wdDD
https://youtu.be/segArYp2oCo?si=oCVj-KxLOp-6wdDD
https://youtu.be/LdFnvCceuRk?si=9tBGZ36g3txlddv1
https://youtu.be/LdFnvCceuRk?si=9tBGZ36g3txlddv1
https://youtu.be/h6L4O_8K_OU?si=3ycYF8BMVQqFC6xF
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https://youtu.be/SPqqMnzfwd4?si=XyU2MYpbHEeP1r13
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https://youtu.be/DIbFq9-AWnQ?si=5ClV7KhvSiZiAVfX
https://youtu.be/DIbFq9-AWnQ?si=5ClV7KhvSiZiAVfX
https://youtu.be/y5nji2uNc5g?si=XGy9HTB3NmdkOi5I
https://youtu.be/y5nji2uNc5g?si=XGy9HTB3NmdkOi5I
https://youtu.be/PrZxjYD-DqM?si=IiOKDgiDHNhSfedE
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甲年 乙年 丙年

欣賞常年期第十一主日 https://youtu.be/iV5iIgShQLk?si=dbJTBo
9aKL8rLiTt 

https://youtu.be/1wx3clt2_j4?si=1ZT-
5gslPqfY-c8g 

欣賞常年期第十二主日 https://youtu.be/9fFcDppWPJg?si=Xj
YzmZbWIfcOeN24 

https://youtu.be/elbDREK2bTI?si=kmoJb
wCwQUst2XYU 

欣賞常年期第十三主日 https://youtu.be/NVrt6meQw44?si=E
Ul6kZ0FU2kSTAab 

https://youtu.be/IQUij-
vCG4Y?si=aINY_m0foTZSyfKm 

https://youtu.be/FkM60_TCJjY?si=kvdEn
EyLVUAVJWp3 

欣賞常年期第十四主日 https://youtu.be/KwFz3I11nQ4?si=85
pm1IQ3QCWn6OxJ 

https://youtu.be/XrlFT1YOv9c?si=FgF2TY
8OpyFXssYP 

https://youtu.be/Xz50pQX8JyA?si=zuCHc
jnT9ENeCG1L 

欣賞常年期第十五主日 https://youtu.be/cxTHSyWdu7o?si=O
WQRCLhbADAdUlT7 

https://youtu.be/FT-
5tSItGmY?si=ibTvrDBvRPw9S2Dh 

https://youtu.be/D5mdCtrFBbw?si=n_r9
pIltvllhRlxx 

欣賞常年期第十六主日 https://youtu.be/bJHl9kJmyjU?si=mT
UX4a4LRNDw4w2X 

https://youtu.be/M-
8G6vbMTsE?si=FejZlegW8j06pAXz 

https://youtu.be/GRXVD5ImNIk?si=XqaJr
ikIpBc7n_HE 

欣賞常年期第十七主日 https://youtu.be/h_sw8T3HfMk?si=Pl
EP-wT7SCEnTPGR 

https://youtu.be/jNEkSwLMlbY?si=k1WL
WuYehhF30nYY 

https://youtu.be/ZSiRcgr3QcE?si=GZ62M
4x4rvRjj3qJ 

欣賞常年期第十八主日 https://youtu.be/xgSPz7-
tHYg?si=FLueWyDqOG3N5gvq 

https://youtu.be/DYZTUIFOR04?si=dUU
wq5fgsQDTBMoB 

欣賞常年期第十九主日 https://youtu.be/AYUZ3jyQWzc?si=Bv
H8jLGuPsY_rhjH 

https://youtu.be/-
I1r49ppsqQ?si=nAtLV0SVE7uTkA4x 

https://youtu.be/K1HgaRsAuRE?si=OoWj
gUi1A_y9RMrC 

欣賞常年期第二十主日 https://youtu.be/4p6yvL9DZ84?si=4n
PQMwSgXBdlSiwr 

https://youtu.be/xbhJGI8-
z7I?si=7YVtuWczCJQTD_VE 

https://youtu.be/Ug1DBZcIqsU?si=auGC
ejXS0uLXp9fc 

https://youtu.be/iV5iIgShQLk?si=dbJTBo9aKL8rLiTt
https://youtu.be/iV5iIgShQLk?si=dbJTBo9aKL8rLiTt
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https://youtu.be/FkM60_TCJjY?si=kvdEnEyLVUAVJWp3
https://youtu.be/KwFz3I11nQ4?si=85pm1IQ3QCWn6OxJ
https://youtu.be/KwFz3I11nQ4?si=85pm1IQ3QCWn6OxJ
https://youtu.be/XrlFT1YOv9c?si=FgF2TY8OpyFXssYP
https://youtu.be/XrlFT1YOv9c?si=FgF2TY8OpyFXssYP
https://youtu.be/Xz50pQX8JyA?si=zuCHcjnT9ENeCG1L
https://youtu.be/Xz50pQX8JyA?si=zuCHcjnT9ENeCG1L
https://youtu.be/cxTHSyWdu7o?si=OWQRCLhbADAdUlT7
https://youtu.be/cxTHSyWdu7o?si=OWQRCLhbADAdUlT7
https://youtu.be/FT-5tSItGmY?si=ibTvrDBvRPw9S2Dh
https://youtu.be/FT-5tSItGmY?si=ibTvrDBvRPw9S2Dh
https://youtu.be/D5mdCtrFBbw?si=n_r9pIltvllhRlxx
https://youtu.be/D5mdCtrFBbw?si=n_r9pIltvllhRlxx
https://youtu.be/bJHl9kJmyjU?si=mTUX4a4LRNDw4w2X
https://youtu.be/bJHl9kJmyjU?si=mTUX4a4LRNDw4w2X
https://youtu.be/M-8G6vbMTsE?si=FejZlegW8j06pAXz
https://youtu.be/M-8G6vbMTsE?si=FejZlegW8j06pAXz
https://youtu.be/GRXVD5ImNIk?si=XqaJrikIpBc7n_HE
https://youtu.be/GRXVD5ImNIk?si=XqaJrikIpBc7n_HE
https://youtu.be/h_sw8T3HfMk?si=PlEP-wT7SCEnTPGR
https://youtu.be/h_sw8T3HfMk?si=PlEP-wT7SCEnTPGR
https://youtu.be/jNEkSwLMlbY?si=k1WLWuYehhF30nYY
https://youtu.be/jNEkSwLMlbY?si=k1WLWuYehhF30nYY
https://youtu.be/ZSiRcgr3QcE?si=GZ62M4x4rvRjj3qJ
https://youtu.be/ZSiRcgr3QcE?si=GZ62M4x4rvRjj3qJ
https://youtu.be/xgSPz7-tHYg?si=FLueWyDqOG3N5gvq
https://youtu.be/xgSPz7-tHYg?si=FLueWyDqOG3N5gvq
https://youtu.be/DYZTUIFOR04?si=dUUwq5fgsQDTBMoB
https://youtu.be/DYZTUIFOR04?si=dUUwq5fgsQDTBMoB
https://youtu.be/AYUZ3jyQWzc?si=BvH8jLGuPsY_rhjH
https://youtu.be/AYUZ3jyQWzc?si=BvH8jLGuPsY_rhjH
https://youtu.be/-I1r49ppsqQ?si=nAtLV0SVE7uTkA4x
https://youtu.be/-I1r49ppsqQ?si=nAtLV0SVE7uTkA4x
https://youtu.be/K1HgaRsAuRE?si=OoWjgUi1A_y9RMrC
https://youtu.be/K1HgaRsAuRE?si=OoWjgUi1A_y9RMrC
https://youtu.be/4p6yvL9DZ84?si=4nPQMwSgXBdlSiwr
https://youtu.be/4p6yvL9DZ84?si=4nPQMwSgXBdlSiwr
https://youtu.be/xbhJGI8-z7I?si=7YVtuWczCJQTD_VE
https://youtu.be/xbhJGI8-z7I?si=7YVtuWczCJQTD_VE
https://youtu.be/Ug1DBZcIqsU?si=auGCejXS0uLXp9fc
https://youtu.be/Ug1DBZcIqsU?si=auGCejXS0uLXp9fc


甲年 乙年 丙年

欣賞常年期第二十一主日 https://youtu.be/TeAXDkiYxb8?si=RLQwB
VaG9ggun_0A 

https://youtu.be/V_XMXOqKahE?si=5ZXN
Yxd7EPo18psq 

https://youtu.be/lBUn_r1VONk?si=jcrgno
MMXeNQMSIl 

欣賞常年期第二十二主日 https://youtu.be/XdQAY_yyQFk?si=1b
BGOZPD83pfHycM 

https://youtu.be/F54l8ODOwpU?si=FxSY
2h1PVccV_6dN 

https://youtu.be/zsqhx2Z7Ir4?si=JiK_Gn
m-gACMggng 

欣賞常年期第二十三主日 https://youtu.be/6LpnZfOdIro?si=M-
ZQK8bru79z9nB9 

https://youtu.be/ioQO2kXUtZ0?si=3unY1
ApD_efWsJ1q 

https://youtu.be/4MGTIzElp7k?si=BzY7G
bVu2dFynEGu 

欣賞常年期第二十四主日 https://youtu.be/NBpCZaryTzg?si=tM
pYJQdOoXr_a5kh 

https://youtu.be/JcBqy9PBGao?si=XMHe
6Rws8zYNVsLM 

https://youtu.be/_Xn5vRGo0jw?si=wJTm
U9KfqAwwnp8q 

欣賞常年期第二十五主日 https://youtu.be/XJXwOQflhTE?si=-
Bn8-q3BJ1dkcUT3 

https://youtu.be/jKuMjwSYlRQ?si=zZsOD
7WYMJ4Yb41t 

https://youtu.be/bVJSZD5pOi0?si=0CSgs0
W4dXXFp_8X 

欣賞常年期第二十六主日 https://youtu.be/U4PXQHr9XUg?si=As
jNetSALfKGa8r9 

https://youtu.be/-
2nofYyZb_E?si=hPt2wJY-Y-c1rUCW 

https://youtu.be/hD1YU_XVG_8?si=kQXV
xOmPmrOqiyji 

欣賞常年期第二十七主日 https://youtu.be/InHPUVftrZg?si=LHq
zS-IKsY2sKvyf 

https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=TESqSOcd
kqatTgio 

https://youtu.be/b3W_LtZbNSQ?si=-
m1YRAoICi1IWzK2 

欣賞常年期第二十八主日 https://youtu.be/2fQH0gj1rEA?si=Ao4
cS1wXntNYVGH8 

https://youtu.be/cXbQM1udb74?si=qvFP
h5Vq51sOE-Zp 

https://youtu.be/4qi7ZNZixME?si=woL6f
NMFyVmQLzYZ 

欣賞常年期第二十九主日 https://youtu.be/KEorJRAVQI4?si=W1
mYVP9Ql7O4JKBN 

https://youtu.be/xVg0OUIbzz4?si=JhOlAU
UVfJurF-1E 

https://youtu.be/cRzdd-
FPECw?si=2jD7K476LA-1RQIH 

欣賞常年期第三十主日 https://youtu.be/gZ1plrtOv_w?si=BRk
_yhwC-OGUt8fT 

https://youtu.be/7AAgTa-D5EU?si=rjbH-
Av3MHKye8dn 

https://youtu.be/cnSeWdg6saQ?si=x166t
WO7pMpy4Nx- 
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https://youtu.be/InHPUVftrZg?si=LHqzS-IKsY2sKvyf
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https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=TESqSOcdkqatTgio
https://youtu.be/b3W_LtZbNSQ?si=-m1YRAoICi1IWzK2
https://youtu.be/b3W_LtZbNSQ?si=-m1YRAoICi1IWzK2
https://youtu.be/2fQH0gj1rEA?si=Ao4cS1wXntNYVGH8
https://youtu.be/2fQH0gj1rEA?si=Ao4cS1wXntNYVGH8
https://youtu.be/cXbQM1udb74?si=qvFPh5Vq51sOE-Zp
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https://youtu.be/cRzdd-FPECw?si=2jD7K476LA-1RQIH
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https://youtu.be/gZ1plrtOv_w?si=BRk_yhwC-OGUt8fT
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https://youtu.be/cnSeWdg6saQ?si=x166tWO7pMpy4Nx-


甲年 乙年 丙年

欣賞常年期第三十一主日 https://youtu.be/o027HgIL2nw?si=oXhbn
Vbz-ZAhdE7S 

https://youtu.be/tFHc2hEqCo8?si=PktHO
gt2NNHt5eyf 

https://youtu.be/tXczX2Uw4Gs?si=xRvink
_Xp8M3YaYM 

欣賞常年期第三十二主日 https://youtu.be/6hTxYhuXZbo?si=Zl5
djhTA-pnwNqt- 

https://youtu.be/Nmr2zdON7Yo?si=Z_UU
uNRPhDrlt9v8 

https://youtu.be/c4gJmvSsVjQ?si=a_QBh
qmVjln4PwGM 

欣賞常年期第三十三主日 https://youtu.be/kzdm8qNLKUo?si=g
Mt6yvS5M6fXh5E6 

https://youtu.be/yZ5Dv6VOM4I?si=UTEfs
bPQKikZ6QCg 

https://youtu.be/UzsM1K30wrc?si=W6tx
B4JfE67uAzsi 

欣賞常年期第三十四主日
我們的主、耶穌基督、 
普世君王（節日）

https://youtu.be/npm5UM9_Vio?si=
W3qScSlGDUG_KJYi 

https://youtu.be/lRq5RzMVfJQ?si=GjSY4
mdhDd65M-b1 

https://youtu.be/XiN0Z8G6vN8?si=DmBK
WWygiWxtEz5a 

https://youtu.be/o027HgIL2nw?si=oXhbnVbz-ZAhdE7S
https://youtu.be/o027HgIL2nw?si=oXhbnVbz-ZAhdE7S
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https://youtu.be/c4gJmvSsVjQ?si=a_QBhqmVjln4PwGM
https://youtu.be/kzdm8qNLKUo?si=gMt6yvS5M6fXh5E6
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1月1日 天主之母聖瑪利亞（節日） 
（聖誕慶期第八日） 

https://youtu.be/YrnHQLJ7q6o?si=bDe-gMzmVCRh30rg 

2月2日 獻主節（慶日） https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG 

農曆除夕團圓彌撒 https://youtu.be/sfCxLEt66DQ?si=0kK8GGVHlVYzJqV8 

農曆新春求恩彌撒 https://youtu.be/nZLRXcchBQA?si=ok5Juwft8wdFXte8 

農曆新春主日彌撒 https://youtu.be/Y-czJE-05Zw?si=vLAoJ181wB4x_NT1 

五旬節後首主日 天主聖三節（節日） 甲 https://youtu.be/nfOetT7KTcI?si=FMUD4mxuRFLwCwKx 

乙 https://youtu.be/W4qeECBcSz4?si=nUxuSKeQfsmkOwda 

丙 https://youtu.be/-
WFONWIyZRQ?si=La6zaxZMj2VN_9m3 

天主聖三節後主日
（香港教區）

基督聖體聖血節（節日） 甲 https://youtu.be/kM4TeyG12oM?si=jP5PEvQO-PdOkwSK 

乙 https://youtu.be/F6KDylvAFUw?si=NTGIzXPX2-3pl9Ta 

丙 https://youtu.be/ylFiRHXP9dE?si=ri5bJ4rZFUHFIdbM 

6月24日 聖若翰洗者誕辰（節日） https://youtu.be/2tTg6xEwdE0?si=8xINzkXeYE5Kbob3 

6月29日 聖伯多祿聖保祿宗徒（節日） https://youtu.be/0pcllaxpG9o?si=W6SiSfyu7EGqcY4z 

https://youtu.be/YrnHQLJ7q6o?si=bDe-gMzmVCRh30rg
https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG
https://youtu.be/sfCxLEt66DQ?si=0kK8GGVHlVYzJqV8
https://youtu.be/nZLRXcchBQA?si=ok5Juwft8wdFXte8
https://youtu.be/Y-czJE-05Zw?si=vLAoJ181wB4x_NT1
https://youtu.be/nfOetT7KTcI?si=FMUD4mxuRFLwCwKx
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https://youtu.be/2tTg6xEwdE0?si=8xINzkXeYE5Kbob3
https://youtu.be/0pcllaxpG9o?si=W6SiSfyu7EGqcY4z


7月9日 中華諸聖及真福（慶日） https://youtu.be/XWLbv1tMRCQ?si=4KudWqmsV2vwut
hK 

8月6日 耶穌顯聖容（慶日） https://youtu.be/UwQNibvtpX4?si=fhBEZhCBe2F6W4yU 

8月15日 聖母蒙召升天（節日） https://youtu.be/m_nEk7Ky0XM?si=kfbRo5umrKpAV1IN 

9月14日 光榮十字聖架（慶日） https://youtu.be/pKDZVgIL1ho?si=i5W9kB0Mxbcql1WJ 

10月份
最後第二主日

傳教節 甲 https://youtu.be/_Sgu6PwsS0c?si=E_NeFOmEHr22kqvl 

乙 https://youtu.be/OQR-mmTPRo8?si=OW9jCmQlhredwJrI 

丙 https://youtu.be/m5iGiKyc23A?si=j34o-Bciz3MKlpFz 

11月1日 諸聖節（節日） https://youtu.be/gg_J5RDQK_k?si=jSYyoPfNvra2_xld 

11月2日 追思已亡諸信者 https://youtu.be/AcVzaxr6whc?si=nm0xIxUMaEHOSdqB 

11月9日 祝聖拉特朗大殿（慶日） https://youtu.be/3NZNPKCaluE?si=6k4eFGVZBx4RfiGm 

https://youtu.be/XWLbv1tMRCQ?si=4KudWqmsV2vwuthK
https://youtu.be/XWLbv1tMRCQ?si=4KudWqmsV2vwuthK
https://youtu.be/UwQNibvtpX4?si=fhBEZhCBe2F6W4yU
https://youtu.be/m_nEk7Ky0XM?si=kfbRo5umrKpAV1IN
https://youtu.be/pKDZVgIL1ho?si=i5W9kB0Mxbcql1WJ
https://youtu.be/_Sgu6PwsS0c?si=E_NeFOmEHr22kqvl
https://youtu.be/OQR-mmTPRo8?si=OW9jCmQlhredwJrI
https://youtu.be/m5iGiKyc23A?si=j34o-Bciz3MKlpFz
https://youtu.be/gg_J5RDQK_k?si=jSYyoPfNvra2_xld
https://youtu.be/AcVzaxr6whc?si=nm0xIxUMaEHOSdqB
https://youtu.be/3NZNPKCaluE?si=6k4eFGVZBx4RfiGm


欣賞主日彌撒讀經及禱文

待續….

公佈：2024年11月26日
香港教區禮儀委員會

道賞
播放日期 內容

2024年12月3日(星期二)
晚上7:15

繼續道賞
（神秘節目，亦請大家在youtube留言建議）

重溫：
欣賞將臨期第二主日 丙年讀經
https://youtu.be/5Ouc4JZf09E?si=fagHKqpBP-upL9ln 

https://youtu.be/5Ouc4JZf09E?si=fagHKqpBP-upL9ln

