
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重溫：
欣賞常年期第二十七主日 乙年讀經
https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r 

聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀ 

及
當㈰感恩㉀

圖：https://www.uncutmountainsupply.com/icons/of-saints/by-name/j/st-john-the-baptist-17th-c-docheiariou-monastery-1jb21/ 

https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r
https://www.uncutmountainsupply.com/icons/of-saints/by-name/j/st-john-the-baptist-17th-c-docheiariou-monastery-1jb21/








6月24日 聖若翰洗者誕辰（節日） 
誦讀二  
選讀聖奧思定主教講道集
（曠野中的呼聲）

教會視若翰的誕生為特別神聖的事件，任何一位以前的聖人的誕辰，並不如此
地隆重地慶祝。但我們慶祝若翰的誕辰，和耶穌聖誕，一定有它的意義在。這
一天，我不能不講道理而讓它過去。或許我這簡短的講理與如此崇高的奧秘不
相配，但你們仍可以作深度的默想，從中獲得效益。

若翰是由荒胎老婦所生，基督則由童貞少女所生。若翰的父親因不信若翰要誕
生，而成為啞巴；聖母相信基督要誕生，因信德而懷孕了耶穌。我們剛才已建
議研究其中的理由，也告訴過你們，我們要加以反省。然而這只是前言，如果
因為我們智力或時間的不足，不能深入如此偉大奧蹟的堂奧，最好讓在你們內
說話的那一位教導你們，即使我們不在場，你們所虔誠思念的那一位，你們所
歡迎來到你們心中的那一位，你們成為他聖殿的那一位，要教導你們。

⋯⋯



⋯⋯
所以，若翰好像是置於舊新二約之間的界限。主基督證實若翰是界限說：「法
律及先知到若翰為止。」所以若翰是舊時代的人，也是新時代的前驅。因為代
表舊時代，他乃由年老的父母所生；因為他代表新時代，他尚在母胎中的時候，
已被宣佈為先知。當他出生前，當聖母走近時，便在母胎中歡躍。那時，他已
經被委以使命，在出生以前已被指定。在默西亞尚未看見他以前，他已顯示出
他是默西亞的前驅。這些事都是神聖的奧秘，超越人性軟弱的瞭解力。最後若
翰誕生了，接受了命名，他父親的舌便被解開了。你們要深思所發生的這些事
的象徵意義。

匝加利亞失聲而不能言，直到主的前驅若翰誕生時，主才使他開口說話。匝加
利亞的緘默，不是指那隱藏著的先知預言嗎？在基督講道以前，先知的預言不
是好像隱密而關閉的嗎？若翰生了，匝加利亞又開口說話；他的聲音，在所預
言的那一位來臨時，也獲得清晰。匝加利亞恢復說話能力，正與聖殿的帳幔在
基督被釘死時的分裂前後呼應。如果若翰自己已被預報他的誕生，匝加利亞的
口就不能再開。因為聲音誕生了，他的舌頭才被解開；因為當若翰預報基督時，
有人問他說：「你是誰？」他回答說：「我是曠野中的呼聲。」聲音就是若翰，
而主就是聖言：「在太初已有聖言。」若翰是短暫的聲音，而基督是在太初就
有的永恆的聖言。



https://www.weather.gov/cle/seasons

春分：太陽直照赤道，
北半球這天日夜同長

夏至：太陽直照北回歸線，
北半球這天起日漸短夜漸長

冬至：太陽直照南回歸線，
北半球這天起日漸長夜漸短

12月25日 耶穌聖誕節

春分後首次月圓之後的主日：復活主日

6月24日  聖若翰洗者誕辰

這㆟來，是為作證，為給光
作證，為使眾㆟藉他而信。
他不是那光，祇是為給那光
作證。 （若1:7-8）
他應該興盛，我卻應該衰微。
（若3:30）

光在黑暗㆗照耀，黑暗決
不能勝過他。（若1:5）
那普照每㆟的真光，正在
進入這世界；（若1:9）

3月25日  
聖母領報
耶穌死在十字架上

創造、獻子、出離埃及

9月23日  聖若翰洗者受孕

https://www.weather.gov/cle/seasons
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Another such claimant is the 
Amiens Cathedral in France, 
which was constructed in the 
13th century to house the 
head of John the Baptist that 
a Crusader had brought back 
to France from 
Constantinople in 1206.

圖及資料：
https://www.nationalgeographic.com/premium/article/jo
hn-the-baptist-four-heads-relics 

資料：https://www.history.com/news/saint-john-the-
baptist-head-where 

https://www.nationalgeographic.com/premium/article/john-the-baptist-four-heads-relics
https://www.nationalgeographic.com/premium/article/john-the-baptist-four-heads-relics
https://www.history.com/news/saint-john-the-baptist-head-where
https://www.history.com/news/saint-john-the-baptist-head-where


撒瑪黎雅皇宮遺址上，黑落德所建羅馬廣場，
山後聖堂地窟，稱曾保存聖若翰首級

谷6:29 若翰的門徒聽說了，就來領去
了他的屍身，把他安葬在墳墓裏。 

圖：
https://www.bi
blewalks.com/sa
mariacity/ 

https://www.biblewalks.com/samariacity/
https://www.biblewalks.com/samariacity/
https://www.biblewalks.com/samariacity/


若翰死後，傳聞屍身埋葬處之上建築聖若翰大殿。
7世紀，敘利亞被阿拉伯人征服後，大殿仍歸基督徒所用。
705年，倭馬亞王朝哈里發瓦利德一世佔據了這大殿，改為倭馬亞清真寺。



St John the Baptist
Syracuse, New York, USA, 1953
bronze, 257 x 72 x 100 cm
cast 1959
unveiled 1960
property of the Metropolitan Archdiocese of Split and Makarska, the 
Parish of the Assumption of the Blessed Virgin, Split
Ivan Meštrović made the statue of St John the Baptist in 1953, at the 
request of the Archbishop and Metropolitan of Split and Makarska, Mons. 
Frano Franić, for the baptistery of the Cathedral of the Assumption in 
Split. The baptistery, which bears the name of the saint, is located in the 
nearby space of the former Temple of Jupiter of Diocletian’s Palace.
In his deliberations on the appearance of the sculpture, Meštrović clearly 
respected the ambiental context in which the statue was to be placed: 
the Late Antique architecture of the 3rd century temple and the medieval 
relief sculpture of the 11th century on the baptismal font in the temple.
John the Baptist is presented as an ascetic, holding in his hand a dish 
used in the ritual of baptism. In the lines on the drawn and weary face of 
the saint, dominated by the large sunken eyes and the half-open mouth, 
we can recognise an earlier Meštrović work – Head of St John the 
Baptist, modelled in Rome in 1914. Both works speak with the visual 
language of the past. With its Expressionist idiom, the head awakens 
memories of the Gothic, while the statue that shows the whole figure is in 
some details adjusted to the architectural decoration close to which it is 
placed: the Early Romanesque relief depiction of the Croatian ruler on 
the pluteus incorporated into the font.
(M. Š. P.)

圖及資料：https://virtualne-izlozbe.mestrovic.hr/en/imprints-of-the-soul/st-john-the-baptist/ 

https://virtualne-izlozbe.mestrovic.hr/en/imprints-of-the-soul/st-john-the-baptist/


圖：https://en.wikipedia.org/wiki/Pisa_Baptistery 及 https://www.opapisa.it/en/square-of-miracles/baptistery/ 及 https://imaginoso.com/italy/pisa/baptistery-st-john-statue-st-john-baptist 

Pisa Baptistery of St. John 
the Baptist

https://en.wikipedia.org/wiki/Pisa_Baptistery
https://www.opapisa.it/en/square-of-miracles/baptistery/
https://imaginoso.com/italy/pisa/baptistery-st-john-statue-st-john-baptist


圖：https://www.turismo.ra.it/en/culture-and-history/religious-buildings/arian-baptistery/ 及 https://en.wikipedia.org/wiki/Arian_Baptistery 

Arian Baptistry in Ravenna

https://www.turismo.ra.it/en/culture-and-history/religious-buildings/arian-baptistery/
https://en.wikipedia.org/wiki/Arian_Baptistery


Neonian (Orthodox) baptistery, 
Battistero Neoniano, Ravenna

圖：https://www.kornbluthphoto.com/RavennaOrtBaptStucco.html 及
https://www.turismo.ra.it/en/culture-and-history/religious-buildings/neonian-baptistery/ 

https://www.kornbluthphoto.com/RavennaOrtBaptStucco.html
https://www.turismo.ra.it/en/culture-and-history/religious-buildings/neonian-baptistery/


Saint John Lateran baptistery

圖：https://aleteia.org/2021/04/10/virtually-visit-the-baptistery-of-st-john-lateran-with-the-newly-baptized 

https://aleteia.org/2021/04/10/virtually-visit-the-baptistery-of-st-john-lateran-with-the-newly-baptized
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道賞：同道共賞；我們一起欣賞
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聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀ 

讀經一 耶 1:4-10
答唱詠 詠 71:1-2, 3-4, 5-6, 15, 17
讀經二 伯前 1:8-12
福音    路 1:5-17

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

圖：https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint 

重溫：
欣賞常年期第二十七主日 乙年讀經
https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r 

https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint
https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

進堂詠

他在㆖主面前，將是偉大的。
他還在母胎㆗，就充滿聖神；
許多㆟要因他的誕生，而喜樂。
（路1:15,14）

圖：https://www.passionistnuns.org/passionist-calendar/2023/5/31/feast-of-the-visitation-of-mary-to-elizabeth 

https://www.passionistnuns.org/passionist-calendar/2023/5/31/feast-of-the-visitation-of-mary-to-elizabeth


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

集禱經

全能的㆝主，

求你引導你的大家庭，在得救的
道路㆖邁進，
並幫助我們遵照你聖子的前驅、
聖若翰的訓誨，能安然遇見他所
預報的、我們的主耶穌基督。

耶穌基督和你及聖神，是唯㆒㆝
主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書；
M 1570年羅馬彌撒經書6月23日聖若翰洗者誕生望日

圖：https://rosaryreflections.com/the-canticle-of-zechariah/ 

匝加利亞讚主曲 (Benedictus) (路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，※
因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族；

他在自己僕人達味的家中，※
為我們興起了一位大能的救主。

正如他曾藉衆聖者的口說過，※
就是藉他歷代的先知所作的許諾：

一位救主將救我們脫離敵手，※
使我們擺脫仇人的掌握。

他向我們的祖先廣施仁慈，※
他常念及他的神聖盟約。

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：※
賜我們脫離敵手，無憂無懼，

生活聖潔，行為正直，※
虔誠事主，終身不渝。

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，※
你要作主的前驅，為他預備道路。

使他的百姓認識救恩，※
使他們的罪得到寬恕。

這是出於我們天主的慈懷，※
令旭日從高天向我們照耀，

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，※
引領我們的腳步，走上平安的道路。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

這些事發生於約但河對
岸的伯達尼，若翰施洗
的㆞方。第㆓㆝，若翰
見耶穌向他走來，便說：
「看，㆝主的羔羊，除
免世罪者！⋯⋯第㆓㆝，
若翰和他的兩個門徒，
又在那裏站着，若翰看
見耶穌走過，便㊟視着
他說：「看，㆝主的羔
羊！」那兩個門徒聽見
他說這話，便跟隨了耶
穌。（若1:28-29, 35-37）

2024年10月修訂中譯

https://rosaryreflections.com/the-canticle-of-zechariah/
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思高聖經：《耶肋米亞》引言

耶肋米亞是公元前七世紀末葉猶大國的先知。他在默納舍為王時，（大約
公元前645年）生在耶路撒冷以北約四公里的阿納托特，屬司祭的一座小城。
熱心的約史雅王十三年，即公元前626年，耶肋米亞（19歲）蒙召為先知，
以後凡四十年之久，經歷約史雅、約雅金、耶苛尼雅、漆德克雅及充軍。 

耶助米亞在選民歷史上最悽慘痛苦的時期，善盡了他難盡的先知任務，即
拔除、破壞、毀滅、推翻、建設和栽培(耶1:10) 。 

補充：
・ 撒瑪黎雅人：主前721年，亞述王撒爾貢滅北國以色列，將近三萬以色列
民充軍亞述；又將一批批巴比倫人、雇特人、阿瓦人、哈瑪特及色法瓦
因等外族人民，遷來撒瑪黎雅以補充空缺。（列下17:26-41）這些民族彼此
通婚雜居，所生的後代，被猶太人以輕視的口吻稱為「撒瑪黎雅人」。

・ 南國約史雅君王約於主前622年推動宗教改革。

・ 主前587年，巴比倫王拿步高滅南國猶大，將南國人民全部帶走充軍，只
留下一些最窮的平民作園丁和農夫。（列下25:11-12；耶39:9-10；編下36:20）
耶肋米亞被帶往埃及（耶42-43章）



思高聖經：《耶肋米亞》引言

……
可惜本書的記錄，並未按年代的順序，而是由若干小集子和片斷的講詞編輯成書的。為此
不容易把內容作一分析。

大致可分為四編：
第一編：（1-25章）  記載先知講的一些，用第一人稱所寫的神諭；
第二編：（26-35章）記載先知所講的一些預言以及先知的行實，是用第三人稱寫的；
第三編：（36-45章）記載先知的一些事跡和所受的苦難；
第四編：（46-51章）是論異民的神諭；
最後（52章）是一篇歷史的附錄。

希臘譯本和瑪索辣經文的次序不同。



耶肋米亞先知書

1-6章  呼籲皈依改革
7-20章  約雅金時期猶大惡行
21-25 章 漆德克雅時期猶大惡行

26-35章 預言與記事
30-31章「安慰書」：預言以色列和猶大復興、訂立新約

36-45章  耶路撒冷毀滅前後：
巴路克 [他是應受讚頌的(巴1:1)；耶32:12,16; 36:8; 45:1-5]  
所錄耶肋米亞的事蹟

46-51章  論及外邦的神諭 

52章 歷史附錄



讀經㆒（我還沒㈲在母腹內形成你以前，我已認識了你。）

恭讀耶肋米亞先知書 1:4-10

在約史雅時㈹，
㆖主對我說：「我還沒㈲在母腹內形成你
以前，我已認識了你；
在你還沒㈲出離母胎以前，我已㈷聖了你，
選定了你作萬民的先知。」

我回答說：「哎呀！我主㆖主！
你看，我還太年輕，不會說話。」

㆖主對我說：
「你別說：我太年輕，因為我派你到那裡
去，你就應到那裡去；
我命你說什麼，你就應說什麼。
你不要害怕他們，因為㈲我與你同在，保
護你——㆖主的斷語。」⋯⋯

聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭

圖：https://youtu.be/XS_2g_igpcA?si=XAo9rHq3SBBw2iHT 

https://youtu.be/XS_2g_igpcA?si=XAo9rHq3SBBw2iHT


⋯⋯
此後，㆖主伸出手來，觸摸我的口，
對我說：
「看，我將我的話，放在你口㆗；
看，我今㆝委派你，對萬民和列國，
執行拔除、破壞、毀滅、推翻、建設
和栽培的任務。」——㆖主的話。

聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭

圖：https://the-beacon.me/2019/07/06/the-call-of-jeremiah-a-message-for-youth/

https://the-beacon.me/2019/07/06/the-call-of-jeremiah-a-message-for-youth/


答唱詠 詠71:1-2, 3-4, 5-6, 15,17

【答】：我尚在母懷㆗，你就庇蔭了我。（參閱詠71:6）

領：㆖主，我投靠你，永不受辱！
求你按你的正義，解救我；
求你側耳俯聽我，拯救我。【答】

領：求你作我避難的岩石，獲救的堡壘；
因為你是我的磐石，我的堡壘，我的㆝主，
求你由邪惡㆟的手㆗，將我救出。【答】

領：我主㆖主，你是我的期望，你是我㉂幼唯㆒的依靠。
我在母胎㆗，就依賴了你，
尚在母懷㆗，你就庇蔭了我。【答】

領：我的口要傳述你的寬仁，終㈰不斷宣揚你的救恩。
㆝主，遠㉂我幼年時，你已教導了我；
直㉃今㈰，我仍宣揚你的奇妙化工。【答】

聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭



詠71(70) 老年人的祈禱 聖若翰洗者誕辰（節日）守夜感恩祭 
希臘譯本及拉丁通行本註明：「達味，約納達布的後裔1和首次被擄之人的歌」

1即勒加布人（耶36）

1.  ㆖主，我託庇於你，使我永不受羞恥！
2.  求你照你的正義解救我，求你側耳聽我，並拯救我。
3.  求你作我避難的石壁，獲救的堡壘；因為你是我的磐石，我

的堡壘，
4.  我的㆝主，求你由邪惡㆟的手㆗將我救出，由兇蠻橫暴者的

掌㆗將我救走。
5.  因為，我主㆖主，你是我的期望，你是我㉂幼唯㆒的仰仗。
6.  我㉂從在母胎㆗，就仰賴了你，尚在母懷㆗，你就是我的託

庇；我全心的希望，時時寄托於你。

求救於上主
2-4節援引詠31:2-4：
㆖主，我投靠你，總不會受辱，求你憑你的公義將
我救出；求你側你的耳聽我，速來救我：作我避難
的磐石，獲救的城堡。因為你是我的磐石，我的城
堡，為你的㈴，求你引導我指教我。
5-6節見耶1:5耶肋米亞先知被召；又見詠22: 10-11：
是你使我由母腹㆗出生，使我在母懷裡享受安寧。
我㆒離開母胎，就已交托於你，尚在母懷時，你已
是我的㆝主。

7.  許多㆟都把我視作妖怪，你卻作了我㈲力的仰賴。
8.  我要滿口讚頌你，我要終㈰稱揚你。
9.  在我年老時，求你不要拋棄我，在我氣力衰弱時，不要遠離

我。
10 不然，我的仇敵必要對我說，窺伺我命的㆟，互相私議說：
11 「㆝主已經捨棄了他，你們追擊他，捕捉他！因為無㆟再來

救他。」
12 ㆝主，求你不要遠離我，我的㆝主，請快來救我。
13 願那些謀殺我命的㆟，走頭無路，願那些設法害我的㆟，蒙

受恥辱
⋯⋯

敵人策劃陰謀詭計

9-13, 18, 20節可參耶44章耶肋米亞先知晚年受盡人們
的迫害

韓承良，《聖詠釋義》



1即勒加布人（耶36）

⋯⋯
14 我仍不斷㆞期望你，每㈰加倍㆞讚美你。
15 我的口要傳述你的寬仁，終㈰不斷宣揚你的救恩，因為我不知它們的數額。
16 我要稱揚我㆝主的偉大奇能，㆖主，我要傳述你獨㈲的寬仁。
17 ㆝主，遠㉂我幼年時，你已教導了我。直㉃今㈰，我仍宣示你的微妙。
18 ㆝主，即我髮白年老，求你也不要離棄我，直㉃我將你的威力宣示給這㆒㈹，

將你的奇能傳述給㆘㆒㈹。
19 ㆝主，你的仁慈直達㆝際，㆝主，你行大事誰可比你？

許以感恩圖報

詠22:31-32; 詠102:19

20 你曾使我經歷許多困苦艱難，現今仍然是你使我生活安全，並提拔我脫離了㆞
㆘的深淵。

21 求你增加我的尊位，求你再來給我安慰。
22 我的㆝主，我要彈琴，歌頌你的忠誠，以色列的聖者，我要鼓瑟，向你歌頌。
23 當我歌頌你時，我的雙唇要歡騰，我那為你所救的靈魂，也要歡騰。
24 我的舌頭也要終㈰伸述你的仁慈，因為謀圖傷害我的㆟蒙受了羞恥。

獲救的喜樂

韓承良，《聖詠釋義》詠71(70) 老年人的祈禱 聖若翰洗者誕辰（節日）守夜感恩祭 
希臘譯本及拉丁通行本註明：「達味，約納達布的後裔1和首次被擄之人的歌」



思高聖經：《伯多祿前後書》引言

㊪徒之長伯多祿的小史史料來源㈲㆓：㆒是《聖經》，㆒是教會的聖傳。

伯多祿在蒙召之前，㈴叫西滿，伯多祿（「磐石」之意，希伯來文為刻法）是耶穌給他改的㈴
字（若1:42）。他與胞兄安德肋出生於加里肋亞湖北岸的貝㈵賽達城，身為漁夫。在第㆒次
捕魚的奇跡後，耶穌纔召他為㊪徒，為漁㆟的漁夫（路5:8-11）。

伯多祿在眾㊪徒㆗，連在耶穌的㆔位愛徒㆗，常居首位（瑪10:2;17:1;26:37；谷5:37）；他領受
了元首職權（瑪16:13-19）和耶穌㈵為他祈禱的預許（路22:31,32）；在耶穌復活後，隆重㆞接
受了管理全教會的元首職權（若21:15-17）；在耶穌升㆝後，由《㊪徒大事錄》的前半部可
知，他作了耶穌在世的㈹表，始終執行了他的元首職權。約公元43、44年，按㊪12:17的記
載：他「往別的㆞方去了」，大概是去了羅馬。

公元49年又出現於耶京，主持㊪徒會議。隨後曾到過安提約基雅（迦2:11-14）。再後，除知
道他由羅馬㊢了這兩封書信外，《新約》經書再沒㈲記載他的事跡。

按歐色彼和熱羅尼莫的記載，他以後定居於羅馬，在尼祿皇帝時，即公元67年，為主殉難
而死，他的遺體葬於梵蒂岡山崗。聖教會定每年6㈪29㈰為慶㈷他殉難的節㈰。
⋯⋯



⋯⋯
伯多祿前書《伯前》的作者確實是伯多祿㊪徒，因為在信首的致候辭內已明明㊢出；此
外，古傳說和書信內容也㆒致如此證明。若把本書內容和《㊪》內伯多祿的講辭作㆒比較，
彼此間也㈩分相合。

本書的收信㆟，是散居在小亞細亞北部的信友。㊢本書的動機，是因為作者聽到該處的信
友，不斷遭受教外與猶太㆟的迫害，受着背棄信德的威脅（2:12;3:14-16;4:12-16），所以㊪徒㊢
了此信，為安慰他們的憂苦，堅固他們的信德，勸勉他們：困難無論如何重大，仍當善度
真正信友的生活。本書㊢於巴比倫（5:13），即羅馬（以巴比倫指羅馬，見默17章以及初世紀猶太
㆟的作品）。㊢作的時間，大約是在尼祿教難之前，即公元63-64年間，其時保祿㊜在西班
牙。

本書的希臘文雖間㈲閃族的語風，仍堪稱典雅。全書的㆗心思想既是勸勉信友保持信德，
效法基督的德表，善度信友的生活，所以內容方面幾乎全是㈲關道德的言論，對教義問題，
祇偶然涉及而已（1:3;3:18-22）。

本書除致候辭（1:1,2），序言（1:3-12）和結尾語外（5:12-14），可分為㆕段：
第㆒段：泛論信友應該善度真正基督徒的生活（1:3-2:20）；
第㆓段：分論信友對各級㆟士，以及彼此間應盡的義務（2:21-3:12）；
第㆔段：勸勉信友要追隨基督的德表，忍受㆒切苦難與迫害（3:13-4:19）；
第㆕段：幾㊠㈲關信友團體生活的㈵別勸言（5:1-11）。
⋯⋯



⋯⋯
伯多祿後書由於《伯後》的語氣與文筆和《伯前》㈲顯著的不同，因而㈲不少㆟懷疑本
書是出於伯多祿之手；不過這種懷疑實屬多餘，因本書信信首，明言㊢信㆟是伯多祿㊪徒
（1:1），並且在信內作者曾說㉂己瞻仰過耶穌顯聖容（1:17,18）。前後㆓書的語氣與文筆之
所以不同，聖熱羅尼莫認為是作者用了不同的㈹筆㆟，大部份㈻者皆以此說為是。

《伯後》的收信㆟與《伯前》相同。作者㊢本書的動機，似乎是因接到了㈲關讀者的㆒些
消息，得知他們所處的環境較前更為惡劣，此時，除遭受政府方面的迫害外，在教會以內
也發生了不少錯誤思想，因㈲些假教師潛入教會，擾亂信友（2:1-3,11）。所以作者㊢這信的
目的，除安慰鼓勵信友外，㈵別是為駁斥那些假教師的謊言謬論。

本書㊢作的時間，按1:14所記，應在作者逝世前不久，即約在公元66-67年間，其時保祿大
約再度被捕入獄。㊢作的㆞方仍是羅馬。

本書㈲不少㆞方與《猶達書》的內容相似，這極可能是伯多祿參考過《猶達書》，他認為
《猶達書》所㊢的，頗㊜合他的讀者所處的環境，因而採用了㆒些語句。

本書除致候辭（1:1,2）和結尾語外（3:17,18），可分為兩大段：
第㆒段：勸勉信友㊟重修德行善的實際生活（1:3-21）；
第㆓段：㈵別駁斥假教師們的邪說謬論（2:1-3:16）。
此外，讀者讀本書時，應㊟意伯多祿在3:15,16對保祿的書信所說的話。



伯前約寫於AD90（多米仙皇AD81-96時期）

伯後約寫於AD100後或150



讀經二

1:1-2 致候辭

1:3 – 2:10 
建基督於

基督的希

望

1:3-12頌謝基督的救恩 1:3-9 復活期第二
主日甲年

㆝主藉耶穌基督由死者㆗的復活，重生了我
們，為使我們獲得那充滿生命的希望。 

1:8-12 若翰誕辰
（23/6 守夜）

關於這救恩，先知們也曾經尋求過，考究過。 

1:13-25邀請努力成聖，熱切盼望
救，信賴聖言

1:17-21 復活期第三
主日甲年

你們是用無玷羔羊——基督的寶血，救贖出
來的 。 

2:1-10建設新的天主子民 2:4-9 復活期第五
主日甲年

你們是㈵選的種族，王家的司㉀。 

2:11 – 3:12
在不同情

況中活出

基督精神

2:11-17 在政治制度中作見證
2:18-25 活好社會關係，並效法基
督忍受痛苦

2:20-25 復活期第四
主日甲年

你們現在卻被領回，歸依你們的靈牧和㈼督。 

3:1-7 善度夫婦關係
3:8-12 在團體中彼此相愛

伯多祿前書高夏芳《新約聖經入門》 （1/2）



3:13 – 5:11 
磨難中堅

忍

3:13-22 安心受苦，效法基督
3:15-18 復活期第六

主日甲年
就肉身來說，基督被處死了；但就神魂來說，
他卻復活了。 

3:18-22 四旬期第一
主日乙年

這㈬所預表的聖洗，現在拯救了你們。 

4:1-11 勿與俗世同流，本著各人神
恩，修德行善

4:12-19 勉勵受迫害者仰望天主 4:13- 16 復活期第七
主日甲年

如果你們為了基督的㈴字，受㆟辱罵，便是
㈲福的。 

5:1-11 有關教會團體生活的勸勉
5:12-14 結語

伯多祿前書高夏芳《新約聖經入門》 （2/2）



恭讀聖伯多祿前書 1:8-12

弟兄姊妹們：

你們雖然沒㈲見過他，卻愛慕他；
雖然你們現在仍看不見他，還是相信他；
並且以不可言傳，及充滿光榮的喜樂，而歡欣踴躍，因為，
你們已把握住信仰的效果：靈魂的救恩。

關於這救恩，那些預言你們要獲得恩寵的先知，也曾經尋
求過，考究過，就是考究那在他們內的基督的聖神，所預
言要臨於基督的苦難，及以後的光榮，是指什麼時期，或
怎樣的光景。

聖神把這㆒切啟示給他們，並不是為他們㉂己，而是為給
你們服務。

這㆒切，現在藉著給你們宣傳福音的㆟，依賴由㆝㆖派遣
來的聖神，傳報給你們了；
對於這㆒切奧蹟，連眾㆝使也都切望窺探。——㆖主的話。

讀經㆓（那些預言你們要獲得恩寵的先知，也曾經尋求過，考究過。） 聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭

圖：https://en.wikipedia.org/wiki/Baptism_of_Jesus  

我也不曾認識他，但那派
遣我來以㈬施洗的，給我
說：你看見聖神降㆘，停
在誰身㆖，誰就是那要以
聖神施洗的㆟。我看見了，
我便作證：他就是㆝主子。
（若1:33-34）

法律及先知到若翰為止，從此
㆝主國的喜訊便傳揚開來，㆟
㆟都應奮勉進入。（路16:16）
因為眾先知和法律講說預言，
直到若翰為止。（瑪11:13）

https://en.wikipedia.org/wiki/Baptism_of_Jesus


福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：這㆟來，是為給光作證，為㆖主準備
㆒個善良的百姓。（參閱若1:7；路1:17）

眾：亞肋路亞。

聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）



思高聖經：《路加福音》引言

教會歷㈹相傳：第㆔部《福音》和《㊪徒大事錄》的作者是路加。路加是希臘㆟（哥4:10-14），大
概生於敘利亞的安提約基雅，受過高深教育，也曾作過㊩生（哥4:14），可能是因保祿的講勸而信
奉了基督。公元50年，他陪同保祿由㈵洛阿前往斐理伯，58年又從斐理伯返回了耶京（㊪16:10-17; 
20:5-21:18）。保祿在巴力斯坦的凱撒勒雅被囚時，他可能侍奉在㊧㊨（㊪24:23）；後又伴隨被囚的
保祿前往羅馬（㊪27,28章）。保祿兩次在羅馬坐㈼時，他都隨侍在側（哥4:14；費24；弟後4:11）；
最後，保祿殉道時，可能他也親臨了刑場。據傳說：他也是為主殉道而死的，聖教會每年在10㈪18
㈰慶㈷他的瞻禮。

聖教會㆒致公認：路加是依據保祿的宣講編㊢了《路加福音》，這也可由本書的內容證明，因他的
基本思想和道理，與保祿㆒生所講的極相吻合。

這部《福音》雖然題㈴是獻給㆒位頗㈲㈴望的希臘㆟德敖斐羅的（1:3；㊪1:1），但作者真正的目的
和對象，是㊢給已歸化或未歸化的外邦㆟的，使他們對於基督的福音，獲得㆒個正確的認識（1:4）。
為此，他在本書內力證㆝主子耶穌基督是全㆟類的救主。

本書的㊢作時間，應在《馬爾谷福音》之後，因為本書㈲不少參考《馬爾谷福音》之處；又應㊢於
《㊪徒大事錄》之前（見㊪1:1）；所以，本書大約是㊢於公元61或62年。著作的㆞點大概是羅馬。
……



……

本書的文筆頗為典雅，堪稱㆒部文㈻作品，同時也是㆒部㊝等的史書，因為作者先仔細訪查了㆒
切（1:1-4），然後纔盡可能按照史書的體例，編排耶穌的生平事跡，同時亦未忽略當時猶太民族和
羅馬帝國的歷史背景（1:5,26; 2:1-2; 3:1-2）。在他所訪問過的證㆟㆗，定然㈲聖母瑪利亞，因為㈲
關耶穌的孩提和童年史，應該是直接或間接出㉂聖母的口授（2:19,51）。

在路加所搜集的㈾料㆗，㈲許多是前㆓《福音》所未記載過的，路加對這些言行（9:51-19:28），
因不知確實發生於何時，遂審慎㆞將這㆒切，置於耶穌在加里肋亞和耶京公開傳教兩時期之間。

關於其他事跡，大都是依照㊪徒教理講授的次序編排的：
耶穌童年史（1,2章），
［若翰宣講、耶穌在約旦河受洗及基督的族譜（3章）］
加里肋亞傳教生活（4:14-9:50），
赴耶京途㆗傳教（9:51-19:28），
耶京的傳教生活（19:29-21:38），
苦難聖死與復活（22-24章）。

本《福音》㈵別着重於救贖的普遍性和基督對罪㆟的慈愛：這兩端道理也正是保祿的宣講要點；
因此，本《福音》亦可稱為《保祿福音》。



恭讀聖路加福音 1:5-17

黑落德為猶太王的時候，阿彼雅班次㆗，㈲
㆒位司㉀，㈴叫匝加利亞；
他的妻子㈴叫依撒伯爾，是亞郎的後㈹。
兩㆟在㆝主前都是正義的㆟，遵守㆖主的㆒
切誡命和禮規，無瑕可指。
但是，他們沒㈲孩子，因為依撒伯爾素不生
育；兩㆟又都㆖了年紀。

㈲㆒㆝，㊜逢輪到匝加利亞值班，在㆝主前
盡司㉀的職務時，按著司㉀的慣例，他抽㆗
了籤，得進㆖主的聖所獻香。
獻香的時候，所㈲百姓都在外面祈禱。
㈲㆒位㆖主的㆝使，站在香壇㊨邊，顯現給
匝加利亞。匝加利亞㆒見，就驚惶害怕起來。
⋯⋯

福音（你的妻子依撒伯爾，要給你生㆒個兒子，你要給他起㈴叫若翰。） 聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭

圖：https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint 

https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint


⋯⋯㆝使向匝加利亞說：
「匝加利亞，不要害怕！
因為你的祈禱已蒙應允；你的妻子依撒伯爾，
要給你生㆒個兒子；你要給他起㈴叫若翰。

你必要歡喜踴躍；許多㆟也要因他的誕生而
喜樂，因為他在㆖主面前，將是偉大的；
淡酒濃酒他都不喝，而且，他還在母胎㆗，
就要充滿聖神；他要使許多以色列子民轉向
㆖主、他們的㆝主；
他要以厄里亞的精神和能力，在㆝主前面先
行，使父親的心轉向兒子，使悖逆者返回正
義者的心意，為㆖主準備㆒個善良的百姓。」
——㆖主的話。

聖若翰洗者誕辰（節日）
守夜感恩祭

拉3:24

圖：https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint 

路加3段報喜
1. 匝加利亞（路1:13）
2. 聖母（路1:30）
3. 牧羊人（路2:10）

若翰按希伯來文即是
「天主的恩賜」之意。

https://www.monastiriaka.gr/en/blog/saint-john-the-forerunner-why-he-was-called-precursor-and-baptist-the-admirable-life-of-the-saint


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

獻禮經

㆖主，
求你悅納你子民在聖若翰誕辰所呈獻的禮品。

你既讓我們在這聖㉀㆗事奉你，求你也幫助
我們在生活㆗熱誠㆞為你服務。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書6月23日聖若翰洗者誕生望日

2024年10月修訂中譯





聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）頌謝詞（前驅的使命）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時
時處處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

在你聖子的前驅、聖若翰的誕辰，我們㆒起歌頌你
的偉大。你從所㈲生於婦㊛的㆟當㆗，以㈵殊的光
榮㈷聖了他。

他尚在母胎之㆗，已因㆟類救主的駕臨而歡躍；他
的誕生更帶給㆟類莫大的喜樂。

在所㈲先知之㆗，唯獨他向世㆟指出了除免世罪的
羔羊。

他洗滌了洗禮的創立者，使流㈬因基督而獲得聖化；
他又榮幸㆞流血捨生，為基督作了最高的見證。

為此，我們在㆞㆖隨同㆝㆖所㈲㆝使，宣揚你的尊
威，不停㆞歡㈺：

若1:29, 36

路1:42-45

我告訴你們：婦㊛所生的，沒㈲㆒個比若翰更大的；
但在㆝主的國內最小的，也比他大。（路7:28）

若1:32-34

谷6:28圖：https://www.brittworks.com/product-page/the-visitation-saints-mary-and-elizabeth 及 https://www.flickr.com/photos/paullew/49408728678 及
https://store.ancientfaith.com/saint-john-the-baptist-the-forerunner-large-icon/ 及 https://www.monasteryicons.com/product/baptism-of-christ-icon-
446/icons-of-the-great-feasts   

https://www.brittworks.com/product-page/the-visitation-saints-mary-and-elizabeth
https://www.flickr.com/photos/paullew/49408728678
https://store.ancientfaith.com/saint-john-the-baptist-the-forerunner-large-icon/
https://www.monasteryicons.com/product/baptism-of-christ-icon-446/icons-of-the-great-feasts
https://www.monasteryicons.com/product/baptism-of-christ-icon-446/icons-of-the-great-feasts


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

領主詠

㆖主，以色列的㆝主，應受讚美，
因他眷顧並救贖了㉂己的民族。
（路1:68）



聖若翰洗者誕辰（節㈰）
守㊰感恩㉀

（於6月23日，聖若翰洗者誕辰第一晚禱前後舉行）

領主後經

㆖主，

聖若翰洗者指出你聖子就是除免世
罪的羔羊；
你既讓我們飽饗了這羔羊的聖宴，
願聖若翰洗者常為我們罪㆟求得你
聖子的寬恕。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書6月23日聖若翰洗者誕生望日
圖：https://www.oca.org/saints/lives/2016/01/07/100109-synaxis-of-the-holy-glorious-prophet-forerunner-and-baptist-john 

若1:29, 36

默19:9

路1:77

2024年10月修訂中譯

https://www.oca.org/saints/lives/2016/01/07/100109-synaxis-of-the-holy-glorious-prophet-forerunner-and-baptist-john




1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰

當㈰感恩㉀ 

讀經一 依 49:1-6
答唱詠 詠 139:1-3, 13-14, 14-15  
讀經二 宗 13:22-26
福音    路 1:57-66, 80

圖：https://www.english.op.org/godzdogz/solemnity-of-the-nativity-of-saint-john-the-baptist/ 

重溫：
欣賞常年期第二十七主日 乙年讀經
https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r 

https://www.english.op.org/godzdogz/solemnity-of-the-nativity-of-saint-john-the-baptist/
https://youtu.be/ligIjtG2irE?si=7XjmXiObiLwVSL7r


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀

進堂詠

曾㈲㆒㆟，是由㆝主派遣來的，㈴叫若翰。
這㆟來，是為給光作證，並為㆖主準備㆒
個善良的百姓。（若1:6-7；路1:17）



聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀

集禱經

㆝主，

你提拔了聖若翰洗者，為主基督準備㆒個
善良的百姓；
求你賜給你子民心靈的喜樂，並引導所㈲
信眾，走㆖救恩與和平的道路。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書6月24日聖若翰洗者誕日

圖：https://www.uffizi.it/en/online-exhibitions/st-john-the-baptist 

路1:17

路1:68-79

2024年10月修訂中譯

https://www.uffizi.it/en/online-exhibitions/st-john-the-baptist




*1570年 
依49:1-3, 5, 6-7
路1:57-68
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雅
第一依
撒意亞

第二依
撒意亞

第三依
撒意亞



思高聖經：《依撒意亞》引言

以色列民族史上最著名的先知依撒意亞，約在公元前765年左右生於耶路撒冷。由本書的內容，尤其
由他與朝內官員的往還，以及他在政治上的廣泛影響，可以推知，他出身於貴族。他在烏齊雅王駕崩
那年（公元前740年）蒙召，執行先知的任務，先後凡四十年，歷經約堂、阿哈次和希則克雅三代。
同時在以色列國還有歐瑟亞，在猶大國有米該亞，任先知的職務。

要認識當時以民的歷史環境，需要閱讀列下15-20章及編下26-32章所記載的史事。在公元前八世紀，亞
述帝國佔據了整個小亞細亞，近迫巴力斯坦邊境，威脅以民南北二國進貢納稅。以色列王培卡黑，為
脫離亞述的勢力，與大馬士革王聯盟，且唆使猶大王阿哈次參戰。但因阿哈次拒絕這一要求，二王遂
進攻耶路撒冷（公元前736-735年）。在這危機中，阿哈次不聽依撒意亞的勸戒，反而求救於亞述王
（依7章）。如此，不但導致了以色列國的淪亡（公元前722年），而且使猶大國繳納更重的貢稅。在
希則克雅王執政時，猶大為擺脫亞述的重軛，與埃及和其他鄰邦聯合（30-32章），並與反抗亞述的新
巴比倫締交（36-39章）。結果亞述大舉進攻，圍困耶路撒冷，幸賴天主特殊的保護，耶京及全猶大得
免於難。此時，依撒意亞卻預言了本國將來的滅亡，及巴比倫的充軍（39章；列下20:12,19）。

猶大國正像以色列一樣，免不了要受天主的懲罰，因為舉國上下，尤其政府首長，背棄了天主，不再
依賴他的助佑，反而依賴人世間的政治；百姓以各種迷信、妖術和多神崇拜，來代替對惟一上主的敬
禮；人倫道德一敗塗地，法律秩序絕無僅存。耶路撒冷儼然變成了古代的索多瑪和哈摩辣（1:9;3:9）。

……



……
依撒意亞在聖殿蒙召時所見的神視(6章)，為他的一生留下了最深刻的印像。當時他忽然領悟了上主超絕的
威嚴及至聖性，同時意識到自己和百姓的罪孽。自那一刻起，先知確悉自己是「萬軍的上主」，「以色列
的大能者」，「以色列的聖者」的使者及代言人。於是便開始勸勉百姓改惡遷善，並以忠誠倚恃的心，歸
向惟一的救主，天主。先知自被召之日起，即知道自己的宣講，不會得到甚麼效果：至聖的上主必要消滅
猶大國民(3:8;5:13;6:11)；但滿懷信仰的先知，仍舊依賴天主給與祖先的許諾，確信天主不會完全剷除自己的
百姓，必留下一些「殘餘」，在審判中經過淨煉而成為聖善忠信的遺民，由他們中將要出生未來的救主默
西亞(2:1-5;4:2-6;7:10-17;9:1-6;11:1-9)。這位默西亞將要完成救贖的大業(42:1-7;49:1-9;52:13;53:12)。

本書可分為兩大部分：

第一部分
【第一依撒意亞（1-39章）依撒意亞本人的預言； BC 740-700年】是由一些較小的預言集編成的，但沒有依
照時代先後的次序來編纂(1-35章)，其後有一篇帶有歷史性的附錄(36-39章)；

第二部分通常稱為「安慰書」，共分兩段：

前段【第二依撒意亞（40-55章）依撒意亞門下弟子寫於充軍巴比倫末期BC 540-538年間】描寫天主藉波斯
王居魯士，將百姓由充軍的苦患中釋放出來(40:1-49:13)，並藉「上主的僕人」解放他們於罪惡(49:14-55:13)；

（依撒意亞四篇「上主的僕人」詩歌，見於依42:1-9; 49:1-7; 50:4-9; 52:13—53:12 ）

後段【第三依撒意亞（56-66章）再由依撒意亞門下弟子寫於充軍回國後，約BC 450年】頌揚默西亞要建立
的神國，及「以色列聖者的熙雍」，即那要作為萬民中心的新耶路撒冷(56-66章)。  …..



……
無論在《舊約》或《新約》中(德48:25-28；瑪3:3;8:17；路4:17等處)，或在古時猶太教和基督教會的傳
說內，都以前後兩部同為依撒意亞的著作。同樣，1947年，在死海西岸谷木蘭山洞中所發現的《依
撒意亞》，其希伯來文抄卷，和最古的希臘譯本，亦都以依撒意亞為全書的作者。但這並非說先知
親筆寫了一切；由8:16得知，先知曾委託他的門人弟子，將自己的預言暫為收藏。可能在充軍的末期，
先知的後輩子弟將這些預言宣布出來，並稍事修改，為使人更易瞭解，或為更適應當時的環境，這
都不妨礙稱依撒意亞為全書的作者。 

諸先知中，影響新約教會最深刻者，首推依撒意亞，因為他曾論及默西亞的誕生(7:14;9:6;11:1)，他超
絕的本性和使命(7:14;9:5;11:4;42:1-7)，以及他贖罪救世的大業(53章)。故此依撒意亞堪稱為「舊約中的
福音宣傳者」。



讀經㆒（我要使你作萬民的光明。）

恭讀依撒意亞先知書 49:1-6

諸島嶼，請聽我！
遠方的㆟民，請靜聽！
㆖主由母腹㆗，就召叫了我；
㉂母胎㆗，就給我起了㈴字。
他使我的口，好似利劍，將我掩護在他的庇蔭㆘；
使我像㆒支磨光的箭，將我隱藏在他的箭囊㆗。

㆖主對我說：
「以色列，你是我的僕㆟；我因你而㉂豪。」

但是我說：「我白白勤㈸了，我枉費了氣力，而
毫無益處；
但是，我的權利是在㆖主那裡，我的報酬在我的
㆝主面前。」⋯⋯

依撒意亞先知書的4篇
「上主的僕人」詩歌：
42:1-9；49:1-9a ；
50:4-11 ；52:13 –53:12 

圖：https://www.ellenwhite.info/books/bk-pk-46.htm

聖若翰洗者誕辰（節日）
當日感恩祭

https://www.ellenwhite.info/books/bk-pk-46.htm


⋯⋯
我在㆖主眼㆗是光榮的；㆝主是我的力量。

那由母胎㆗，形成我作他的僕㆟、將雅各
伯領回他面前，並把以色列聚集在他面前
的㆖主，現在說：
「你作我的僕㆟，復興雅各伯支派，領回
以色列遺留㆘的㆟，還是小事，我更要使
你作萬民的光明，使我的救恩達於㆞極。」
——㆖主的話。

圖：http://www.jesuswalk.com/rebuild/01_return.htm 

聖若翰洗者誕辰（節日）
當日感恩祭

http://www.jesuswalk.com/rebuild/01_return.htm


答唱詠 詠139:1-3, 13-14, 14-15

【答】：㆖主，我讚美你，因我被造，驚奇神奧。（詠139:14）

領：㆖主，你鑒察了我，也認清了我；
我或坐或立，你全認清了我；
你由遠處，已明徹我的思考。
我或行走，或躺臥，你已先知；
我的㆒切行動，你完全熟悉。【答】

領：你造成了我的㈤臟㈥腑；
你在我母胎㆗締結了我。
我讚美你，因我被造，驚奇神奧；
你的工作，千奇萬妙！【答】

領：我的生命，你全知曉。
我何時在暗㆗成形，我何時在母胎㆗造成，我的骨骸你全知情。【答】

聖若翰洗者誕辰（節日）
當日感恩祭



1   達味的詩歌1，交與樂官。
   ㆖主，你鑒察了我，也認清了我：

2   我或坐或立，你全然認清了我，你由遠處已明徹我的思考。
3   我或行走或躺臥，你已先知，我的㆒切行動，你完全熟悉。
4   的確，我的舌頭尚未發言，㆖主，看，你已經知悉周全。
5   你將我的前後包圍，用你的手將我蔭庇。
6   這是超越我理智的奇事，也是我不能明白的妙理。

天主無所不知

「鹽察」的擬人法形容天主
對人的內在動機、思想、言
行皆瞭如指掌

7   我往何處，才能脫離你的神能？我去那裏，才能逃避你的面容？
8   我若㆖升於高㆝，你已在那裏，我若㆘降於陰府，你也在那裏。
9   我若飛往㈰出的東方，我若住在海洋的西方，
10 你的雙手仍在那裏引導着我，你的㊨手還在那裏扶持着我。
11 我若說：願黑暗把我籠罩，光明變成黑暗將我圍包；
12 但黑暗對你並不矇矓，黑㊰與白晝㆒樣光明，黑暗對於你無異光明。
⋯⋯

天主無所不在

詠139(1138)                               聖若翰洗者誕辰當日彌撒 韓承良，《聖詠釋義》

1本聖詠文辭充滿阿剌美文色彩，較可能是充軍後詩歌之作。



⋯⋯
13 你造成了我的㈤臟㈥腑，你在我母胎㆗締結了我。
14 我讚美你，因我被造，驚奇神奧，你的工作，千奇萬妙！我的生
命，你全知曉。

15 我何時在暗㆗構形，我何時在母胎造成，我的骨骸你全知情，
16 我尚在母胎，你已親眼看見，世㆟的歲㈪尚未來到以前，都已全
部記錄在冊表，都已全由你預先定好。

17 ㆝主，你的策略，對我何其深奧！你策略的總數又是何其繁浩！
18 我若去計數，而它們多於沙粒；設若數到底，我仍同你在㆒起。

天主眷顧並安排人生

19 ㆝主，恨不得你能殺掉惡㆟，叫流㆟血的兇手遠離我身！
20 他們無法無㆝㆞褻瀆你，他們不忠不義㆞攻擊你。
21 ㆖主，憎恨你的㆟，我怎能不痛惡？㆖主，背叛你的㆟，我怎能
不厭惡？

22 我對他們深惡痛棄，視他們為我的仇敵。
23 ㆝主，求你檢察我，洞知我的心曲；㆝主，求你考驗我，明悉我
的思慮。

24 求你察看我，我是否走入歧途，求你引導我邁㆖永生的道路。

天主為什麼容忍罪人

詠139(1138)                               聖若翰洗者誕辰當日彌撒 韓承良，《聖詠釋義》

13-15節參約10:8-11
8  你親手形成了我，創造了我；
此後你又轉念想消滅我。

9  求你記憶：你造我時就像摶泥，
難道還使我歸於泥㈯？

10 你不是將我像奶倒出，使我凝
結像㆒塊奶餅？

11 用皮和肉作我的衣服，用骨和
筋把我全身聯絡起來？



思高聖經：《㊪徒大事錄》引言

《㊪徒大事錄》是第㆔部《福音》的續編（1:1-3）。它在《新約全書》內居於《福音》與
《保祿書信》之間，實合乎本書的內容，因為本書是全部《福音》的繼續，也是保祿書信
最詳細的緒論。

本書作者無疑是第㆔部《福音》的作者路加，這不但是教會最古的傳授，而且也可由本書
的內容得到證明，因為在16:10-17; 20:5-15; 21:1-18; 27:1-28:16等處，作者常用複數第㆒㆟稱，
說明他是保祿的旅伴和弟子。但是在保祿的旅伴和弟子㆗，從16:10開始，直到本書末，常
伴隨保祿的，祇㈲路加㆒㆟。此外，若將本書的思想、文筆，尤其㊩㈻辭彙（如3:7; 
4:17,22; 9:18等處）和第㆔《福音》作㆒比較，亦可看出兩書的作者應同為㆒㆟，即保祿所
稱「親愛的㊩生路加」（哥4:14）。關於路加生平，參閱《路加福音》引言。

本書㆒如第㆔《福音》，雖然題㈴是獻給德敖斐羅的，但是，㊢作的對象是由外教歸化的
信友，其目的是敘述聖神在初興教會內，藉㊪徒們所行所教的事，來堅固他們的信德。

㉃於本書的㊢作時期與㆞點，不見於初興教會的口傳；但從本書的內容，可知它當成於第
㆔《福音》以後，及公元70年以前，因為本書內沒㈲耶京毀滅的暗示。作者㊢到保祿在羅
馬被囚兩年後，突然擱筆，未再繼續記載其餘的事跡。聖熱羅尼莫已從這樣的結束，斷定
本書就在此時，即公元63㉃64年間，於羅馬㊢成。這㆒論斷很為可取。

⋯⋯



⋯⋯

就本書的希臘文來說，㆒如第㆔《福音》，堪稱佳作，尤其它的序言及13章後的行文，更為
典雅。本書實為㆒部㆖乘的史書：作者對他本㆟未曾親身經歷的事，必詳查細考；所用史
料或得㉂口授，或取㉂文獻，都是足㈾憑信的。

本書可分為前後兩編：
前編（1-12章）可視為《伯多祿事錄》，後編（13-28章）可稱為《保祿事錄》。
前編：作者首先記述教會在耶京的發展史（1:12-8:3），其次在猶太和撒瑪黎雅（8:4-11:18），

最後在安提約基雅的發展狀況（11:19-12:25）。
後編：敘述保祿㆔次傳教行程，以㊪徒在耶京被捕，由凱撒勒雅解往羅馬作結。

本書因為是記述聖教會在聖神不停指引㆘的發展史，為此㈮口聖若望早已稱本書為「聖神
的福音」，這㈴稱也實在㈴實相副。

當聖神降臨於你們身㆖時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到㆞極，為我作證㆟。（㊪1:8）



保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


Map 21 Paul's Early Journeys

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/sauls-early-life/ 

保祿身世及歸化

1. 由塔爾索到耶京學習（13歲）
2. 追捕基督徒（宗9:1-2） （27歲）
3. 歸化（宗9:3-18）。往阿拉伯，返回大馬士
革，傳道3年（迦1:17-18） （27-31歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/sauls-early-life/


Map 22 Saul's early ministry

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/the-beginning-of-pauls-ministry/ 

保祿往見宗徒⋯⋯傳道基里基雅及敍利亞（31-37歲）

1. 由大馬士革逃往耶京（宗9:23-25）；在耶京晉見刻
法及雅各伯並傳道共15日（迦1:18 ），避難返塔爾
索（宗9:26-30），傳道基里基雅及敍利亞（5年？）
（迦1:21 ）

2. 保祿在耶路撒冷同希臘化的猶太人談論辯道，猶太
人就打算殺害他。兄弟們一知道這事，就領他下到
凱撒勒雅，以後打發他到塔爾索去了。 （宗9:29-30）

3. 斯德望殉道後，四散的人避難並傳道安提約基雅；
耶路撒冷教會派巴爾納伯往安提約基雅（宗11:19-24）
其後，巴爾納伯邀請保祿往安提約基雅傳道，共一
年（宗11:25-26）

4. 保祿與巴爾納伯往耶京送暖（宗11:27-30）
5. 返回安提約基雅（宗12:25）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/the-beginning-of-pauls-ministry/


Map 23 Paul's First Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-
galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅Antioch 受聖神
選拔，經祈禱和覆手後，被聖神派遣：下到
色婁基雅Seleucia，乘船往塞浦路斯Cyprus，到
撒拉米Salamis（宗13:1-5）

2. 到帕佛Paphos（宗13:6-12）
3. 到旁非里雅Pamphylia的培爾革Perga（宗13:13）
4. 到丕息狄雅的安提約基雅Pisidian Antioch（宗

13:14）；被猶太人拒絕，遂轉向外邦人。
5. 到依科尼雍Iconium（宗14:1）
6. 逃往呂考尼雅Lycaonia的呂斯特辣Lystra（宗14:6）
7. 及德爾貝Derbe（宗14:20）
8. 返培爾革Perga，途經呂斯特辣Lystra、依科尼
雍Iconium、丕息狄雅的安提約基雅Pisidian 
Antioch，堅固他們的信仰。（宗14:21-23）
他們經丕息狄雅Pisidia及旁非里雅Pamphylia，
在培爾革Perga宣講（宗14:24-25）

9. 由阿塔肋雅Attalia返回丕息狄雅的安提約基雅
Pisidian Antioch（宗14:26）保祿傳教第一次行程（37-40 歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-
macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯帶馬爾谷，往塞浦路斯Cyprus
（宗15:39）

2. 保祿和息拉走遍敘利亞Syria和基里基雅
Cilicia（宗15:40-41）

3. 保祿來到了德爾貝Derbe、呂斯特辣 Lystra
〔收弟茂德為徒］、依科尼雍 Iconium（宗
16:1-2）。聖神既阻止他們在亞細亞講道，
他們就經過夫黎基雅Phrygia和迦拉達
Galatia地區，到了米息雅Mysia附近，想往
彼提尼雅Bithynia去；可是耶穌的神不許
他們去，遂繞過米息雅Mysia，下到了特
洛阿Troas 。（宗16:6-8）［路加加入行程（宗
16:11）］

⋯⋯

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （1/2）

耶路撒冷宗徒會議（宗15:4-22）後派返安提約基雅（41歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-
missionary-journey/ 

⋯⋯
4. 渡海到撒摩辣刻Samothrace、乃阿頗里

Neapolis、斐理伯Philippi（宗16:11-12）［第一位
歐州人里狄雅領洗（宗16:14-15）；驅魔及下獄
（宗16:16-40）］；經過安非頗里Amphipolis、阿
頗羅尼雅Apollonia，到得撒洛尼Thessalonica
（宗17:1）；夜往貝洛雅Berea（宗17:10）

5. 到雅典Athens（宗17:15），在阿勒約帕哥講道
失敗（宗17:22-34）；
到格林多Corinth住了一年半（宗18:1-11）【得
前、得後】，與普黎史拉和阿桂拉起程返敘
利亞Syria；
保祿在耕格勒Cenchreae剃頭（宗18:18）

6. 到厄弗所Ephesus短暫停留（宗18:19-21）
7. 往凱撒勒雅Caesarea（宗18:22）
8. 到耶路撒冷Jerusalem問候教會（宗18:22）
9. 返回敍利亞的安提約基雅Antioch（宗18:22）

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】
4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）
【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene（宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

⋯⋯
8. 到米肋托Miletus。 （宗20:15），請厄弗
所長老前來會面並告別，提及曾在厄弗
所三年之久（宗20:17-38），乘船經科斯
Cos、洛多 Rhodes 、帕塔辣Patara。
（宗21:1-3）

9. 經提洛Tyre到仆托肋買Ptolemais （宗21:7）

10.到達凱撒勒雅Caesarea （宗21:8）

11.抵達耶路撒冷Jerusalem （宗21:17）

保祿傳教第三次行程 （45-49 歲）（ 2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/ 

1. 保祿被指帶外邦人入聖殿、被捕；
（宗21:27-39）
保祿聲明自己是羅馬公民（宗22:22-30）
猶太人陰謀殺害保祿；（宗23:12-22）
保祿被解送到凱撒勒雅Caesarea（宗
23:23-35）；
保祿要求上訴凱撒（宗25:1-12） （49-
51歲） 

2. 乘船經漆冬Sidon（宗27:3）
3. 橫渡基里基雅Cilicia和旁非里雅

Pamphylia一帶海面，到里基雅Lycia的
米辣Myra。（宗27:5）

4. 一連多日緩慢航行，到克尼多Cnidus
對面（宗27:7）

5. 因為風勢阻止，就靠着克里特島Crete
背風的海面，在撒耳摩訥角Cape 
Salmone旁邊沿岸航行，來到良港Fair 
Havens。（宗27:7-8）。

⋯⋯
保祿到羅馬的行程 （51-52歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/ 

⋯⋯
6. 因良港Fair Havens不適於過冬，起程
到腓尼斯Phoenix，腓尼斯是克里特
Crete的一個港口。 （宗27:12-13）
後遇上風暴，飄蕩海面，10多天後終
於在默里達島（馬耳他）Malta附近覆
舟。（宗27:14-44）停留該島3個月後再
出發（宗28:11）

7. 到達西西里島的息辣谷撒Syracuse；
經勒基雍Rhegium到頗提約里Puteoli
（那不勒斯Naples附近）；遇見弟兄們；
便往羅馬去了。（宗28:12-14）

弟兄們從羅馬來到阿丕約市場Forum 
of Appius和三館Three Taverns迎接保
祿。（宗28:15）

保祿到達羅馬後，軟禁在家。保祿在
㉂己賃的房子裏，住了整整2年；凡
來見他的，他都接待。他宣講㆝主的
國，教授主耶穌基督的事，都非常㉂
由，沒㈲㆟禁止。（宗28:16-31）【斐、
費、哥、 弗】 （52-55歲）

保祿到羅馬的行程 （51-52歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


• 開庭審訊時，由於控告他的人沒有出
庭，因此，當局釋放了他，並取消了
控訴他的罪名。

• 保祿繼續向西走，由羅馬抵達西班牙
（羅15:24,28；羅馬聖克萊孟致格林多人書
5:5-7）（公元63-64年）（ 55-56歲）。

圖：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

Map: Paul's Possible Mission to Spain (63 AD?, Romans 15:24, 28)

At any rate, there seems to be a firm 
Christian tradition that Paul was released 
for a time before his final execution. 
Eusebius, writing around 300 AD says:
"After pleading his cause, he is said to have been 
sent again upon the ministry of preaching."[454]

Jerome writes in 392 AD, that at the end of 
his first imprisonment,
"Paul was dismissed by Nero, that the gospel of 
Christ might be preached also in the West."[455]

[454] Eusebius, Ecclesiastical History, 2.22.2.：
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-
0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf 
[455] Jerome, De Viris Illustribus (On Illustrious Men), 5. 
https://ccel.org/ccel/schaff/npnf203/npnf203/Page_363.html 

資料：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

據聞保祿獲釋後到西班牙及東方傳教，最後在羅馬殉道
（55-60歲）（1/2）

http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
https://ccel.org/ccel/schaff/npnf203/npnf203/Page_363.html
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm


• 保祿重返東方（公元65-67）（57-59歲）
【弟前、鐸】

• 67或68年（59/60歲），火燒羅馬城後，
保祿再次被捕，解至羅馬，為主殉
道。 【弟後】

Map 28 Paul's 4th Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/the-bible-journey/16-pauls-letters-to-timothy-in-ephesus-titus-in-crete/pauls-4th-missionary-journey/ 

As Christian tradition holds, Paul is 
executed by Nero following the great fire 
in Rome (64 AD), then Paul has at least 
two years unaccounted for, from 62 to 64 
AD, and perhaps more.

資料：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

據聞保祿往西班牙之後，重返東方，最後在羅馬殉道（55-60歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/the-bible-journey/16-pauls-letters-to-timothy-in-ephesus-titus-in-crete/pauls-4th-missionary-journey/
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm


恭讀㊪徒大事錄 13:22-26

那時候，保祿在安提約基雅會堂，向猶太㆟說：
「㆝主立了達味為君王，並為達味作證說：
我找到了葉瑟的兒子達味；他是㆒個合我心意
的㆟，他要履行我的㆒切旨意。

㆝主按照恩許，從達味的後裔㆗，給以色列興
起了㆒位救主：耶穌。若翰在耶穌來臨以前，
先向全以色列民，宣講了悔改的洗禮。

「及㉃若翰將要完成㉂己的任務時，若翰說：
我不是你們所猜想的那位，但是，看，他在我
以後要來，我不配解他腳㆖的鞋。

「諸位仁㆟弟兄，亞巴郎的子孫，及你們敬畏
㆝主的㆟！這救恩之道，正是為賜給我們
的。」——㆖主的話。

讀經㆓（若翰在耶穌來臨以前，宣講了悔改的洗禮。）
聖若翰洗者誕辰（節日）

當日感恩祭

圖：https://stock.adobe.com/hk/images/ancient-roman-mosaic-of-the-baptism-of-jesus-by-john-the-baptist/104497681 

所以必須從這些㆟㆗，即主耶穌在
我們㆗間來往的所㈲時期內，常同
我們在㆒起的㆟㆗，由若翰施洗起，
直到耶穌從我們㆗被接去的㈰子止，
由這些㆟㆗，應當㈲㆒個同我們㆒
起作他復活的見證㆟。（㊪1:21-22）

https://stock.adobe.com/hk/images/ancient-roman-mosaic-of-the-baptism-of-jesus-by-john-the-baptist/104497681


谷1:7
他[若翰]宣告說：

「那比我更㈲力量的，
要在我以後來，
我連俯身解他的鞋帶也不配。

8我以㈬洗你們，
他卻要以聖神洗你們。」

瑪3:11
我[若翰]固然用㈬洗你們，
為使你們悔改；

但在我以後要來的那㆒位，
比我更強，
我連提他的鞋也不配，

他要以聖神及㈫洗你們。

路3:16
若翰便向眾㆟說道：
「我固然以㈬洗你們，

但是比我強的㆒位要來，

就是解他的鞋帶，我也不配。

他要以聖神和㈫洗你們。

若1:26-27
若翰答覆他們說：
「我以㈬施洗，但㈲㆒
位站在你們㆗間，是你
們所不認識的；

他在我以後來，

我卻當不起解他的鞋帶。

若1:33-34
那派遣我來以㈬施洗的，
給我說：你看見聖神降㆘，
停在誰身㆖，誰就是那要
以聖神施洗的㆟。我看見
了，我便作證：他就是㆝
主子。」



福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：㉃於你，小孩，你要稱為㉃高者的先知，
因為你要走在㆖主前面，為他預備道路。
（參閱路1:76）

眾：亞肋路亞。

聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀



思高聖經：《路加福音》引言

教會歷㈹相傳：第㆔部《福音》和《㊪徒大事錄》的作者是路加。路加是希臘㆟（哥4:10-14），大
概生於敘利亞的安提約基雅，受過高深教育，也曾作過㊩生（哥4:14），可能是因保祿的講勸而信
奉了基督。公元50年，他陪同保祿由㈵洛阿前往斐理伯，58年又從斐理伯返回了耶京（㊪16:10-17; 
20:5-21:18）。保祿在巴力斯坦的凱撒勒雅被囚時，他可能侍奉在㊧㊨（㊪24:23）；後又伴隨被囚的
保祿前往羅馬（㊪27,28章）。保祿兩次在羅馬坐㈼時，他都隨侍在側（哥4:14；費24；弟後4:11）；
最後，保祿殉道時，可能他也親臨了刑場。據傳說：他也是為主殉道而死的，聖教會每年在10㈪18
㈰慶㈷他的瞻禮。

聖教會㆒致公認：路加是依據保祿的宣講編㊢了《路加福音》，這也可由本書的內容證明，因他的
基本思想和道理，與保祿㆒生所講的極相吻合。

這部《福音》雖然題㈴是獻給㆒位頗㈲㈴望的希臘㆟德敖斐羅的（1:3；㊪1:1），但作者真正的目的
和對象，是㊢給已歸化或未歸化的外邦㆟的，使他們對於基督的福音，獲得㆒個正確的認識（1:4）。
為此，他在本書內力證㆝主子耶穌基督是全㆟類的救主。

本書的㊢作時間，應在《馬爾谷福音》之後，因為本書㈲不少參考《馬爾谷福音》之處；又應㊢於
《㊪徒大事錄》之前（見㊪1:1）；所以，本書大約是㊢於公元61或62年。著作的㆞點大概是羅馬。
……



……

本書的文筆頗為典雅，堪稱㆒部文㈻作品，同時也是㆒部㊝等的史書，因為作者先仔細訪查了㆒
切（1:1-4），然後纔盡可能按照史書的體例，編排耶穌的生平事跡，同時亦未忽略當時猶太民族和
羅馬帝國的歷史背景（1:5,26; 2:1-2; 3:1-2）。在他所訪問過的證㆟㆗，定然㈲聖母瑪利亞，因為㈲
關耶穌的孩提和童年史，應該是直接或間接出㉂聖母的口授（2:19,51）。

在路加所搜集的㈾料㆗，㈲許多是前㆓《福音》所未記載過的，路加對這些言行（9:51-19:28），
因不知確實發生於何時，遂審慎㆞將這㆒切，置於耶穌在加里肋亞和耶京公開傳教兩時期之間。

關於其他事跡，大都是依照㊪徒教理講授的次序編排的：
耶穌童年史（1,2章），
［若翰宣講、耶穌在約旦河受洗及基督的族譜（3章）］
加里肋亞傳教生活（4:14-9:50），
赴耶京途㆗傳教（9:51-19:28），
耶京的傳教生活（19:29-21:38），
苦難聖死與復活（22-24章）。

本《福音》㈵別着重於救贖的普遍性和基督對罪㆟的慈愛：這兩端道理也正是保祿的宣講要點；
因此，本《福音》亦可稱為《保祿福音》。



福音（若翰是他的㈴字。）

恭讀聖路加福音 1:57-66,80

依撒伯爾滿了產期，就生了㆒個兒子。
她的鄰居和親戚，聽說㆖主向她大施仁慈，
都和她㆒同歡樂。
到了第㈧㆝，㆟們來為這孩子行割損禮，
並願意照他父親的㈴字，叫他匝加利亞。

他的母親說：「不，要叫他若翰。」

他們就向他母親說：「在你親族㆗，沒㈲
㆟叫這㈴字的。」他們便給孩子的父親打
手勢，看他父親願意叫他什麼㈴字。

他父親要了㆒塊小板，㊢㆖：「若翰是他
的㈴字。」眾㆟都驚訝起來。
⋯⋯

聖若翰洗者誕辰（節日）
當日感恩祭

圖：https://www.english.op.org/godzdogz/solemnity-of-the-nativity-of-saint-john-the-baptist/ 

若翰按希伯來文即是
「天主的恩賜」之意。

https://www.english.op.org/godzdogz/solemnity-of-the-nativity-of-saint-john-the-baptist/


⋯⋯
匝加利亞的口和舌頭，立刻開了，就開口讚
美㆝主。

於是，所㈲鄰居，都滿懷害怕之情；
這㆒切事，就傳遍了全猶大山區；
凡聽見的㆟，都將這事存於心㆗，說：
「這孩子將成為什麼㆟物啊？」因為㆖主的
手與他同在。

這小孩漸漸長大，心神堅強。
他住在荒野，直到他在以色列㆟前出現的㈰
期。
——㆖主的話。

聖若翰洗者誕辰（節日）
當日感恩祭

圖：https://fineartamerica.com/featured/2-john-the-baptist-as-a-child-bartolome-esteban-murillo.html 

67他的父親匝加利亞充滿了聖神，遂預言說：
匝加利亞讚主曲 (Benedictus) (路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，※
因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族；

他在自己僕人達味的家中，※
為我們興起了一位大能的救主。

正如他曾藉衆聖者的口說過，※
就是藉他歷代的先知所作的許諾：

一位救主將救我們脫離敵手，※
使我們擺脫仇人的掌握。

他向我們的祖先廣施仁慈，※
他常念及他的神聖盟約。

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：※
賜我們脫離敵手，無憂無懼，

生活聖潔，行為正直，※
虔誠事主，終身不渝。

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，※
你要作主的前驅，為他預備道路。

使他的百姓認識救恩，※
使他們的罪得到寬恕。

這是出於我們天主的慈懷，※
令旭日從高天向我們照耀，

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，※
引領我們的腳步，走上平安的道路。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

https://fineartamerica.com/featured/2-john-the-baptist-as-a-child-bartolome-esteban-murillo.html


聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀

獻禮經

㆖主，

聖若翰洗者既宣報救世主的來臨，
也指出他已在㆟間。

我們為慶㈷聖若翰洗者誕辰而獻
㆖禮品，求你悅納。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書6月24日聖若翰洗者誕日
看，㆝主的羔羊，除免世罪者！
（若1:29）2024年10月修訂中譯





聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀

領主詠

這是出於我們㆝主的慈懷，使旭㈰由
高㆝向我們照耀。（路1:78）



聖若翰洗者誕辰（節㈰）
㈥㈪㆓㈩㆕㈰
當㈰感恩㉀

領主後經

㆖主，

你讓我們飽饗了㆝㆖羔羊的盛宴，
求你使你的教會因聖若翰洗者的
誕生而歡躍，並認識他所預報的
基督是㆟類生命的再造者；

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

M 1570年羅馬彌撒經書6月24日聖若翰洗者誕日

圖：https://www.oca.org/saints/lives/2016/01/07/100109-synaxis-of-the-holy-glorious-prophet-forerunner-and-baptist-john及 https://en.wikipedia.org/wiki/Arian_Baptistery 

默19:9

若1:29, 32-34

2024年10月修訂中譯

https://www.oca.org/saints/lives/2016/01/07/100109-synaxis-of-the-holy-glorious-prophet-forerunner-and-baptist-john
https://en.wikipedia.org/wiki/Arian_Baptistery




資料：
https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/20
24-10/pope-prayer-fasting-7th-october-rosary-
holy-mary-
mayor.html?fbclid=IwY2xjawFrCuFleHRuA2FlbQIx
MQABHUlBAD9M4NA_CIJOhElFKNtCxr_VgcTsfBs
EAa-
8Y4W6TcH4balcQm6mJA_aem_z_QD5D1Miw1mj
4yLwoV7OQ&sfnsn=wa 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-10/pope-prayer-fasting-7th-october-rosary-holy-mary-mayor.html?fbclid=IwY2xjawFrCuFleHRuA2FlbQIxMQABHUlBAD9M4NA_CIJOhElFKNtCxr_VgcTsfBsEAa-8Y4W6TcH4balcQm6mJA_aem_z_QD5D1Miw1mj4yLwoV7OQ&sfnsn=wa
https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-10/pope-prayer-fasting-7th-october-rosary-holy-mary-mayor.html?fbclid=IwY2xjawFrCuFleHRuA2FlbQIxMQABHUlBAD9M4NA_CIJOhElFKNtCxr_VgcTsfBsEAa-8Y4W6TcH4balcQm6mJA_aem_z_QD5D1Miw1mj4yLwoV7OQ&sfnsn=wa
https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-10/pope-prayer-fasting-7th-october-rosary-holy-mary-mayor.html?fbclid=IwY2xjawFrCuFleHRuA2FlbQIxMQABHUlBAD9M4NA_CIJOhElFKNtCxr_VgcTsfBsEAa-8Y4W6TcH4balcQm6mJA_aem_z_QD5D1Miw1mj4yLwoV7OQ&sfnsn=wa
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欣賞主日彌撒讀經及禱文

待續….

公佈：2024年10月3日
香港教區禮儀委員會

道賞
播放日期 內容

2024年10月9日(星期三)
晚上7:15

繼續道賞
（神秘節目，亦請大家在youtube留言建議）

重溫：
欣賞常年期第二十八主日 乙年讀經
https://youtu.be/cXbQM1udb74?si=2N77OQdEZc0p4-v8 

https://youtu.be/cXbQM1udb74?si=2N77OQdEZc0p4-v8


1月1日 天主之母聖瑪利亞（節日） 
（聖誕慶期第八日） 

https://youtu.be/YrnHQLJ7q6o?si=bDe-gMzmVCRh30rg 

2月2日 獻主節（慶日） https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG 
6月24日 聖若翰洗者誕辰（節日）

6月29日 聖伯多祿聖保祿宗徒（節日） https://youtu.be/0pcllaxpG9o?si=W6SiSfyu7EGqcY4z 
7月9日 中華諸聖及真福（慶日） https://youtu.be/XWLbv1tMRCQ?si=4KudWqmsV2vwuthK 
8月6日 耶穌顯聖容（慶日） https://youtu.be/UwQNibvtpX4?si=fhBEZhCBe2F6W4yU 

8月15日 聖母蒙召升天（節日） https://youtu.be/m_nEk7Ky0XM?si=kfbRo5umrKpAV1IN 
9月14日 光榮十字聖架（慶日） https://youtu.be/pKDZVgIL1ho?si=i5W9kB0Mxbcql1WJ 
11月1日 諸聖節（節日） https://youtu.be/gg_J5RDQK_k?si=jSYyoPfNvra2_xld 
11月2日 追思已亡諸信者 https://youtu.be/AcVzaxr6whc?si=nm0xIxUMaEHOSdqB 
11月9日 祝聖拉特朗大殿（慶日） https://youtu.be/3NZNPKCaluE?si=6k4eFGVZBx4RfiGm 

https://youtu.be/YrnHQLJ7q6o?si=bDe-gMzmVCRh30rg
https://youtu.be/DjyCw30vw_I?si=pk9HS7zAor-6UNoG
https://youtu.be/0pcllaxpG9o?si=W6SiSfyu7EGqcY4z
https://youtu.be/XWLbv1tMRCQ?si=4KudWqmsV2vwuthK
https://youtu.be/UwQNibvtpX4?si=fhBEZhCBe2F6W4yU
https://youtu.be/m_nEk7Ky0XM?si=kfbRo5umrKpAV1IN
https://youtu.be/pKDZVgIL1ho?si=i5W9kB0Mxbcql1WJ
https://youtu.be/gg_J5RDQK_k?si=jSYyoPfNvra2_xld
https://youtu.be/AcVzaxr6whc?si=nm0xIxUMaEHOSdqB
https://youtu.be/3NZNPKCaluE?si=6k4eFGVZBx4RfiGm




單價 HK$50.00。單價 HK$240.00

講座：《默存心 中》丙年讀經釋義  X《禮儀日曆(2024-2025)》
日期：2024 年 11 月 20、27 日及 12 月 4 日
時間：晚上7時至9時
地點：聖母聖衣堂


