
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

常年期第㈨主㈰
（㆚年）

讀經一 申 5:12-15   
答唱詠 詠 81:3-4, 5-6, 6-8, 10-11 
讀經二 格後 4:6-11 
福音    谷 2:23—3:6 （短式 2:23-28 ）

圖：https://stvasiliosbrunswick.com/2015/04/21/ambassadors-of-the-faith-
sharing-the-light-and-the-love-of-christ/ 

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重溫：
1. 欣賞聖體聖血節  乙年讀經

https://youtu.be/F6KDylvAFUw?si=7EXqKQpU11Y9wgt- 

https://stvasiliosbrunswick.com/2015/04/21/ambassadors-of-the-faith-sharing-the-light-and-the-love-of-christ/
https://stvasiliosbrunswick.com/2015/04/21/ambassadors-of-the-faith-sharing-the-light-and-the-love-of-christ/
https://youtu.be/F6KDylvAFUw?si=7EXqKQpU11Y9wgt-




埃及（科普特）禮儀傳統三講及體驗



講者：埃及（科普特）教會的神職人員：

His Eminence Metropolitan Youssef, 

His Grace Bishop Rewis, and their clergy
語言：英語（粵語傳譯）

主辧：聖馬克和聖多馬科普特正教堂

協辧：天主教香港教區禮儀委員會

協助講解：

陳煜峰老師（江南大學宗教與社會學研究所研究員）

羅國輝神父

費用：自由捐獻



講座1：基督信仰在埃及的傳承
2024年6月20日星期四
晚上7:30-9:00
聖母聖衣堂

香港灣仔星街1號



講座2：埃及（科普特）聖事禮儀特色
2024年6月21日星期五
晚上7:30-9:00
可參與埃及（科普特）婚禮 晚上6:00-6:45
聖馬克和聖多馬科普特正教堂

九龍觀塘鴻圖道80號鴻圖工業大廈4樓3室



2024年6月22日星期六
上午8-10時 聖堂祝聖禮儀
上午10-12時 彌撒
中午12時-下午1時 授予執事聖秩禮儀



講座3：埃及（科普特）彌撒禮儀講解
2024年6月22日星期六
下午4-6時
聖馬克和聖多馬科普特正教堂

九龍觀塘鴻圖道80號鴻圖工業大廈4樓3室





7. 在某些地區，當主顯節、耶穌升
天節和基督聖體聖血節，不是當
守的法定節日時，這些節日便移
往主日慶祝，且視為日曆內這些
節日的專有日子（proper day），
即：
a. 主顯節：1月2日至8日的主日
b. 耶穌升天節：復活期第七主日
c. 基督聖體聖血節：天主聖三節
後的主日

《禮儀年及日曆總則》
聖禮部

1969年3月21日（按1975年版譯，含其間的修訂）







五旬節後常年期第六周平日
接著：天主聖三節後

常年期第七周平日
之後：聖體聖血節（移至主

日慶祝）後
常年期第八周平日

隨後：常年期第九主日

常年期第九主日及常年期
第九周
接著星期三：聖灰禮儀日



基督聖體聖血節牧函
寫在基督聖體聖血節——給大家的勉勵

周守仁主教   2023年

各位弟兄姊妹：

「我渴望又渴望」（路22:15）……耶穌深情渴望與
我們共進他的逾越愛宴，並留下他「犧牲和愛情」
的紀念，作為與他弟子們一起生活的憑證。

圖：https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han

這是我從主所領受的，我也傳授給你們了：
主耶穌在他被交付的那㆒㊰，
拿起餅來，㈷謝了，擘開說：「這是我的身體、為你們
而捨的，你們應這樣行，為記念我。」

晚餐後，又同樣拿起杯來說：「這杯是用我的血所立的
新約，你們每次喝，應這樣行，為記念我。」

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，你們就
是宣告主的死亡。(格前11:23-26）(保祿在54-56年間㊢於厄弗所)

https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han


經歷了這幾年疫情，我們心裡對耶穌的渴望也
有增無減。我們也說：「主，我渴望又渴望與
你同餐共桌……在疫情中，我們雖則心神嚮往，
卻無緣與你親近，這是多麼孤單、痛苦……」

雖然復常了，這份「渴望」久已紮根我們心底
深處，時時處處渴望與主親近。「主的餐」不
單是我們的主日本份，更是我們不能或缺的生
活內容；正如四世紀突尼西亞殉道者所說：
「沒有主的晚餐，我們不能生存……因為我是
一位基督徒」（《主的日子》書函46）。這份
「主在我內，我在主內」、「我因主而生活」
的情懷支援著我們的人生旅程，直到我們面對
面地與主相親。

基督聖體聖血節牧函     周守仁主教   2023年

誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。
就如那生活的父，派遣了我，我因父而生活；照樣，那吃
我的㆟，也要因我而生活。……誰吃這食糧，必要生活，
直到永遠（若6:57-58）



從第㆓世紀起，我們已㈲殉道者聖猶思定的見証，他描述了感恩㉀程
序的基本輪廓。直到今㆝，這輪廓仍完好㆞為各大禮儀族群所保存。
聖猶思定曾在公元155年㊧㊨，向外教皇帝虔誠者安多尼(Antoninus
Pius)解釋基督徒所做的： 

在我們稱為「太陽㈰」這㆝，住在城市和鄉間的信眾，都
前來聚集在同㆒㆞方。 

按照時間許可，誦讀㊪徒的記載和先知的著作。 

讀經者讀畢，主席便教導和勉勵會眾仿行這些美好之事。 

然後，我們㆒同起立祈禱：為我們㉂己……，也為所㈲其
他的㆟祈禱，無論他們身在何㆞，好使我們都能正直㆞生
活和行動，並忠於誡命，以獲得永遠的救恩。 

祈禱結束後，我們彼此親吻。 ……

㆝主教教理（1992）1345



…… 然後，㈲㆟遞㆖餅與㆒杯混合了㈬的酒，交
給眾弟兄的主席。 
他接過餅酒，便因子及聖神之㈴，光榮稱頌宇宙
之父；並以相當長的時間感恩(希臘文：
eucharistian)，使我們堪當領受這些恩賜。 
當他祈禱和感恩完畢，全體會眾便高聲回應：
「阿們」。 
主席感恩與民眾回應之後，我們㆗那稱為執事者，
就把㈷謝過的餅以及酒和㈬，分給在場參禮的㆟；
也帶給那些不在場的㆟(1)。
那些富裕的，和願意的㆟，按照各㆟的能力捐獻。
收集的捐獻，交給主席，用來幫助孤兒寡婦、病
㆟或因其他原故而㈲所匱乏的㆟，如囚犯、移民
等。總之，是援助所㈲貧困的㆟(3)。

(1)聖猶思定，《護教書》1,65-67: PG 6,428-429 
(3)聖猶思定，《護教書》1,67,6: PG 6,429.

㆝主教教理（1992）1345, 1351



弟兄姊妹，如果你還未回到主的餐桌，
請不要再等待了，渴望你盡快回來！
回來就好了。基督的奧體期待你的歸來
豐富這個奧體，增加它的多元和活力。

基督聖體聖血節牧函     周守仁主教   2023年

回到了主餐桌的弟兄姊妹，
請珍惜這份「親近」吧！
學會用囗品嘗，用心聆聽，
用心親近，用心生活，繼
而用行動回應。

https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-
rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/

https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/
https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/


「我渴望又渴望」……我們的渴望，因為有你們的服務，才能得到滿足。
多謝你們在主餐桌前的服務……多謝你們的接待、安排、餐前餐後的準備、
打掃衛生、直播、投影、宣講聖言、分送主的體血、協助唱頌、輔助禮儀
進行，以及主持禮儀祈禱等。願你們的辛勞，蒙主悅納，結出美果。

基督聖體聖血節牧函     周守仁主教   2023年



我們所祝福的那祝福之杯，豈不是共結合於基督的血嗎？
我們所擘開的餅，豈不是共結合於基督的身體嗎？（格前10:16）

「我渴望又渴望」……
主渴望我們在他體血內
合一相通，共成一體，
成為他所愛的，更為在
他內的合一共融，作有
力的見證。就讓我們主
內共勉，互相代禱。

基督聖體聖血節牧函     周守仁主教   2023年

圖：https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han

https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han


進堂詠

㆖主，求你回顧，求你憐憫，因為我
孤苦伶仃；求你垂視我的㈸苦和可憐，
赦免我的㆒切罪愆。 （詠25:16,18 ）

常年期第㈨主㈰



集禱經

㆝主，
你對我們的照顧與安排，永不會錯。

我們懇求你，除去㆒切不利於我們的事，
並恩賜我們任何㈲益的事。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你
及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

750年羅馬禮書 1186；
1570年羅馬彌撒經書220 聖神降臨後第七主日 

常年期第㈨主㈰

2024年5月已複檢中譯

我們知道：㆝主使㆒
切，都㈲助於那些愛
他的㆟獲得益處，就
是使那些按他的旨意
蒙召的㆟獲得益處。
（羅8:28）
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思高聖經：《申命紀》引言

《五書》的最後一部稱為《申命紀》，意即「重申前命」；因為本書的內容是梅瑟把在
西乃山下所立的法律，重新再給以色列人詳述一遍。

《申命紀》也可稱為梅瑟的遺囑，因為本書所述，是梅瑟在摩阿布所講的三篇演詞。在
這些演詞中，他回顧四十年來在曠野中所經歷的一切，一方面將天主對選民的愛護和仁
慈和盤托出；另一方面也指出天主之所以多次懲罰他們，是在彰顯他的公義。其用意是
在勸戒當代和後代的以色列人，務要恪守盟約的法律，對天主表示忠誠孝愛，善用天主
的恩寵。選民的禍福存亡，全繫於他們是否忠實遵守盟約。

本書的結論，先記述梅瑟立若蘇厄為選民的領袖，後敘述他對若蘇厄和全以色列子民所
致最後的訓話，最後述說他祝福了十二支派，上了乃波山，從那裏遙望了天主所許的福
地，遂在那裏逝世。

《申命紀》稱為「梅瑟的遺囑」，並非指全書由頭至尾全是出於梅瑟之手，祇是說其內
容大部分是從梅瑟口傳下來的。至於成書的年代，若從本書的編輯方法推斷，似乎當在
以色列子民佔據客納罕地，在那地方住了相當久的時間之後才編成的。此外，在本書內，
也有後人依照梅瑟的精神，為適應時代的需要和環境所增加的新法律。

《申命紀》是舊約書中一部極重要而且對以色列人生活極有影響的書。從教義方面來說，
是一部很接近新約思想的書。它的特點是在於把天主與人彼此間的愛情作為宗教的基礎
和目標。



申命紀內容大綱

導言 1:1-5
梅瑟第㆒篇演說 1:6—4:40：回顧選民的歷史（出1-18章）
梅瑟第㆓篇演說 4:41—27:26：討論各種法律，包括倫理、禮
儀、民法（出19-24章）
梅瑟第㆔篇演說 28—30章：誠懇警告以色列子民，預示他
們存亡的關鍵，全繫於守法與否

結論：梅瑟最後的訓示與事蹟 31—34章

圖片：https://holyland.ccreadbible.org/index.php/mtnebo/ 

https://holyland.ccreadbible.org/index.php/mtnebo/


出14:15-31     梅瑟領以色列子民乾足渡過紅
海，脫離法郎追兵

15:1-22     勝利之歌（米黎盎之歌）

15:22-26 於叔爾曠野，在瑪辣（意謂：
「酸苦的」），天主將苦水變
甜水

15:27 到厄林安營，那裡有十二股水
泉、七十棵棕樹。

16章 瑪納（即：「這是什麼？」）

以色列子民全會眾從厄林起
程，來到厄林和西乃之間的
欣曠野，時在離埃及後第㆓
㈪第㈩㈤㈰。(出16:1)

17:1-7 瑪撒（誘惑）和默黎巴（爭
吵），擊石出水



讀經㆒（應記得：你在埃及㆞，也曾做過奴隸。）

恭讀申命紀 5:12-15

㆖主這樣說：

梅瑟召集了全以色列㆟，對他們說：「請聽我今㈰向你們耳㆗
所宣示的法令和規則，務要㈻習遵行。㆖主我們的㆝主在曷勒
布與我們立了約。㆖主並不是與我們的祖先立了這約，而是與
我們今㈰在這裏尚生存的眾㆟。㆖主在山㆖，從㈫㆗面對面㆞
與你們談過話。那時我站在㆖主和你們㆗間，給你們傳達㆖主
的話，因為你們㆒見㈫便害了怕，沒㈲㆖到山㆖去。（申5:1-5）

『我是㆖主，你的㆝主，我曾領你離開埃及㆞，那為奴之家，
除我以外，你不可㈲別的神。你不可為㉂己雕刻偶像，或製造
任何㆖㆝㆘㆞，或㆞㆘㈬㆗所㈲各物的形像。你不可叩拜，也
不可事奉這樣的偶像，因為我㆖主，你的㆝主是忌邪的㆝主。
對於恨我的㆟，我必在子孫身㆖追罰他們祖先的罪惡，直到第
㆔㈹，第㆕㈹；
對於愛我，守我誡命的㆟，我對他們施行仁慈，直到千㈹。
你不可妄㈺㆖主，你㆝主的㈴，因為㆖主決不放過妄㈺他㈴的
㆟。（申5:6-11）

圖：https://www.etsy.com/ca/listing/721892064/god-gives-moses-the-10-commandments 

https://www.etsy.com/ca/listing/721892064/god-gives-moses-the-10-commandments


⋯⋯
「當照㆖主、你的㆝主所吩咐的，遵守安息㈰，
奉為聖㈰。
㈥㆝你當㈸作，做你㆒切工作。
第㈦㆝，是㆖主、你㆝主的安息㈰。

「你和你的子㊛、僕婢、牛驢、你所㈲的牲畜，
以及住在你城內的外方㆟，都不應做任何工作，
好使你的僕婢能和你㆒樣，獲得安息。

「你應記得：你在埃及㆞，也曾做過奴隸；
㆖主你的㆝主以大能的手和伸展的臂，將你從
那裡領出來；
為此，㆖主、你的㆝主，吩咐你守安息㈰。」
⋯⋯

2024年5月修定



應照㆖主你的㆝主吩咐你的，孝敬你的父母，好使你能享
高壽，並在㆖主你的㆝主賜給你的㈯㆞內，獲享幸福。
不可殺㆟。
不可姦淫。
不可偷盜。
不可作假見證害你的近㆟。
不可貪戀你近㆟的妻子；不可貪圖你近㆟的房屋、田㆞、
僕婢、牛驢，以及屬於你近㆟的㆒切事物。』
這是㆖主在山㆖，由㈫㆗，由濃雲黑暗裏，大聲對你們會
眾所說的話，再沒㈲加添甚麼；並將這些話㊢在兩塊石版
㆖，交給了我。 （申5:16-22）
⋯⋯
以色列！你要聽：㆖主我們的㆝主，是惟㆒的㆖主。
你當全心、全靈、全力，愛㆖主你的㆝主。
我今㆝吩咐你的這些話，你應牢記在心，（申6:4-6）

——㆖主的話。



你不可為自己雕刻偶像，
或製造任何上天下地，
或地下水中所有各物的
形像。你不可叩拜，也
不可事奉這樣的偶像，
因為我上主，你的天主
是忌邪的天主。對於恨
我的人，我必在子孫身
上追罰他們祖先的罪惡，
直到第三代，第四代；
對於愛我，守我誡命的
人，我對他們施行仁慈，
直到千代。 (申5:8-10)

四旬期第三主日乙年



出谷紀  申命紀 中華教會祈禱經文

因為上主決不放過
妄呼他名的人。
(申5:11)



出谷紀   申命紀 中華教會祈禱經文

六天你當勞作，做你
一切工作；第七天是
上主你天主的安息日，
你和你的子女、僕婢、
牛驢、你所有的牲畜，
以及住在你城內的外
方人，都不應做任何
工作，好使你的僕婢
能如你一樣獲得安息。

你應記得：你在埃及
地也曾做過奴隸，上
主你的天主以大能的
手和伸展的臂，將你
從那裏領出來；為此，
上主你的天主吩咐你
守安息日。(申5:13-15)

2189.「當照上主，你的天主吩咐的，遵守安
息日，奉為聖日」(申 5:12)。「第七日應完全
安息，因為是獻於上主的聖日」(出 31:15)。   
2190. 安息日代表第一次創造的完成，現在
則由主日所取代，因為紀念新的創造，以基
督的復活作為開始。   
2191. 教會在第八天慶祝基督復活的日子，
這日子理當稱為主的日子或主日。   
2192.「主日……應在整個教會內，首先奉為
當守的法定慶節」。「在主日及當守的法定
節日裡，信徒有責任參與彌撒」。   
2193.「主日及當守的法定慶節，信友……應
停止有礙於敬禮天主、合乎於主的日子的喜
樂，或心神和肉身休閒的工作及業務」。   
2194. 主日的建立是為了使所有的人都有機
會「享有足夠的休息和餘暇， 以度其家庭、
文化、社會及宗教生活」。  
2195. 每位基督徒如無必要應避免強求他人
作阻礙人遵守主的日子的事。
《天主教教理》



出谷紀       申命紀  中華教會祈禱經文

應照上主你的天主吩咐
你的，孝敬你的父母，
好使你能享高壽，並在
上主你的天主賜給你的
土地內，獲享幸福。
(申5:16)



出谷紀       申命紀      中華教會祈禱經文

不可貪圖你近人的房屋、田地、
僕婢、牛驢，以及屬於你近人
的一切事物。 (申5:21)

……又派了以色列子民的㆒些青年㆟去奉
獻全燔㉀，宰殺了牛犢作為獻給㆖主的和
平㉀。梅瑟取了㆒半血，盛在盆㆗，取了
另㆒半血，灑在㉀壇㆖。然後拿過約書來，
念給百姓聽。
以後百姓回答說：「凡㆖主所吩咐的話，
我們必聽從奉行。」
梅瑟遂拿血來灑在百姓身㆖說：「看，這
是盟約的血，是㆖主本著這㆒切話同你們
訂立的約。」(出 24:3-8 )

要理問答 (161)
問   什麼是㈩誡的總綱？
答 就是全心、全靈、全意、全

力，愛㆝主在萬㈲之㆖，又
為㆝主愛㆟如己。(瑪22:35-40)

或夫。

常年期第㆓㈩主㈰
集禱經
㆝主，你為愛你的㆟，準備了
眼所未見的真福，求你把㉃愛
之情，傾㊟在我們心㆗，使我
們在萬㈲之㆗愛你，並愛你在
萬㈲之㆖，以獲得遠超我們所
想望的恩許。因你的聖子、我
們的主耶穌基督，他和你及聖
神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。



http://archive.hsscol.or
g.hk/Archive/database/
document/P199.htm 

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/database/document/P199.htm
http://archive.hsscol.org.hk/Archive/database/document/P199.htm
http://archive.hsscol.org.hk/Archive/database/document/P199.htm
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答唱詠 詠81:3-4, 5-6, 6-8, 10-11

【答】：請大家向助佑我們的㆝主歌舞。（詠81:2）

領：請大家高唱詩歌，手擊鐃鼓，
彈奏琴瑟，奏出悅耳的樂曲。
在㈪朔之㈰，及㈪圓之㊰，
在我們的慶節，吹起號角。【答】

領：因為這是以色列的規定，
是雅各伯㆝主的誡命；
當他出擊埃及國時，
給若瑟立了這法規。【答】

⋯⋯

圖：https://x.com/copticulture/status/726205179322716161 

https://x.com/copticulture/status/726205179322716161


⋯⋯
領：我聽到從未聽過的諾言：

「我要拯救他的肩膀脫離重擔，
又使他的手放㆘筐籃。
你在患難㆗㈺號，我就救拔了你。」【答】

【答】：請大家向助佑我們的㆝主歌舞。（詠81:2）

領：在你㆗間，不應㈲別的神，
千萬不可崇拜外邦的神！
我是㆖主，我是你的㆝主，
是我由埃及國，將你領出。【答】

2024年5月修定



1   阿撒夫的詩歌，交與樂官。調寄「加特」。
2   請眾向助佑我們的㆝主歌舞，向雅各伯的㆝主歡㈺。
3   請眾高唱詩歌，手擊鐃鼓，和彈琴瑟，奏悅耳的樂譜。
4   在㈪朔之㈰和㈪圓之㊰，在我們的慶節，吹起號角，
5   因為這是以色列的規定，是雅各伯㆝主的誡命，
6   當他出擊埃及國時，給若瑟立了這法規。

我聽到從未聽的諾言：

號召百姓歡慶節日：慶節歌詠

4節參肋23:24-33指由七月初一至十五的新
年慶祝

6,8,11節重述天主拯救選民出埃及的經歷

7   「我救他的肩脫離重擔，又使他的手放㆘筐籃。
8   你在患難㆗㈺號，我救拔了你，

從雷鳴的雲彩㆗，我答應了你；
在默黎巴的㈬邊，我試探了你。（㉁止）

9   請聽，我的百姓，我要警告你！以色列！恨不得你能聽從我：
10 在你㆗間不應㈲別的神，千萬不可崇拜外邦的神！
11 我是㆖主，我是你的㆝主，是我由埃及國將你領出，

你張開口，我要使它滿足。
12 可惜我的百姓沒㈲聽我的㈺聲，以色列㆟也沒㈲服從我的命令。
13 因此，我就任憑他們的心靈頑硬，讓他們隨㉂己的私意而行。
14 如果我的百姓聽了我的命令，以色列㆟隨從我的道路而行，
15 我立刻就會壓迫他們的敵㆟，轉過手打擊難為他們的仇㆟。
16 仇恨㆖主的㆟必來向他們歸順，仇㆟的厄運從此要永久常存。
17 但我要以麥子的精華養育選民，以石㆗的蜂蜜飽享他們。」

斥責之言

10-11節：歷代先知皆嚴厲警告以民謹守十
誡之第一誡（申4:1; 6:4; 耶19:20; 22:2; 則6:3; 
13:2; 21:3），估計本聖詠是充軍前先知時
代的作品

14-17節喻天主以大仁慈和正義苦勸以民改
過遷善，如此天主必由敵人手中解救以民，
且預告未來默西亞時代，賜國泰民安，豐
衣足食，太平盛世。

詠81(80)                                                     常年期第九主日乙年答唱詠 《聖詠釋義》，韓承良



福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主，你的話就是真理；
求你以真理㈷聖我們。（參閱若17:17）

眾：亞肋路亞。

常年期第㈨主㈰
（㆚年）



思高聖經：《馬爾谷福音》引言

馬爾谷又名若望，生於耶路撒冷，出於富有家庭（宗12:12-13），受過良好教育，對於希臘
文亦有相當的造詣。他與巴爾納伯是表兄弟（哥4:10）。當保祿與巴爾納伯初次出外傳教
時，他曾參與行列；但不知何故，半途獨自返回了耶京（宗13:5-13）；因此，保祿二次出
外傳教時，不願再接受他參加，他遂與巴爾納伯作伴出外傳教（宗15:37-39）。大約在喀勞
狄皇帝逝世後（公元54年），他隨伯多祿到了羅馬（哥4:10；費24）；後又去了小亞細亞，從
那裏又返回羅馬，作了伯多祿和保祿的助手（伯前5:13；弟後4:11）。伯多祿很喜愛他，稱他
為自己的「兒子」（伯前5:13）。歷代相傳，他是伯多祿的「翻譯員」和「隨員」，以後
作了埃及亞歷山大里亞城的首任主教。聖教會每年4月25日慶祝他的瞻禮，並認他是一
位為主殉道的聖史。

根據歷代一致的傳授，馬爾谷是第二部《福音》的作者，依照伯多祿的教理講授，編寫
了這部《福音》。這可由《馬爾谷福音》的內容與特徵得到證明，因為作者提出伯多祿
的事跡，遠勝其他宗徒的事跡；可是另一方面，凡對伯多祿有光彩的事，多次略而不提；
反之，對他的缺點，卻記得較為詳細。
⋯⋯



⋯⋯
馬爾谷寫《福音》的目的，從1:1可知，是要證明基督的天主性；寫作的對象，是信奉基督
的外邦人，特別是因伯多祿宣講而歸化的羅馬人，為此，馬爾谷很少引用《舊約》的預言，
多具體地描述基督所行的奇跡異能，以證明基督具有超自然和制勝惡魔的能力。

寫作的地點，依據歷來的傳說，應是羅馬。寫作的時期，大約是在公元55年至60年間，因
為本書晚於《瑪竇福音》，而早於《路加福音》。

本《福音》是四《福音》中最簡短的一部。對耶穌的童年事跡隻字未提，對耶穌的言論也
很少記述；對耶穌公開生活的事跡，全是依據聖伯多祿的傳授，按次敘述（參閱宗10:36-43）：
從耶穌受洗開始（1:1-13），
繼而敘述耶穌在加里肋亞（1:14-9:50）
及猶太和耶京的傳教生活（10-13章）；
最後以苦難聖死與復活升天結束（14-16章）。

馬爾谷的文筆雖不甚典雅，卻生動有力，特別是對細小的環節，描寫得非常詳細：這明顯
是作者根據目睹其事的人，即伯多祿的口述而記載的。為此，本《福音》亦實可稱為《伯
多祿福音》。

四部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 
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谷1:1-13 天主子耶穌基督福音的開始；
若翰宣講悔改的洗禮；耶穌由加里肋亞納匝肋來，在約旦河受洗；
被聖神催促到曠野，四十天受誘

1:14—3:6在加里肋亞宣講天國
耶穌宣講：「時期已滿，天主的國臨近了，你們悔改，信從福音吧！」
召叫西滿和安德肋、雅各伯和若望
葛法翁的一天：安息日在會堂驅魔；在西滿和安德肋家，治好發燒的西滿岳母；
治瘉眾人及驅魔
清晨到荒野祈禱。與西滿等人到加里肋亞各地會堂宣講和驅魔；治好癩病人
加里肋亞5場辯論：1.治好癱子並赦罪 2.肋未家坐席 3.伴郎禁食 4.安息日掐麥穗吃
5.安息日治好枯手人

3:7 —6:6信與不信
選定十二人；被指瘋了及以魔驅魔：真親屬；
加里肋亞湖船上宣講：撒種比喻；種子自長、芥子比喻；晚上平息風浪
在革辣撒（Gerasa/Kursi）驅魔；傳遍十城區
治瘉患血漏病婦人，復活會堂長雅依洛女兒（瑪格達拉Magdala？）
在納匝肋會堂受質疑權力何來，遂周遊各村施教

6:7—8:26啟導門徒
派遣十二門徒兩個兩個出去宣講、驅魔、傅油治病
黑落德以為耶穌是洗者若翰復活，或厄里亞或一位先知，交代若翰被黑落德斬頭
首次增餅；上船到貝特塞達，上山祈禱。
四更步行海面，上船，風停；到革乃撒勒靠岸，治好病人
法利塞人和耶路撒冷來的經師問耶穌門徒為何不洗手吃飯
往提洛和漆冬，為腓尼基婦人的女兒驅魔；
到十城區開啟一聾啞人；二次增餅；
到達瑪奴達（瑪格達拉Magdala？）；拒給法利塞人徴兆，即往對岸；
在貝特賽達村外，以唾沫和覆手治好瞎子

8:27-30 在斐理伯的凱撒勒雅問門徒：你們說我是誰？伯多祿宣認耶穌為默西亞

1:14-15
1:16-20
1:21-34

1:35-45
2:1—3:6

3:7-34
4章
5:1-20
5:21-42
6:1-6

6:7-13
6:14-29
6:30-46
6:47-55
7:1-23
7:24-30
7:31—8:9
8:10-21
8:22-26

（耶穌與猶太群眾）

（耶穌與門徒）



谷8:27-30 在斐理伯的凱撒勒雅問門徒：你們說我是誰？伯多祿宣認耶穌為默西亞

8:31—16:8 十字架的奧蹟
首次預言受難復活；
在高山顯聖容；下山治好附魔兒童

第二次預言受難復活；在葛法翁家訓示門徒：為首的當做眾人之僕
到猶太境與法利塞人辯論離婚（10:1-12），祝福兒童；富少年未能跟隨耶穌

領頭上耶路撒冷，第三次預言受難復活；雅各伯和若望要求坐耶穌左右；訓示
門徒當作眾人之僕
治好耶里哥瞎子巴爾提買；
榮進耶路撒冷，入聖殿，往伯達尼；詛咒無花果樹
在聖殿驅逐商人；無花果樹枯乾

耶路撒冷5場辯論：1.權柄何來 2. 惡園戶比喻 3.應否納稅 4. 誰是她丈夫？論復活
5.最大誡命
論默西亞是達味之子：指責經師；稱讚窮寡婦

在橄欖山預言聖殿被毀；論人子光榮來臨；無花果樹比喻；應醒寤守候
公議會陰謀
伯達尼癩病人西滿家坐席，有一女人在耶穌頭上傅香液
逾越節晚餐

往橄欖山，革責瑪尼山園祈禱；被捕；大司祭府受審；
比拉多判刑；釘死於髑髏之地；埋葬；
一周的第一天：少年人吩咐婦女叫門徒往加里肋亞去與復活主會晤…..

16:9-20 補編：一周的第一天：瑪利亞瑪達肋納；兩個門徒；十一人坐席；
派遣門徒往普天下去，向一切受造物宣傳福音；被接升天

8:31—9:1
9:2-29

9:30-50
10:1-32

10:32-45

10:35-45
11:1-14
11:15-26

11:27—12:44

13章
14:1-2
14:3-11
14:12-25

14:26-72
15章
16:1-8



福音（㆟子也是安息㈰的主。）

恭讀聖馬爾谷福音 2:23-3:6

【正當安息㈰，耶穌從麥田路過；
他的門徒在行路時，摘麥穗來吃。

法利塞㆟向耶穌說：「你看！他們為什麼做
安息㈰不許做的事？」

耶穌對法利塞㆟說：「你們從未讀過：達味
在急迫㆗，和同他㆒起的㆟，在飢餓時，所
做的事嗎？
當厄貝雅塔爾作大司㉀時，達味怎樣進入㆝
主的聖殿，吃了除司㉀外，誰也不許吃的供
餅，並且還給了同他㆒起的㆟吃？」

耶穌又對他們說：
「安息㈰是為㆟設立的，並不是㆟為安息㈰；
所以，㆟子也是安息㈰的主。」】⋯⋯

【短式】

圖：https://www.lakecitiesumc.org/pastors-blog/mark-223-36 

https://www.lakecitiesumc.org/pastors-blog/mark-223-36


⋯⋯耶穌又進入會堂；
在那裡㈲㆒個㆟，他的㆒隻手枯乾了。
法利塞㆟窺察耶穌是否在安息㈰治好那㆟，
好去控告他。

耶穌對那㈲㆒隻手枯了的㆟說：「起來，
站在㆗間！」

又對法利塞㆟說：「安息㈰許行善呢，或
作惡呢？許救命呢，或害命呢？」
法利塞㆟㆒聲不響。

於是，耶穌含怒向㆕周㆒看，見法利塞㆟
心硬而難過，就對那㆟說：「伸出手來！」
那㆟㆒伸手，手就復原了。

法利塞㆟㆒出去，便立刻與黑落德黨㆟商
議，怎樣陷害耶穌，好把他消滅。
——㆖主的話。

圖：
https://www.blagofund.org/Archives/Decani//Church/Pictures/Fresco_Coll
ections/Christ_s_Miracles/CX4K1976.html 

Visoki Dečani Monastery, Kosovo & Metohija

https://www.blagofund.org/Archives/Decani/Church/Pictures/Fresco_Collections/Christ_s_Miracles/CX4K1976.html
https://www.blagofund.org/Archives/Decani/Church/Pictures/Fresco_Collections/Christ_s_Miracles/CX4K1976.html
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圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*
*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


…保祿離開了雅典，來到了格林多 
(參宗18:1)



格林多是希臘的名城，處於半島的窄狹地帶



又位於東西海路和南北陸路交匯點，
佔有商業和軍事上最有利的地位。



格林多曾是最繁榮的商業大城， 

人民道德低落，驕奢淫逸。 



…保祿就專心傳道，向猶太人證明
耶穌就是默西亞… (參宗18)



…因為他們反對，而且說褻瀆的話，保祿
就拂拭衣服向他們說：「你們的血歸到你
們頭上，與我無干，從今以後，我要到外
邦人那裏去了。」…          (參宗18)



保祿在格林多
住了一年零六
個月，講授天
主的聖道。

(參宗18:11)劇院路上的刻文

主藉異象對保祿說：不要害怕，只管講，
不要緘默，因為有我與你同在，必沒有人
向你下手加害你，因為在這城裏有許多百
姓是屬於我的。               (參宗18)



阿波羅神殿



古代汲水處



市集



…猶太人同心合意地起來攻擊保祿…把他帶
到法庭…在法庭前打了他…(參宗18:12-17)

市集廣場高座(法庭)



後來，弟茂德來到格林多，
保祿得知得撒洛尼的教友
雖受迫害，仍堅守信仰。
保祿寫信給得撒洛尼人，
為自己辯護（得前2:1-12），
又關心他們的道德生活
（得前4:3-8）
，並告訴他們有關 主再來
的事（得前5:2）。



另外，他又聽聞得撒洛尼教會中，有些
人誤解有關主再來的道理， 遂再寫信給
他們。信中指責
有些人為了等待主的再
來，而什麼也不做，遂
說：「誰若不願工作，
就不應當吃飯。」

（參得後3:10） 



保祿又住了些日子，就與弟兄們辭別，
乘船往敘利亞去……因保祿許有誓願，在
耕格勒剃了頭髮。        (參宗18:18)



Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-
macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯帶馬爾谷，往塞浦路斯Cyprus
（宗15:39）

2. 保祿和息拉走遍敘利亞Syria和基里基雅
Cilicia（宗15:40-41）

3. 保祿來到了德爾貝Derbe、呂斯特辣 Lystra
〔收弟茂德為徒］、依科尼雍 Iconium（宗
16:1-2）。聖神既阻止他們在亞細亞講道，
他們就經過夫黎基雅Phrygia和迦拉達
Galatia地區，到了米息雅Mysia附近，想往
彼提尼雅Bithynia去；可是耶穌的神不許
他們去，遂繞過米息雅Mysia，下到了特
洛阿Troas 。（宗16:6-8）［路加加入行程（宗
16:11）］

⋯⋯

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （1/2）

耶路撒冷宗徒會議（宗15:4-22）後派返安提約基雅（41歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-
missionary-journey/ 

⋯⋯
4. 渡海到撒摩辣刻Samothrace、乃阿頗里

Neapolis、斐理伯Philippi（宗16:11-12）［第一位
歐州人里狄雅領洗（宗16:14-15）；驅魔及下獄
（宗16:16-40）］；經過安非頗里Amphipolis、阿
頗羅尼雅Apollonia，到得撒洛尼Thessalonica
（宗17:1）；夜往貝洛雅Berea（宗17:10）

5. 到雅典Athens（宗17:15），在阿勒約帕哥講道
失敗（宗17:22-34）；
到格林多Corinth住了一年半（宗18:1-11）【得
前、得後】，與普黎史拉和阿桂拉起程返敘
利亞Syria；
保祿在耕格勒Cenchreae剃頭（宗18:18）

6. 到厄弗所Ephesus短暫停留（宗18:19-21）
7. 往凱撒勒雅Caesarea（宗18:22）
8. 到耶路撒冷Jerusalem問候教會（宗18:22）
9. 返回敍利亞的安提約基雅Antioch（宗18:22）

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】
4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）
【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene（宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

⋯⋯
8. 到米肋托Miletus。 （宗20:15），請厄弗
所長老前來會面並告別，提及曾在厄弗
所三年之久（宗20:17-38），乘船經科斯
Cos、洛多 Rhodes 、帕塔辣Patara。
（宗21:1-3）

9. 經提洛Tyre到仆托肋買Ptolemais （宗21:7）

10.到達凱撒勒雅Caesarea （宗21:8）

11.抵達耶路撒冷Jerusalem （宗21:17）

保祿傳教第三次行程 （45-49 歲）（ 2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


思高聖經：《格林多前後書》引言

《格林多前書》是宗徒在第三次傳教期中，大約於公元56年復活節前不久，在厄弗所寫的。寫
這封書信的動機，是因他聽說格城教會內發生了一些惡表，尤其是黨派的紛爭。保祿因當時不
能脫身前去，遂在厄弗所寫了這封長信，以消除教會內部的紛爭和惡表，同時也是為答覆信友
向他所提出的一些問題。

本書為認識初期的教友生活，的確是最珍貴的史料，並且對教義、倫理、法律、禮儀等神學問
題，也很有價值；同時本書也顯示出了宗徒的心靈和他超然的性格。

本書除序言（1:1-9）和結論（16章）外，大致可分為三段：
第一段（1:10-4章）：痛斥分黨分派的不當；
第二段（5-6章）：申斥亂倫之罪，並禁止信徒在外教法庭起訴；
第三段（7-15章）：答覆信友所提出的各種問題：（1）論守貞與婚姻（7章）；

（2）論祭肉（8-10章）；
（3）論集會時當有的態度（11章）；
（4）論善用神恩（12-14章）；
（5）論死者的復活（15章）。

⋯⋯



⋯⋯
《格林多後書》是宗徒於公元57年夏在馬其頓寫的。

寫這信的動機，是因他那年夏天離開厄弗所，經特洛阿而到馬其頓時，在那裏遇見了他
派往格林多的使者弟鐸，聽了他的一切報告之後，便給格林多教會寫了這信：一方面是
為誇讚他們能從善如流，痛改前非；另一方面是為駁斥猶太主義保守派對他的誹謗，以
衛護自己的宗徒職權。

本書較前書更顯示出了宗徒的內心與性格，和他慈父般的心腸，以及他的憂苦、焦慮和
他所獲得的特殊神恩。

本書除序言（1:1-11）和結論（13:11-13）外，可分為三段：
第一段（1:12-7章）：為自己與自己行事的態度作辯護；
第二段（8,9章）：催促信友盡速完成為耶京教會捐款的事宜；
第三段（10-13章）：針對敵人為自己的宗徒職權作辯護。



圖：https://youtu.be/f94VaI6KmBA?si=jb1jxql2KI8XUoIw 

https://youtu.be/f94VaI6KmBA?si=jb1jxql2KI8XUoIw


讀經二

1:1 – 2:13 修和部分
1:18-22 常年期第七主日乙年 耶穌並不是「是」而又「非」；在他內只㈲

「是」。 

2:14 – 7:4為宗徒職務作辯
3:1-6 常年期第八主日乙年 你們就是基督藉著我們的服務，所㊢的書信。 
4:6-11 常年期第九主日乙年 耶穌的生活彰顯在我們身㆖。 

4:13—5:1 常年期第十主日乙年 我們也信，所以也說。 

5:6-10 常年期第十一主日乙年 我們或住在或出離肉身，都要專心以討主的喜悅
為光榮。 

5:14-17 常年期第十二主日乙年 看，都成了新的。 

5:17-21 四旬期第四主日丙年 ㆝主在基督內，使世界與㉂己和好。 

5:20—6:2 聖灰禮儀日 你們與㆝主和好吧！現在正是施恩的時候。

7:5-16 修和部分

8章 向格林多人勸捐獻
9章 向阿哈雅人勸捐獻

8:7, 9, 13-15 常年期第十三主日乙年 你們的富裕，彌補了貧苦㆟的不足。 

10—13章 面對反對者作辯 12:7-10 常年期第十四主日乙年 我誇耀我的軟弱，好叫基督的德能，常在我身㆖。 

13:11-13 結語 13:11-13 天主聖三節甲年 耶穌基督的恩寵，和㆝主的愛情，及聖神的相通。 

格林多後書 高夏芳，《新約聖經入門》



讀經㆓（耶穌的生活彰顯在我們身㆖。）

恭讀聖保祿㊪徒致格林多㆟後書 4:6-11

弟兄姊妹們：

那吩咐「光從黑暗㆗照耀」的㆝主，
曾經照耀在我們心㆗，
為使我們以那在耶穌基督面貌㆖所閃耀
的、㆝主的光榮的知識，來光照別㆟。
⋯⋯

為此，我們既蒙垂青，獲得了這職務，我們決不膽怯；反
而戒絕了㆒切可恥的隱瞞行為，不以狡猾行事，也不變通
㆝主的道理，祇是藉着顯示真理，在㆝主前將我們㉂己舉
薦於眾㆟的良心。但如果說我們的福音也被蒙住了，那祇
是為喪亡的㆟蒙着，因為今世的神已蒙蔽了這些不信者的
心意，免得他們看見基督――㆝主的肖像――光榮福音的
光明。因為我們不是宣傳我們㉂己，而是宣傳耶穌基督為
主，我們祇是因耶穌的緣故作了你們的奴僕。（格後4:1-5）

都林裹屍布：正面照片（左）和數位處理圖像（右）
材質：亞麻布
尺寸：4.4米 × 1.1米（14英尺5英寸 × 3英尺7英寸
現存於：義大利杜林主教座堂薩伏伊王室神聖裹屍布小堂

圖和資料：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%83%BD%E9%9D%88%E8%A3%B9%E5%B1%8D%E5%B8%83 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%83%BD%E9%9D%88%E8%A3%B9%E5%B1%8D%E5%B8%83


⋯⋯
但我們是在瓦器㆗，存㈲這寶貝，
為彰顯那卓越的力量，是屬於㆝主，並
非出於我們。

我們在各方面受了磨難，卻沒㈲被困住；
絕了路，卻沒㈲絕望；
被迫害，卻沒㈲被捨棄；
被打倒，卻沒㈲喪亡；
身㆖時常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的
生活，也彰顯在我們身㆖。

的確，我們這些活著的㆟，時常為耶穌
的原故，被交於死亡，為使耶穌的生活，
也彰顯在我們㈲死的肉身㆖。

——㆖主的話。

這樣看來，死亡施展在我們身㆖，生活卻施展在你們身㆖。
（格後4:12）

香港聖文德堂
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獻禮經

㆖主，
我們仰賴你的慈愛，帶著禮品，來
到你可敬的㉀台前。

求你藉此聖㉀，以聖寵潔淨我們的
心靈。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

= 12月22日

常年期第㈨主㈰

2024年5月修訂中譯

圖：https://www.stmatthewtn.org/church/2023/08/25/become-a-gift-bearer/ 

https://www.stmatthewtn.org/church/2023/08/25/become-a-gift-bearer/




領主詠

㆝主，我向你㈺號，請你回答我；求你側耳聽
我，俯聽我的祈禱。（詠17:6）

或

主說：你們祈禱，不論求什麼，只要你們相信，
就必給你們成就。（谷11:23-24）

常年期第㈨主㈰



領主後經

㆖主，
你以聖子的體血滋養我們；

求你派遣聖神領導我們，
使我們不僅以言語和口舌，
也以行動和真理，為你作證，好
能進入㆝國。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

MP聖神降臨後第七主日

常年期第㈨主㈰

2024年5月修訂中譯

他們專心聽取㊪徒的訓誨，時常團聚，擘
餅，祈禱。因為㊪徒顯了許多奇跡異事，
每㆟都懷着敬畏之情。凡信了的㆟，常齊
集㆒處，㆒切所㈲皆歸公用。（㊪2:42-44）
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2024年5月28日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第九主日乙年讀經

重溫：
欣賞聖體聖血節  乙年讀經
https://youtu.be/F6KDylvAFUw?si=7EXqKQpU11Y9wgt- 

2024年6月4日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十主日乙年讀經 (2024年6月9日)

https://youtu.be/F6KDylvAFUw?si=7EXqKQpU11Y9wgt-

