
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

默想 
復活期第七周
讀經和禱文

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

重温：
欣賞耶穌升天節  乙年讀經
https://youtu.be/hUTPrwGwI0s?si=WXDXYqaV2kKlRF99 

https://youtu.be/hUTPrwGwI0s?si=WXDXYqaV2kKlRF99


25. 復活節後第四十天，慶祝耶穌升
天節；在耶穌升天節不是當守法
定節日的地區，主升天節便移往
復活期第七主日慶祝。（參第7

號）。

7. 在某些地區，當主顯節、耶穌升
天節和基督聖體聖血節，不是當
守的法定節日時，這些節日便移
往主日慶祝，且視為日曆內這些
節日的專有日子（proper day），
即：

a. 主顯節：1月2日至8日的主日

b. 耶穌升天節：復活期第七主日

c. 基督聖體聖血節：天主聖三節
後的主日

《禮儀年及日曆總則》
聖禮部

1969年3月21日（按1975年版譯，含其間的修訂）









圖：https://www.cineclubdecaen.com/peinture/peintres/giotto/scrovegni38ascension.htm及 https://saintkosmas.org/ascension 
Meteora隱修院

Ascension Giotto, , 1303-1306

https://www.cineclubdecaen.com/peinture/peintres/giotto/scrovegni38ascension.htm
https://saintkosmas.org/ascension
https://www.cineclubdecaen.com/peinture/analyse/histoirechretienne03jesus.htm#ascension
https://www.cineclubdecaen.com/peinture/analyse/peintresitaliens.htm#giotto


谷16:9-14復活後的顯現
9一週的第一天，清早，耶穌復活後，
首先顯現給瑪利亞瑪達肋納：耶穌
曾從她身上逐出過七個魔鬼。
10她去報告那些一向同耶穌在一起的
人，那時，他們正在哀號哭涕。
11他們聽說耶穌活了，並顯現於她，
他們卻不相信。
12此後，他們中有兩個人往鄉下去；
走路的時候，耶穌藉了另一個形狀
顯現給他們。
13他們就去報告其餘的人，但那些人
對他們也不相信。
14最後，當他們十一人坐席的時候，
耶穌顯現給他們，責斥他們的無信
和心硬，因為他們不信那些在他由
死者中復活後，見了他的人。

15然後耶穌對他們說：「你們往普天
下去，向一切受造物宣傳福音，
16信而受洗的必要得救；但不信的必
被判罪。
17信的人必有這些奇蹟隨着他們：因
我的名驅逐魔鬼，說新語言，
18手拿毒蛇，甚或喝了什麼致死的毒
物，也決不受害；按手在病人身上，
可使人痊癒。」

19主耶穌給他們說了這些話以後，就
被接升天，坐在天主的右邊。
20他們出去，到處宣講，主與他們合
作，並以奇蹟相隨，證實所傳的道理。

路24:13-35耶穌顯現給厄瑪烏二徒
（路24）
36他們正談論這些事的時候，耶穌立在他們中間，
向他們說：「願你們平安！」
37眾人害怕起來，想是見了鬼神。
38耶穌向他們說：「你們為什麼恐惶？為什麼心
裏起了疑慮？
39你們看看我的手，我的腳，分明是我自己。你
們摸摸我，應該知道：鬼神是沒有肉軀和骨頭
的，如同你們看我，卻是有的。」
40說了這話，就把手和腳伸給他們看。
41他們由於歡喜，還是不敢信，只是驚訝；耶穌
向他們說：「你們這裏有什麼吃的沒有？」
42他們便給了他一片烤魚。
43他就接過來，當他們面前吃了。

44耶穌對他們說：「我以前還同你們在一起的時
候，就對你們說過這話：諸凡《梅瑟法律》、
《先知》並《聖詠》上指着我所記載的話，都
必須應驗。」
45耶穌遂開啟他們的明悟，叫他們理解經書；
46又向他們說：「經上曾這樣記載：默西亞必須
受苦，第三天要從死者中復活；
47並且必須從耶路撒冷開始，因他的名向萬邦宣
講悔改，以得罪之赦。
48你們就是這些事的見證人。
49看，我要把我父所恩許的，遣發到你們身上；
至於你們，你們應當留在這城中，直到佩戴上
自高天而來的能力。」

50耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉手降福
了他們。
51正降福他們的時候，就離開他們，被提升天去了。
52他們叩拜了他，皆大喜歡地返回了耶路撒冷，
53常在聖殿裏稱謝天主。

若20:11-18顯現給瑪利亞瑪達肋納
17耶穌向她說：「你別拉住我
不放，因為我還沒有升到父那
裏；你到我的弟兄那裏去，告
訴他們：我升到我的父和你們
的父那裏去，升到我的天主和
你們的天主那裏去。」
若20:19-23 一週的第一天晚上顯現
給門徒
21耶穌又對他們說：「願你們平
安！就如父派遣了我，我也同樣
派遣你們。」
22說了這話，就向他們噓了一口
氣，說：「你們領受聖神罷！
23你們赦免誰的罪，就給誰赦免；
你們存留誰的，就給誰存留。」
若20:24-29 八天後顯現給多默
20:30-31結語
30耶穌在門徒前還行了許多其他
的神跡，沒有記在這部書上。
31這些所記錄的，是為叫你們信
耶穌是默西亞，天主子；並使你
們信的人，賴他的名獲得生命。
附錄 
21:1-14耶穌在海邊顯現
21:15-17委托羊群給伯多祿
21:18-23預言伯多祿致命
21:24-25結語
24為這些事作證，且寫下這些事
的，就是這個門徒，我們知道：
他的作證是真實的。
25耶穌所行的還有許多別的事；
假使要一一寫出來，我想所要寫
的書，連這世界也容不下。

瑪28:9-10耶穌顯現給婦女
9忽然，耶穌迎上她
們說：「願你們平
安！」她們遂上前抱
住耶穌的腳，朝拜了
他。
10耶穌對她們說：
「不要害怕！你們去，
報告我的兄弟，叫他
們往加里肋亞去，他
們要在那裏看見我。」

11-15司祭長編造謊言

16十一個門徒就往加
里肋亞，到耶穌給他
們所指定的山上去了。
17他們一看見他，就
朝拜了他，雖然有人
還心中疑惑。
18耶穌便上前對他們
說：「天上地下的一
切權柄都交給了我，
19所以你們要去使萬
民成為門徒，因父及
子及聖神之名給他們
授洗，
20教訓他們遵守我所
吩咐你們的一切。

看！我同你們天天在
一起，直到今世的終
結。」(厄瑪奴耳(1:23))



（路24:13-35耶穌顯現給厄瑪烏二徒）

（路24）
36 他們正談論這些事的時候，耶穌立在他們中間，向他們說：

「願你們平安！」
37 眾人害怕起來，想是見了鬼神。
38 耶穌向他們說：「你們為什麼恐惶？為什麼心裏起了疑慮？
39 你們看看我的手，我的腳，分明是我自己。你們摸摸我，應該

知道：鬼神是沒有肉軀和骨頭的，如同你們看我，卻是有的。」
40 說了這話，就把手和腳伸給他們看。
41 他們由於歡喜，還是不敢信，只是驚訝；耶穌向他們說：「你

們這裏有什麼吃的沒有？」
42 他們便給了他一片烤魚。
43 他就接過來，當他們面前吃了。

44 耶穌對他們說：「我以前還同你們在一起的時候，就對你們說
過這話：諸凡《梅瑟法律》、《先知》並《聖詠》上指着我所
記載的話，都必須應驗。」

45 耶穌遂開啟他們的明悟，叫他們理解經書；
46 又向他們說：「經上曾這樣記載：默西亞必須受苦，第三天要

從死者中復活；
47 並且必須從耶路撒冷開始，因他的名向萬邦宣講悔改，以得罪

之赦。
48  你們就是這些事的見證人。
49 看，我要把我父所恩許的，遣發到你們身上；至於你們，你們

應當留在這城中，直到佩戴上自高天而來的能力。」

50 耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉手降福了他們。
51 正降福他們的時候，就離開他們，被提升天去了。
52 他們叩拜了他，皆大喜歡地返回了耶路撒冷，
53 常在聖殿裏稱謝天主。

（宗1）
1德敖斐羅！我在第一部書中，已論及耶穌所行所
教的一切，
2直到他藉聖神囑咐了所選的宗徒之後，被接去的
那一天為止；
3他受難以後，用了許多憑據，向他們顯明自己還
活着，四十天之久發顯給他們，講論天主國的事。

4耶穌與他們一起進食時，吩咐他們不要離開耶路
撒冷，但要等候父的恩許，即你們聽我所說過的：。
5「若翰固然以水施了洗，但不多幾天以後，你們
要因聖神受洗。」
6他們聚集的時候，就問耶穌說：「主，是此時要
給以色列復興國家嗎？」
7他回答說：「父以自己的權柄所定的時候和日期，
不是你們應當知道的；
8但當聖神降臨於你們身上時，你們將充滿聖神的
德能，要在耶路撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到
地極，為我作證人。」
9耶穌說完這些話，就在他們觀望中，被舉上升，
有塊雲彩接了他去，離開他們的眼界。
10他們向天注視着他上升的時候，忽有兩個穿白衣
的人站在他們前，
11向他們說：「加里肋亞人！你們為甚麼站着望天
呢？這位離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看
見他怎樣升了天，也要怎樣降來。」

12那時，他們從名叫橄欖的山上，回了耶路撒冷，
這山離耶路撒冷不遠，有一安息日的路程。

我去了，為你們預備了地方以後，我必再來接你們到
我那裏去，為的是我在那裏，你們也在那裏。（若14:3）

（宗2）
1五旬節日一到，
眾人都聚集一
處。

2忽然，從天上
來了一陣響聲，
好像暴風颳來，
充滿了他們所
在的全座房
屋。……



復活期第二周 

星期一 若 3:1-8 人除非再生，不能見到天主的國。 

星期二 若 3:7-15 沒有人上過天，除了那自天降下的人子。 

星期三 若 3:16-21 天主派遣子到世界上來，為叫世界藉著他而獲救。 

星期四 若 3:31-36 父愛子，並把一切交在他手中。 

星期五 若 6:1-15 耶穌把餅分給坐下的人，讓眾人任意吃。 

星期六 若 6:16-21 他們看見耶穌在海面上行走。 

復活期第三周

星期一 若 6:22-29 你們不要為那些可朽壞的食糧勞碌，而要為那存留到永生的食糧勞碌。 

星期二 若 6:30-35 不是梅瑟，而是我父現今賜給你們從天上來的真正食糧。 

星期三 若 6:35-40 這是父的旨意，凡看見子的，必獲得永生。 

星期四 若 6:44-51 我是從天上降下來的生活的食糧。 

星期五 若 6:52-59 我的肉是真的食物，我的血是真的飲料。 

星期六 若 6:60-69 主啊！惟你有永生的話，我們還投奔誰呢？ 



復活期第四周

星期一
若 10:1-10 

若 10:11-18（甲年）
耶穌是羊棧的門。 

星期二 若 10:22-30 我同父原是一體。 

星期三 若 12:44-50 我是來到世上的光明。 

星期四 若 13:16-20 凡接待我所派遣的，就是接待我。 

星期五 若 14:1-6 我是道路、真理及生命。 

星期六 若 14:7-14 誰看見了我，就看見了父。 



復活期第五周

星期一 若 14:21-26 父所要派遣來的護慰者，必要教訓你們一切。 

星期二 若 14:27-31 我將我的平安賞給你們。 

星期三 若 15:1-8 那住在我內，我也住在他內的，他就結許多的果實。 

星期四 若 15:9-11 你們應存在我的愛內，好使你們的喜樂圓滿無缺。 

星期五 若 15:12-17 這就是我命令你們的，你們應該彼此相愛。 

星期六 若 15:18-21 你們不屬於世界，因我從世界中揀選了你們。 



復活期第六周

星期一 若 15:26-16:4  真理之神要為我作證 。 

星期二 若 16:5-11  我若不去，護慰者便不會到你們這裏來。 

星期三 若 16:12-15  真理之神要指引你們明白全部真理。 

星期四 若 16:16-20  你們將要憂愁，但你們的憂愁卻要變成喜樂。 

星期五 若 16:20-23  你們的喜樂誰也不能從你們奪去。 

星期六 若 16:23-28 父愛你們，因為你們愛了我，且相信了我。 



復活期第七周

星期一 若 16:29-33 你們放心，我已戰勝了世界。 

星期二 若 17:1-11 父啊！求你光榮你的子。 

星期三 若 17:11-19 求你使你賜給我的人合而為一，正如我們一樣。 

星期四 若 17:20-26 願眾人都合而為一！ 

星期五 若 21:15-19 你餵養我的羔羊；你餵養我的羊群。 

星期六 若 21:20-25 寫下這些事的，就是這個門徒，我們知道：他的作證是真實的。 

五旬節主日



福音

甲年 乙年 丙年

復活主日
（日間）

若 20:1-9（耶穌必須從死者中復
活。）或 瑪28:1-10 （他復活了，
並在你們之先，到加里肋亞去。） 
黃昏：路24:13-35 （請同我們
一起住下吧！因為天已垂暮了。）

若 20:1-9 或
谷16:1-7 （被釘在十字架上的納匝肋人
耶穌，已經復活了。 ） 

黃昏：路24:13-35 

若 20:1-9  或
路24:1-12   （你們為什麼在死人中
找活人呢？ ） 

黃昏：路24:13-35 

復活期
第二主日

若 20:19-31
（八天以後，耶穌來了，站在門徒中間。） 

復活期
第三主日

路 24:13-35 （在擘餅時，門徒
認出耶穌來。 ）

路 24:33,35-48 （經上曾這樣記載：默
西亞必須受苦，第三天要從死者中復
活。 ）

若21:1-19 （耶穌上前，拿起餅來，
遞給他們；也同樣拿起魚來，遞給他
們。 ）

復活期
第四主日 若10:1-10 （我是羊的門。 ）

若10:11-18 （善牧為羊捨掉自己的性
命。 ）

若10:27-30（我把永生賜給我的
羊。） 

復活期
第五主日

若14:1-12 （我是道路、真理、
生命。 ）

若15:1-8 （那住在我內，我也住在他內
的，他就結許多果實。 ）

若13:31-33, 34-35 （我給你們一條
新命令：你們該彼此相愛。 ）

復活期
第六主日

若14:15-21 （我也要求父，他必
會賜給你們另一位護慰者。 ）

若15:9-17 （人如果為自己的朋友，捨掉
性命，再沒有比這更大的愛情了。 ）

若14:23-29 （聖神必要教訓你們一
切，也要使你們想起，我對你們所說
的一切。）

耶穌升天節
（當日）

瑪 28:16-20（天上地下的一切權
柄，都交給了我。 ）

谷16:15-20 
（主耶穌被接升天，坐在天主的右邊。）

路24:46-53 （耶穌正降福他們的時
候，被提升天去了。 ）

復活期
第七主日

若17:1-11（父啊！光榮你的
子。 ）

若17:11-19 
（願他們合而為一，正如我們一樣。）

若17:20-26 （願他們完全合而為
一。）

五旬節
（當日）

若20:19-23 （就如父派遣了我，
我也同樣派遣你們，你們領受聖
神吧！） 

若20:19-23 或 若 15:26-27;16:12-15 
（真理之神要把你們引入一切真理。 ）

若20:19-23 或 若 14:15-16,23-26 
（聖神必要教訓你們一切。） 



https://www.youtube.com/watch?v=hUTPrwGwI0s

https://www.youtube.com/watch?v=HNBZBgfLbO0

https://www.youtube.com/watch?v=wOzKGTWr16w

請重溫

https://www.youtube.com/watch?v=hUTPrwGwI0s
https://www.youtube.com/watch?v=HNBZBgfLbO0
https://www.youtube.com/watch?v=wOzKGTWr16w


加納
・

若1章 序言；若翰否認是默西亞（約旦河對岸伯達尼）、
第二天若翰作證、第二天兩門徒及西滿跟隨耶穌、
第二天斐理伯及納塔乃耳跟隨耶穌（加里肋亞）

2:1-12 第三天加納婚宴（神蹟1）

2:13-25 在耶路撒冷過逾越節潔淨聖殿

3:1-21 與尼苛德摩論重生（耶路撒冷橄欖山？）
3:22-34 在猶太（艾農）地與若翰和門徒論見證

4:1-45 從猶太往加里肋亞，途經撒瑪黎雅息哈爾，在雅各伯井旁
與一位撒瑪黎雅婦人論活水，期後到加里肋亞

4:46-54 在加納治好葛法翁王臣的兒子（神蹟2）
5:1-47 在耶路撒冷羊門（貝特匝達）治好癱子（神蹟3）

6章 逾越節近了，在加里肋亞海對岸增餅（神蹟4）、步行海
面（神蹟5）、在葛法翁會堂談生命之糧

7:1-53 在耶路撒冷及聖殿過慶節（帳棚節）
8:1-11 在橄欖山及聖殿憐憫一位淫婦

8:12-59 論照世真光

9:1-41 在耶路撒冷，胎生瞎子到史羅亞池得醫治（神蹟6）
10:1-21 論善牧

10:22-39 在耶路撒冷過重建節，徘徊於聖殿撒羅滿廊

10:40-42 到約但河若翰先前施洗的地方
11:1-44 到伯達尼復活拉匝祿（神蹟7）

11:45-57 到厄弗辣因準備上耶路撒冷

12:1-10 伯達尼晚宴
12:12-33 騎驢榮進耶路撒冷，麥子喻

13—17章 逾越節慶日前與門徒共進晚餐

18—20章 受難、死亡、復活

21章(附錄)加里肋亞海（提庇黎雅海）邊顯現
光榮之書

*

*

*

*

*

*

*



復活期第七周 星期一

福音（你們放心，我已戰勝了世界。）

恭讀聖若望福音 16:29-33

那時候，眾門徒對耶穌說：「看，現在你明明
地講論，不用什麼比喻了。現在，我們曉得你
知道一切，不需要有人問你；因此，我們相信
你是出於天主。」

耶穌回答說：「現在你們相信嗎？看，時辰要
來，且已來到，你們要被驅散，各人歸各人的
地方去，留下我獨自一個，其實我並不是獨自
一個，因為有父與我同在。

我給你們講了這一切，是要你們在我內得到平
安。在世界上你們要受苦難；然而你們放心，
我已戰勝了世界。」——上主的話。

https://www.lazada.com.ph/products/comfort-cross-authentic-

olive-wood-from-holy-land-i1906354245-s8094580658.html

https://www.volyn.com.ua/news/148898-hlava-uhkts-sviatoslav-

shevchuk-oholosit-politychnyi-karantyn-v-ukraini

https://en.wikipedia.org/wiki/Blessing_cross

https://www.lazada.com.ph/products/comfort-cross-authentic-olive-wood-from-holy-land-i1906354245-s8094580658.html
https://www.lazada.com.ph/products/comfort-cross-authentic-olive-wood-from-holy-land-i1906354245-s8094580658.html
https://www.volyn.com.ua/news/148898-hlava-uhkts-sviatoslav-shevchuk-oholosit-politychnyi-karantyn-v-ukraini
https://www.volyn.com.ua/news/148898-hlava-uhkts-sviatoslav-shevchuk-oholosit-politychnyi-karantyn-v-ukraini
https://en.wikipedia.org/wiki/Blessing_cross


https://www.detroitcatholic.com/news/overcoming-christian-

divisions-would-give-world-hope-pope-tells-patriarch
https://aleteia.org/2016/06/12/what-do-
hand-gestures-in-icons-mean/

https://www.mediastorehouse.com/alinari/

pope-pius-xii-33153272.html

教宗比約十二世（＋1958）
君士坦丁堡巴爾多祿茂宗主教 與  教宗方濟各
 (Bartholomew I of Constantinople)

https://www.detroitcatholic.com/news/overcoming-christian-divisions-would-give-world-hope-pope-tells-patriarch
https://www.detroitcatholic.com/news/overcoming-christian-divisions-would-give-world-hope-pope-tells-patriarch
https://aleteia.org/2016/06/12/what-do-hand-gestures-in-icons-mean/
https://aleteia.org/2016/06/12/what-do-hand-gestures-in-icons-mean/
https://www.mediastorehouse.com/alinari/pope-pius-xii-33153272.html
https://www.mediastorehouse.com/alinari/pope-pius-xii-33153272.html


復活期第七周 星期二

福音（父啊！求你光榮你的子。）

恭讀聖若望福音 17:1-11

那時候，耶穌舉目向天說：「父啊！時辰來到了，求你光榮
你的子，好叫子也光榮你，因為你賜給了他權柄掌管凡有血
肉的人，是為叫他將永生賜給一切你所賜給他的人。永生就
是：認識你，唯一的真天主，和你所派遣來的耶穌基督。我
在地上，已光榮了你，完成了你所委託我做的工作。父啊！
現在，在你面前光榮我吧！賜給我在世界未有以前，我在你
前所有的光榮吧！

「我將你的名，已顯示給那些你由世界中所賜給我的人。他
們原屬於你，你把他們託給了我，他們也遵守了你的話。現
在，他們已知道：凡你賜給我的，都是由你而來的，因為你
所授給我的話，我都傳給了他們；他們也接受了，也確實知
道我是出於你，並且相信是你派遣了我。

「我為他們祈求，不為世界祈求，只為你賜給我的人祈求，
因為他們原是屬於你的。我的一切都是你的，你的一切都是
我的：我因他們已受了光榮。從今以後，我不在世界上了，
但他們仍在世界上，我卻到你那裏去。」——上主的話。

https://www.monasteryicons.com/product/christ-the-king-crucifix-919/icon-crucifixes

https://www.monasteryicons.com/product/christ-the-king-crucifix-919/icon-crucifixes


復活期第七周 星期三

福音（求你使你賜給我的人合而為一，正如我們一樣。）

恭讀聖若望福音 17:11-19

那時候，耶穌舉目向天說：「聖父啊！求你因你的
名，保全那些你所賜給我的人，使他們合而為一，
正如我們一樣。
當我和他們同在時，我因你的名，保全了你所賜給
我的人，護衛了他們，其中除了那喪亡之子，沒有
一個喪亡，這是為應驗經上的話。
但如今我到你那裏去，我在世上講這話，是為叫他
們的心充滿我的喜樂。我已將你的話授給了他們，
世界卻憎恨他們，因為他們不屬於世界，就如我不
屬於世界一樣。
我不求你將他們從世界上撤去，只求你保護他們脫
免邪惡。他們不屬於世界，就如我不屬於世界一樣。
求你以真理祝聖他們；你的話就是真理。
就如你派遣我到世界上來，照樣我也派遣他們到世
界上去。我為他們祝聖我自己，為叫他們也因真理
而被祝聖。」——上主的話。

https://bible.art/p/XKQ0ynOptiPxcPEChLcg/1-john-4-18

https://bible.art/p/XKQ0ynOptiPxcPEChLcg/1-john-4-18


復活期第七周 星期四

福音（願眾人都合而為一！）

恭讀聖若望福音 17:20-26

那時候，耶穌舉目向天祈禱說：「我不但為他們祈
求，而且也為那些因他們的話而信從我的人祈求。
願眾人都合而為一！
「父啊！願他們在我們內合而為一，就如你在我內，
我在你內，為叫世界相信是你派遣了我。我將你賜
給我的光榮賜給了他們，為叫他們合而為一，就如
我們原為一體一樣。我在他們內，你在我內，使他
們完全合而為一，為叫世界知道是你派遣了我，並
且你愛了他們，如愛了我一樣。
父啊！你所賜給我的人，我願我在那裏，他們也同
我在一起，使他們享見你所賜給我的光榮，因為你
在創世之前，就愛了我。
公義的父啊！世界沒有認識你，我卻認識了你，這
些人也知道是你派遣了我。我已經將你的名宣示給
他們了，我還要宣示，好使你愛我的愛在他們內，
我也在他們內。」——上主的話。

https://churchleaders.com/smallgroups/457792-encourage-prayer.html

https://churchleaders.com/smallgroups/457792-encourage-prayer.html


福音（你餵養我的羔羊；你餵養我的羊群。）

恭讀聖若望福音 21:15-19

耶穌顯現給門徒，同他們吃完了早飯，就對西滿伯
多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」
伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」
耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」

耶穌第二次又問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你
愛我嗎？」
伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」
耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」

⋯⋯

圖：https://9gag.com/gag/a7EW6ML 及
https://globalworship.tumblr.com/post/142971501190/jesus-as-good-
shepherd-in-non-asian-art  及
http://biblestudysociety.com/holylandinfo/church-of-the-primacy-of-st-peter-
%E4%BC%AF%E5%A4%9A%E7%A5%BF%E5%85%83%E9%A6%96%E5%A0%82/ 

則34
若10

瑪18:12-13
路15:3-7

復活期第七周 星期五 21章(附錄)加里肋亞海（提庇黎雅海）邊顯現及 復活期第三主日丙年

https://9gag.com/gag/a7EW6ML
https://globalworship.tumblr.com/post/142971501190/jesus-as-good-shepherd-in-non-asian-art
https://globalworship.tumblr.com/post/142971501190/jesus-as-good-shepherd-in-non-asian-art
http://biblestudysociety.com/holylandinfo/church-of-the-primacy-of-st-peter-%E4%BC%AF%E5%A4%9A%E7%A5%BF%E5%85%83%E9%A6%96%E5%A0%82/
http://biblestudysociety.com/holylandinfo/church-of-the-primacy-of-st-peter-%E4%BC%AF%E5%A4%9A%E7%A5%BF%E5%85%83%E9%A6%96%E5%A0%82/


⋯⋯
耶穌第三次問伯多祿說：
「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」
伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便
憂愁起來，於是向耶穌說：
「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」
耶穌對他說：「你餵養我的羊群。

「我實實在在告訴你：
你年少時，自己束上腰，任意往來；
但到了老年，你要伸出手來，別人要給你束上腰，
帶你到你不願意去的地方。」
耶穌說這話，是指伯多祿將以怎樣的死，去光榮
天主。
說完這話，又對他說：「跟隨我吧！」
——上主的話。

圖： https://globalworship.tumblr.com/post/142971501190/jesus-as-good-shepherd-in-non-asian-art 及 http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/santuari/06spietro.html 

聖伯多祿受十字架刑
米開朗基羅(Michelangelo)繪，

梵蒂岡保祿小堂(Cappella Paolina)

https://globalworship.tumblr.com/post/142971501190/jesus-as-good-shepherd-in-non-asian-art
http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/santuari/06spietro.html


復活期第七周 星期六

福音（寫下這些事的，就是這個門徒，我們知道：他的作證是真實的。）

恭讀聖若望福音 21:20-25

那時，伯多祿轉過身來，看見耶穌所愛的那個門徒跟
著，即是在晚餐時靠耶穌胸膛前問「主！是誰出賣
你？」的那個門徒。
伯多祿一看見他，就對耶穌說：「主！他怎樣？」
耶穌向他說：「如果要他存留直到我來，與你何干？
你只管跟隨我。」
於是在兄弟們中間傳出這話，說：「那門徒不死。」
其實耶穌並沒有說：他不死；而只說：「我如果要他
存留直到我來，與你何干？」

為這些事作證，且寫了這些事的，就是這個門徒。我
們知道：他的作證是真實的。

耶穌所行的還有許多別的事，假使要一一寫出，我想
所要寫的書，連這世界也容納不下。——上主的話。

21章(附錄)加里肋亞海（提庇黎雅海）邊顯現

https://dwellingintheword.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/12/st_johngreek.jpg?w=584

https://dwellingintheword.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/12/st_johngreek.jpg?w=584


思高聖經：《宗徒大事錄》引言

《宗徒大事錄》是第三部《福音》的續編（1:1-3）。它在《新約全書》內居於《福音》與
《保祿書信》之間，實合乎本書的內容，因為本書是全部《福音》的繼續，也是保祿書信
最詳細的緒論。

本書作者無疑是第三部《福音》的作者路加，這不但是教會最古的傳授，而且也可由本書
的內容得到證明，因為在16:10-17; 20:5-15; 21:1-18; 27:1-28:16等處，作者常用複數第一人稱，
說明他是保祿的旅伴和弟子。但是在保祿的旅伴和弟子中，從16:10開始，直到本書末，常
伴隨保祿的，祇有路加一人。此外，若將本書的思想、文筆，尤其醫學辭彙（如3:7; 

4:17,22; 9:18等處）和第三《福音》作一比較，亦可看出兩書的作者應同為一人，即保祿所
稱「親愛的醫生路加」（哥4:14）。關於路加生平，參閱《路加福音》引言。

本書一如第三《福音》，雖然題名是獻給德敖斐羅的，但是，寫作的對象是由外教歸化的
信友，其目的是敘述聖神在初興教會內，藉宗徒們所行所教的事，來堅固他們的信德。

至於本書的寫作時期與地點，不見於初興教會的口傳；但從本書的內容，可知它當成於第
三《福音》以後，及公元70年以前，因為本書內沒有耶京毀滅的暗示。作者寫到保祿在羅
馬被囚兩年後，突然擱筆，未再繼續記載其餘的事跡。聖熱羅尼莫已從這樣的結束，斷定
本書就在此時，即公元63至64年間，於羅馬寫成。這一論斷很為可取。

⋯⋯



⋯⋯

就本書的希臘文來說，一如第三《福音》，堪稱佳作，尤其它的序言及13章後的行文，更為
典雅。本書實為一部上乘的史書：作者對他本人未曾親身經歷的事，必詳查細考；所用史
料或得自口授，或取自文獻，都是足資憑信的。

本書可分為前後兩編：
前編（1-12章）可視為《伯多祿事錄》，後編（13-28章）可稱為《保祿事錄》。
前編：作者首先記述教會在耶京的發展史（1:12-8:3），其次在猶太和撒瑪黎雅（8:4-11:18），

最後在安提約基雅的發展狀況（11:19-12:25）。
後編：敘述保祿三次傳教行程，以宗徒在耶京被捕，由凱撒勒雅解往羅馬作結。

本書因為是記述聖教會在聖神不停指引下的發展史，為此金口聖若望早已稱本書為「聖神
的福音」，這名稱也實在名實相副。

當聖神降臨於你們身上時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，為我作證人。（宗1:8）



復活節八日慶祝期

星期一 宗 2:14,22-33 這位耶穌，天主已經使他復活了，我們都是這事實的見證人。 

星期二 宗 2:36-41 你們悔改吧！你們每人要因耶穌基督的名字受洗。 

星期三 宗 3:1-10 我把我所有的給你：因納匝肋人耶穌基督的名字，你起來行走吧！ 

星期四 宗 3:11-26 你們殺害了生命的創造者，天主卻從死者中復活了他。 

星期五 宗 4:1-12 沒有別的名字，可使我們賴以得救的。 

星期六 宗 4:13-21 我們不得不說我們所見所聞的事。 



復活期第二周 

星期一 宗 4: 23-31 他們祈禱完畢，眾人都充滿了聖神，大膽地宣講天主的真道。 

星期二 宗 4:32-37 信徒該一心一意。 

星期三 宗 5:17-26 看，你們押在監獄裏的人，站在聖殿裏，教訓百姓。 

星期四 宗 5:27-33 我們及聖神就是這些事的見證人。 

星期五 宗 5:34-42 宗徒高興地出來，因為他們配為耶穌的名字受污辱。 

星期六 宗 6:1-7 他們選定了七位充滿聖神的人。 

復活期第三周 

星期一 宗 6:8-15 他們敵不住斯德望的智慧，因為他是藉聖神說話。 

星期二 宗 7:51-8:1 主耶穌！接我的靈魂去吧！ 

星期三 宗 8:1-8 那些逃散的人走遍各處，宣講天主的喜訊。 

星期四 宗 8:26-40 你若全心相信，便可領洗。 

星期五 宗 9:1-20 這人是我所揀選的工具，為把我的名字帶到外邦人前。 

星期六 宗 9:31-42 教會遂建立起來，並因著聖神的鼓勵，逐漸發展。 



復活期第四周 

星期一 宗 11:1-18 原來天主也恩賜外邦人悔改，為得生命。 

星期二 宗 11:19-26 他們向希臘人講道，宣講主耶穌的福音。 

星期三 宗 12:24-13:5 你們選拔出巴爾納伯和掃祿來。 

星期四 宗 13:13-25 天主從達味的後裔中，興起了一位救主耶穌。 

星期五 宗 13:26-33 天主已完成了所應允的恩許，叫耶穌復活了。

星期六 宗 13:44-52 我們要轉向外邦人。 



復活期第五周 

星期一 宗 14:5-18 我們只是給你們傳揚福音，為叫你們離開這些虛幻之物，歸依生活的天主。 

星期二 宗 14:19-28 保祿和巴爾納伯報告教會，天主偕同他們所行的一切。 

星期三 宗 15:1-6 大家指定他們上耶路撒冷去見宗徒和長老，討論這問題。 

星期四 宗 15:7-2 按我的意見，不要再為難由外邦歸依天主的人。 

星期五 宗 15:22-31 聖神和我們決定，除了必要的事外，不再加給你們什麼重擔。

星期六 宗 16:1-10 請往馬其頓去，援助我們吧！



復活期第六周 

星期一 宗 16:11-15  主開明了里狄雅的心，使她接受保祿所講的話。 

星期二 宗 16:22-34  你信主耶穌吧！你和你一家就必得救。 

星期三 宗 17:15,22-18:1 我將你們所敬拜而不認識的神，傳告給你們。 

星期四 宗 18:1-8 保祿便留在他們那裏工作，每逢安息日就在會堂裏辯論。 

星期五 宗 18:9-18 在格林多城裏有許多百姓是屬於我的。

星期六 宗 18:23-28  阿頗羅用聖經指明耶穌就是默西亞。



復活期第七周 

星期一 宗 19:1-8 你們信教的時候，領了聖神沒有？ 

星期二 宗 20:17-27 我完成了我的行程，完成了受自主耶穌的任務。 

星期三 宗 20:28-38 我把你們託付給天主，他能建立你們，並賜給你們嗣業。 

星期四 宗 22:30;23:6-11 你也該在羅馬為我作證。 

星期五 宗 25:13-21 關於一個已死的耶穌，保祿卻說他還活著。 

星期六 宗 28:16-20,30-31 保祿留居羅馬，宣講天主的國。 



讀經一

甲年 乙年 丙年

復活主日
（日間）

宗 10:34,37-43 （我們在他從死者中復活後，與他同食共飲。） 

復活期
第二主日

宗 2:42-47 （凡信了的人，常齊集
一處，一切所有皆歸公用。 ）

宗4:32-35 （眾信徒都是一心一意。）
宗5:12-16 （信主的人越來越增加，
男女人數極其眾多。）

復活期
第三主日

宗 2:14,22-33 （基督不能被死亡控
制。 ）

宗3:13-15,17-19 （你們殺害了生命
之原，天主卻從死者中復活了他。）

宗5:27-32,40-41 （我們就是這些事
的證人；聖神也為此事作證。 ）

復活期
第四主日

宗 2:14,36-41（天主已把耶穌立為
主，立為默西亞了。） 

宗4:8-12 （除基督以外，無論憑誰，
決無救援。）

宗13:14,43-52 （我們要轉向外邦
人。）

復活期
第五主日

宗 6:1-7 （宗徒們選了七位充滿聖神
的人。）

宗9:26-31 （巴爾納伯給宗徒講述：
掃祿在路上怎樣看見了主。）

宗14:21-27 （眾宗徒聚集會眾，報
告天主偕同他們，所行的一切大事。）

復活期
第六主日

宗 8:5-8,14-17（伯多祿和若望給他
們覆手，他們就領受了聖神。）

宗10:25-26,34-35, 44-48 （聖神的
恩惠也傾注在各民族身上。）

宗15:1-2,22-29 （聖神和我們決定，
不再加給你們什麼重擔。）

耶穌升天節 宗 1:1-11 （耶穌就在門徒觀望中，被舉上升。 ）

復活期
第七主日

宗 1:12-14 （他們都同心合意地專
務祈禱。 ）

宗1:15-17, 20-26 （應當有一個常同
我們在一起的人，作耶穌復活的見證
人。 ）

宗7:55-60 （我見人子站在天主右
邊。 ）

五旬節
（當日）

宗 2:1-11 （眾人都充滿了聖神，說起外方話來。） 



圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


Map 21 Paul's Early Journeys

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/sauls-early-life/ 

保祿身世及歸化

1. 由塔爾索到耶京學習（13歲）

2. 追捕基督徒（宗9:1-2） （27歲）

3. 歸化（宗9:3-18）。往阿拉伯，返回大馬士
革，傳道3年（迦1:17-18） （27-31歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/sauls-early-life/


Map 22 Saul's early ministry

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/the-beginning-of-pauls-ministry/ 

保祿往見宗徒⋯⋯傳道基里基雅及敍利亞（31-37歲）

1. 由大馬士革逃往耶京（宗9:23-25）；在耶京晉見刻
法及雅各伯並傳道共15日（迦1:18 ），避難返塔爾
索（宗9:26-30），傳道基里基雅及敍利亞（5年？）
（迦1:21 ）

2. 保祿在耶路撒冷同希臘化的猶太人談論辯道，猶太
人就打算殺害他。兄弟們一知道這事，就領他下到
凱撒勒雅，以後打發他到塔爾索去了。 （宗9:29-30）

3. 斯德望殉道後，四散的人避難並傳道安提約基雅；
耶路撒冷教會派巴爾納伯往安提約基雅（宗11:19-24）

其後，巴爾納伯邀請保祿往安提約基雅傳道，共一
年（宗11:25-26）

4. 保祿與巴爾納伯往耶京送暖（宗11:27-30）

5. 返回安提約基雅（宗12:25）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/8-pauls-journey-to-damascus942/the-beginning-of-pauls-ministry/


Map 23 Paul's First Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-
galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅Antioch 受聖神
選拔，經祈禱和覆手後，被聖神派遣：下到
色婁基雅Seleucia，乘船往塞浦路斯Cyprus，到
撒拉米Salamis（宗13:1-5）

2. 到帕佛Paphos（宗13:6-12）

3. 到旁非里雅Pamphylia的培爾革Perga（宗13:13）

4. 到丕息狄雅的安提約基雅Pisidian Antioch（宗

13:14）；被猶太人拒絕，遂轉向外邦人。
5. 到依科尼雍Iconium（宗14:1）

6. 逃往呂考尼雅Lycaonia的呂斯特辣Lystra（宗14:6）

7. 及德爾貝Derbe（宗14:20）

8. 返培爾革Perga，途經呂斯特辣Lystra、依科尼
雍Iconium、丕息狄雅的安提約基雅Pisidian 

Antioch，堅固他們的信仰。（宗14:21-23）
他們經丕息狄雅Pisidia及旁非里雅Pamphylia，
在培爾革Perga宣講（宗14:24-25）

9. 由阿塔肋雅Attalia返回丕息狄雅的安提約基雅
Pisidian Antioch（宗14:26）保祿傳教第一次行程（37-40 歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/9-pauls-journey-to-cyprus-pamphylia-galatia-/paul-starts-his-1st-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-
macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯帶馬爾谷，往塞浦路斯Cyprus
（宗15:39）

2. 保祿和息拉走遍敘利亞Syria和基里基雅
Cilicia（宗15:40-41）

3. 保祿來到了德爾貝Derbe、呂斯特辣 Lystra

〔收弟茂德為徒］、依科尼雍 Iconium（宗

16:1-2）。聖神既阻止他們在亞細亞講道，
他們就經過夫黎基雅Phrygia和迦拉達
Galatia地區，到了米息雅Mysia附近，想往
彼提尼雅Bithynia去；可是耶穌的神不許
他們去，遂繞過米息雅Mysia ，下到了特
洛阿Troas 。（宗16:6-8）［路加加入行程（宗
16:11）］

⋯⋯

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （1/2）

耶路撒冷宗徒會議（宗15:4-22）後派返安提約基雅（41歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-
missionary-journey/ 

⋯⋯
4. 渡海到撒摩辣刻Samothrace、乃阿頗里

Neapolis、斐理伯Philippi（宗16:11-12）［第一位
歐州人里狄雅領洗（宗16:14-15）；驅魔及下獄

（宗16:16-40）］；經過安非頗里Amphipolis、阿
頗羅尼雅Apollonia，到得撒洛尼Thessalonica

（宗17:1）；夜往貝洛雅Berea（宗17:10）

5. 到雅典Athens（宗17:15），在阿勒約帕哥講道
失敗（宗17:22-34）；
到格林多Corinth住了一年半（宗18:1-11）【得
前、得後】，與普黎史拉和阿桂拉起程返敘
利亞Syria；
保祿在耕格勒Cenchreae剃頭（宗18:18）

6. 到厄弗所Ephesus短暫停留（宗18:19-21）

7. 往凱撒勒雅Caesarea（宗18:22）

8. 到耶路撒冷Jerusalem問候教會（宗18:22）

9. 返回敍利亞的安提約基雅Antioch（宗18:22）

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】

4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）

【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos 、米提肋乃Mitylene （宗20:13-

14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

⋯⋯
8. 到米肋托Miletus。 （宗20:15），請厄弗

所長老前來會面並告別，提及曾在厄弗
所三年之久（宗20:17-38），乘船經科斯
Cos、洛多 Rhodes 、帕塔辣Patara 。
（宗21:1-3）

9. 經提洛Tyre到仆托肋買Ptolemais （宗21:7）

10.到達凱撒勒雅Caesarea （宗21:8）

11.抵達耶路撒冷Jerusalem （宗21:17）

保祿傳教第三次行程 （45-49 歲）（ 2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/ 

1. 保祿被指帶外邦人入聖殿、被捕；
（宗21:27-39）

保祿聲明自己是羅馬公民（宗22:22-30）

猶太人陰謀殺害保祿，千夫長護送保
祿往凱撒勒雅Caesarea斐理斯總督那
裏；（宗23:12-35）

被囚兩年後，斐斯托接任總督（宗
24:27）

保祿要求上訴凱撒（宗25:1-12）

 （49-51歲）

2.   乘船經漆冬Sidon（宗27:3）

3.   橫渡基里基雅Cilicia和旁非里雅
Pamphylia一帶海面，到里基雅Lycia的
米辣Myra。（宗27:5）

4. 一連多日緩慢航行，到克尼多Cnidus

對面（宗27:7）

5. 因為風勢阻止，就靠着克里特島Crete

背風的海面，在撒耳摩訥角Cape 

Salmone旁邊沿岸航行，來到良港Fair 

Havens。（宗27:7-8）。

⋯⋯

保祿到羅馬的行程 （51-52歲）（1/2）

2024

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/ 

⋯⋯
6. 因良港Fair Havens不適於過冬，起程

到腓尼斯Phoenix，腓尼斯是克里特
Crete的一個港口。 （宗27:12-13）

後遇上風暴，飄蕩海面，10多天後終
於在默里達島（馬耳他）Malta附近覆
舟。（宗27:14-44）停留該島3個月後再
出發（宗28:11）

7. 到達西西里島的息辣谷撒Syracuse；
經勒基雍Rhegium到頗提約里Puteoli

（那不勒斯Naples附近）；遇見弟兄們；
便往羅馬去了。（宗28:12-14）

弟兄們從羅馬來到阿丕約市場Forum 
of Appius和三館Three Taverns迎接保
祿。（宗28:15）

保祿到達羅馬後，軟禁在家。保祿在
自己賃的房子裏，住了整整2年；凡
來見他的，他都接待。他宣講天主的
國，教授主耶穌基督的事，都非常自
由，沒有人禁止。（宗28:16-31）【斐、
費、哥、弗】 （52-55歲）

保祿到羅馬的行程 （51-52歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


• 開庭審訊時，由於控告他的人沒有出
庭，因此，當局釋放了他，並取消了
控訴他的罪名。

• 保祿繼續向西走，由羅馬抵達西班牙
（羅15:24,28；羅馬聖克萊孟致格林多人書

5:5-7）（公元63-64年）（ 55-56歲）。

圖：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

Map: Paul's Possible Mission to Spain (63 AD?, Romans 15:24, 28)

At any rate, there seems to be a firm 

Christian tradition that Paul was released 

for a time before his final execution. 

Eusebius, writing around 300 AD says:
"After pleading his cause, he is said to have been 

sent again upon the ministry of preaching."[454]

Jerome writes in 392 AD, that at the end of 

his first imprisonment,
"Paul was dismissed by Nero, that the gospel of 

Christ might be preached also in the West."[455]

[454] Eusebius, Ecclesiastical History, 2.22.2.：
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-

0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf 

[455] Jerome, De Viris Illustribus (On Illustrious Men), 5. 

https://ccel.org/ccel/schaff/npnf203/npnf203/Page_363.html 

資料：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

據聞保祿獲釋後到西班牙及東方傳教，最後在羅馬殉道

（55-60歲）（1/2）

http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm#_ftn454
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm#_ftn455
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm#_ftnref454
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0265-0339,_Eusebius_Caesariensis,_Church_History,_EN.pdf
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm#_ftnref455
https://ccel.org/ccel/schaff/npnf203/npnf203/Page_363.html
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm


• 保祿重返東方（公元65-67）（57-59歲）
【弟前、鐸】

• 67或68年（59/60歲），火燒羅馬城後，
保祿再次被捕，解至羅馬，為主殉
道。 【弟後】

Map 28 Paul's 4th Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/the-bible-journey/16-pauls-letters-to-timothy-in-ephesus-titus-in-crete/pauls-4th-missionary-journey/ 

As Christian tradition holds, Paul is 

executed by Nero following the great fire 

in Rome (64 AD), then Paul has at least 

two years unaccounted for, from 62 to 64 

AD, and perhaps more.

資料：http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm 

據聞保祿往西班牙之後，重返東方，最後在羅馬殉道（55-60歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/the-bible-journey/16-pauls-letters-to-timothy-in-ephesus-titus-in-crete/pauls-4th-missionary-journey/
http://www.jesuswalk.com/paul/10_prison.htm


復活期第六周 星期六

讀經一（阿頗羅用聖經指明耶穌就是默西亞。）

恭讀宗徒大事錄 18:23-28

保祿在安提約基雅住了一個時期，又出發，依次
經過迦拉達地區和夫黎基雅，堅固眾位門徒。

有一個在亞歷山大里亞出生的猶太人，名叫阿頗
羅，是個有口才的人，長於聖經，他到了厄弗所。
這人學過主的道理，講論耶穌的事，心神熱烈，
教訓人也很詳實，卻只知若翰的洗禮。這人開始
在會堂裏放膽講論。

普黎史拉和阿桂拉聽了他的講論，就把他接來，
給他更詳實地講解了天主的道理。

阿頗羅有意往阿哈雅去，弟兄們都鼓勵他，並且
寫信給門徒，叫他們接待他；阿頗羅到了那裏，
依賴恩寵，給了信友們很多的貢獻，因為他經常
有力地當眾駁倒猶太人，用聖經指明耶穌就是默
西亞。——上主的話。

我的意思是說，你們各自聲稱：我是屬保祿的，我是屬
阿頗羅的，我是屬刻法的，我是屬基督的。（格前1:12）

這人說：「我屬保祿」，那人說：「我屬阿頗羅」：這
樣，你們豈不成了俗人嗎？其實，阿頗羅算甚麼？保祿
算甚麼？不過祇是僕役，使你們獲得信仰，每人照主所
指派的而工作：我栽種，阿頗羅澆灌，然而使之生長的，
卻是天主。（格前3:4-6）



讀經一（你們信教的時候，領了聖神沒有？）

恭讀宗徒大事錄 19:1-8

阿頗羅在格林多的時候，保祿走遍了高原地帶
後，來到厄弗所，遇見了幾個門徒，向他們說：
「你們信教的時候，領了聖神沒有？」
他們回答說：「連有聖神，我們都沒有聽過。」

保祿說：「那麼，你們受的是什麼洗？」
他們說：「是若翰的洗。」

保祿說：「若翰授的是悔改的洗，他告訴百姓
要信在他以後來的那一位，就是要信耶穌。」
他們聽了，就因主耶穌之名領了洗。

保祿給他們覆手，聖神便降在他們身上，他們
就講各種語言，也說先知話。他們一共約有十
二人。

保祿進了會堂，放膽講論，一連三個月，辯論
天主之國的事，來勸化人。——上主的話。

復活期第七周 星期一

圖：
https://www.pinterest.com/pin/405394403928893380/ 

https://www.pinterest.com/pin/405394403928893380/


復活期第七周 星期二

讀經一（我完成了我的行程，完成了受自主耶穌的任務。）

恭讀宗徒大事錄 20:17-27

保祿從米肋托打派人到厄弗所，請教會的長老
來。

他們到了他那裏，他便向他們說：「你們知道：
自從我來到亞細亞的第一天起，與你們在一起，
始終怎樣為人，怎樣以極度的謙遜，含著眼淚，
經歷猶太人為我所設的陰謀，而忠信事奉主。

你們也知道：凡有益於你們的事，我沒有一樣
隱諱而不傳給你們的，我常在公眾前，或挨家
教訓你們，不論向猶太人或希臘人，我常苦勸
你們悔改，歸向天主，並信從我主耶穌。

⋯⋯

https://ferrelljenkins.blog/2012/05/07/paul-stopped-at-miletus/

https://ferrelljenkins.blog/2012/05/07/paul-stopped-at-miletus/


復活期第七周 星期二

⋯⋯
看，現在我為聖神所束縛，必須往耶路撒冷去，在那
裏要遇到什麼事，我不知道；我只知道聖神在各城中
向我指明說：有鎖鏈和患難在等待我。可是，只要我
完成了我的行程，完成了受自主耶穌叫我給天主恩寵
的福音作證的任務，我沒有任何理由珍惜我的性命。

我曾在你們中往來，宣講了天主的國，但現在，我知
道你們眾人以後不得再見我的面了。

因此，我今天向你們作證：對於眾人的血，我是無罪
的，因為天主的一切計劃，我都傳告給你們了，毫無
隱諱。」——上主的話。

圖：https://m.facebook.com/CarrollRobersonMinistries/photos/a.10151609608505778/10155352329065778/?type=3 https://www.johnsanidopoulos.com/2018/06/the-chains-of-saint-paul-apostle.html

https://m.facebook.com/CarrollRobersonMinistries/photos/a.10151609608505778/10155352329065778/?type=3
https://www.johnsanidopoulos.com/2018/06/the-chains-of-saint-paul-apostle.html


復活期第七周 星期三

讀經一（我把你們託付給天主，他能建立你們，並賜給你們嗣業。）

恭讀宗徒大事錄 20:28-38

保祿對厄弗所教會的長老說：「聖神既在整個羊群中立你們為監督，
牧養天主用自己的血所取得的教會，所以你們要對你們自己和整個
羊群留心。
我知道在我離開之後，將有兇暴的豺狼進到你們中間，不顧惜羊群，
就是在你們中間，也要有人起來講說謬論，勾引門徒跟隨他們。
因此，你們要警醒，記住我三年之久，日夜不斷地含淚勸勉了你們
每一個人。

現在，我把你們託付給天主和他的恩寵之道，他能建立你們，並在
一切聖徒中，賜給你們嗣業。

我沒有貪圖過任何人的金銀或衣服。你們自己知道：這雙手供應了
我和同我一起的人的需要。在各方面我都給你們立了榜樣，就是必
須這樣勞動，扶助病弱者；要記住主耶穌的話，他說過：『施予比
領受更為有福。』」說完這些話，保祿便跪下同眾人祈禱。
眾人都大哭起來，並伏在保祿的頸項上，口親他。
他們最傷心的，是為了保祿說的這句話：以後他們不得再見他的面
了。他們便送他上了船。——上主的話。 https://www.freepik.com/premium-ai-image/wolf-sheep-wolf-

with-evil-intentions-disguised-as-sheep_68863828.htm

https://www.freepik.com/premium-ai-image/wolf-sheep-wolf-with-evil-intentions-disguised-as-sheep_68863828.htm
https://www.freepik.com/premium-ai-image/wolf-sheep-wolf-with-evil-intentions-disguised-as-sheep_68863828.htm


宗21
17我們到了耶路撒冷，弟兄們高興地接待了我們。
18第二天，保祿同我們去見雅各伯，眾長老也都聚集在那裏。
19保祿向他們請安以後，就將天主在外邦人中藉他的服務所行的事，一一敘述了。
20他們聽了，就光榮天主，並對保祿說：「弟兄！你看，在信教的猶太人中盈千累萬，

都是熱愛法律的人；
21關於你，他們聽說你教訓在外邦人中的一切猶太人背棄梅瑟，說不要給孩子行割損

禮，也不要按規例行。
22那麼怎麼辦呢？他們總會聽說你已來了。
23你就按照我們告訴你的去辦罷：我們這裏有四個人，他們都有願在身；
24你帶這些人，同他們一起行取潔禮，並替他們出錢，叫他們剃頭；這樣，眾人便知

道自己關於你所聽到的事原是假的，而你卻是個循規蹈矩，遵守法律的人。
25關於信教的外邦人，我們已寫信決定，叫他們戒避祭邪神之物、血、窒死的禽獸和

姦淫。」
26於是保祿就把這幾個人帶去；第二天，同他們一起行了取潔禮，以後進了聖殿，呈

報取潔的日子何時滿期，何時為他們每人奉獻供物。
27當七天快完時，從亞細亞來的猶太人見保祿在殿裏，就煽動所有的群眾，向他下手，
28喊着說：「以色列人！請幫忙，這就是到處教訓眾人反對人民、法律和這地方的那

個人。他還領了希臘人們進聖殿，褻瀆了這聖地。」
29原來他們以前見過厄弗所人特洛斐摩同他在城裏，就以為保祿領他進了聖殿。
30於是全城震動，百姓一起跑來，拿住保祿，把他拉出殿外，立即把門都關上。
31他們正想要殺他時，有人上去報告給營部的千夫長說：「全耶路撒冷都亂了！」



宗22

1「諸位仁人弟兄，諸位父老！請聽我現在對你們的分辯。」
2他們聽見保祿用希伯來話向他們致辭，就更為安靜了。保祿說：
3「我原是猶太人，生於基里基雅的塔爾索，卻在這城裏長大，在加瑪里耳足前，對

祖傳的法律，曾受過精確的教育；對天主我也是熱忱的，就如你們大家今天一樣。
4我曾迫害過這道，直到死地；不論男女，逮捕綑綁送入獄中；
5就是大司祭和整個長老團，都可給我作證；我從他們那裏領了給弟兄們的文書，往

大馬士革去，有意把那裏的這樣的人加以逮捕，帶到耶路撒冷來處罰。
6當我前行臨近大馬士革時，約在中午，忽然天上有一道大光，環射到我身上，
7我便跌在地上，聽見有聲音向我說：掃祿，掃祿！你為什麼迫害我？
8我回答說：主，你是誰？他向我說：我就是你所迫害的那個納匝肋人耶穌。
9同我在一起的人，只看見那光，卻聽不見那對我說話的聲音。
10我說：主！我當作什麼？主向我說：你起來，往大馬士革去，在那裏有人要告訴你，

給你派定當作的一切事。
11由於那光的炫耀，我看不見了，就由我的同伴用手領着，進了大馬士革。
12有個人名叫阿納尼雅，是虔誠守法的人，所有住在那裏的猶太人都稱譽他。
13他來見我，站在旁邊向我說：掃祿兄弟，你看見罷！我當時向他一望，就看見了他。
14他說：我們祖先的天主，預揀了你，叫你認識他的意願，看見那位義者，並由他口

中聽到聲音，
15因為你要向眾人，對你所見所聞的事，為他作證人。
16現在你還遲延什麼？起來領洗，呼求他的名，洗除你的罪惡罷！



宗22
……
17我回到耶路撒冷，在殿裏祈禱時，就神魂超拔，
18看見主向我說：趕緊，快快離開耶路撒冷，因為這裏的人，將不接受你為我作的證。
19我就說：主！這是因為他們知道：我經常把信你的人下在監裏，並在各會堂裏鞭打他們；
20當你的證人斯德望的血傾流時，我本人還站在旁邊予以贊同，並且看守殺他的人們的衣服！
21他向我說：你去！因為我要打發你到遠方外邦人那裏去。」

22他們聽他說到這句話，便揚聲說：「從地上除掉這樣的人，他不該活着！」
23他們遂喧嘩吶喊，扔下衣服，並向空中揚土。
24千夫長只得下令將保祿帶進營裏，說是要用鞭子拷問他，以便知道他們為什麼緣故這樣喊叫反對他。

25當士兵用皮條將保祿綁好時，保祿向旁邊站着的百夫長說：「一個羅馬人，又沒有被定罪，難道你
們就可以鞭打他麼？」

26百夫長聽了，就來到千夫長前報告說：「你可怎麼辦？這個人是羅馬人！」
27千夫長就前來問保祿說：「告訴我，你是羅馬人嗎？」保祿說：「是。」
28千夫長回答說：「我用一大筆錢纔購得這個公民權。」保祿說：「我卻生來就是。」

29於是那些要拷問保祿的人，便立即離開他走了。千夫長一知道他是羅馬人，又因為曾綑綁了他，就
害怕起來。

30第二天，千夫長願意知道，保祿為什麼被猶太人控告的實情，就解開他，並命令司祭長及全體公議
會集合；隨後將保祿帶下來，叫他站在他們面前。



復活期第七周 星期四

讀經一（你也該在羅馬為我作證。）

恭讀宗徒大事錄 22:30;23:6-11

那時，（在耶路撒冷，）千夫長願意知道保祿為什麼被猶
太人控告的實情，就解開他，並命令司祭長及全體公議會
集合；隨後將保祿帶下來，叫他站在他們面前。

保祿一看出他們一部分是撒杜塞人，另一部分是法利塞人，
就在公議會中喊說：「諸位仁人弟兄！我是法利塞人，是
法利塞人的兒子，我是為了希望死者的復活，現在受審。」
他說了這話，法利塞人和撒杜塞人便起了爭辯，會眾就分
裂了。

原來撒杜塞人說沒有復活，也沒有天使，也沒有神靈；法
利塞人卻樣樣都承認。於是喧嚷大起，有幾個法利塞黨的
經師起來力爭說：「我們在這人身上找不出一點過錯來；
或者有神靈或天使同他說了話！」爭辯越來越大，千夫長
怕保祿被他們撕裂，便命軍隊下來，把保祿從他們中間搶
出來，帶到營裏去了。

次夜，主顯現給保祿說：「你放心吧！你怎樣在耶路撒冷
為我作證，也該怎樣在羅馬為我作證。」——上主的話。

https://www.jw.org/en/bible-
teachings/children/bible-characters/paul/

https://www.jw.org/en/bible-teachings/children/bible-characters/paul/
https://www.jw.org/en/bible-teachings/children/bible-characters/paul/




復活期第七周 星期五

讀經一（關於一個已死的耶穌，保祿卻說他還活著。）

恭讀宗徒大事錄 25:13-21

阿格黎帕王同貝勒尼切到了凱撒勒雅，向斐斯托致候。
他們在那裏住了多日，斐斯托就將保祿的事件，陳述
給王說：「這裏有一個人，是斐理斯留在獄中的囚犯。
我在耶路撒冷的時候，司祭長和猶太人的長老告發他，
要求定他的罪。
我回答他們說：當被告還沒有與原告當面對質，還沒
有機會辯護控告他的事以前，就將那人交出，不合羅
馬人的規例。及至他們來到這裏，我一點也沒有遲延，
次日便坐堂，下令把那人帶來。
原告站起來，對他沒有提出一件罪案，是我所逆料的
惡事；他們的爭辯，僅是關於他們的宗教及關於一個
已死的耶穌，保祿卻說他還活著。
我對這爭執不知如何處理，就問他是否願意去耶路撒
冷，在那裏受審。可是，保祿卻要求上訴，將他留給
皇帝審斷，我便下令留下他，等我解他到凱撒那
裏。」——上主的話。

https://i.pinimg.com/originals/8d/7c/55/8d7c55a5d4bb3e5d550df5ba53456a12.jpg

保祿在阿格黎帕王前自辯（宗26:1-23）

28阿格黎帕向保祿說：「你差一點就勸服我作
了基督徒！」
29保祿說：「差一點也罷！差的多也罷！我總
祈望天主，不但叫你，而且也叫今天聽我的眾
人，除了這些鎖鏈以外，都要像我一樣。」
30於是王、總督和貝勒尼切，以及和他們同坐
的人都起來，
31退到一邊，彼此談論說：「這人並沒有作過
什麼該死，或該監禁的事。」
32阿格黎帕對斐斯托說：「這人若沒有向凱撒
上訴，早就可以釋放了。

https://i.pinimg.com/originals/8d/7c/55/8d7c55a5d4bb3e5d550df5ba53456a12.jpg




Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/ 

⋯⋯
6. 因良港Fair Havens不適於過冬，起程

到腓尼斯Phoenix，腓尼斯是克里特
Crete的一個港口。 （宗27:12-13）

後遇上風暴，飄蕩海面，10多天後終
於在默里達島（馬耳他）Malta附近覆
舟。（宗27:14-44）停留該島3個月後再
出發（宗28:11）

7. 到達西西里島的息辣谷撒Syracuse；
經勒基雍Rhegium到頗提約里Puteoli

（那不勒斯Naples附近）；遇見弟兄們；
便往羅馬去了。（宗28:12-14）

弟兄們從羅馬來到阿丕約市場Forum 
of Appius和三館Three Taverns迎接保
祿。（宗28:15）

保祿到達羅馬後，軟禁在家。保祿在
自己賃的房子裏，住了整整2年；凡
來見他的，他都接待。他宣講天主的
國，教授主耶穌基督的事，都非常自
由，沒有人禁止。（宗28:16-31）【斐、
費、哥、弗】 （52-55歲）

保祿到羅馬的行程 （51-52歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


復活期第七周 星期六

讀經一（保祿留居羅馬，宣講天主的國。）

恭讀宗徒大事錄 28:16-20,30-31

進了羅馬之後，保祿獲准與看守他的士兵獨居一處。

過了三天，保祿便召集猶太人的首領；待他們來齊
了，就向他們說：「諸位仁人弟兄！論到我，我雖
沒有行什麼反對民族或祖先規例的事，卻被鎖押了，
從耶路撒冷被交到羅馬人手裏。

他們審問了我，在我身上沒有找到該死的罪案，就
想釋放我；但猶太人反對，我不得已，只好向凱撒
上訴，並不是我有什麼事要控告我的人民。
為這個緣故，我才請你們來見面談話。
我原是為了以色列所希望的事才帶上了這條鎖鏈。」

保祿在自己租賃的房子裏住了整整兩年；凡來見他
的，他都接待。
他宣講天主的國，教授主耶穌基督的事，都非常自
由，沒有人禁止。——上主的話。

https://wol.jw.org/en/wol/d/r1/lp-e/1001072265

當聖神降臨於你們身上時，你們將
充滿聖神的德能，要在耶路撒冷及
全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，
為我作證人。（宗1:8）

https://wol.jw.org/en/wol/d/r1/lp-e/1001072265


耶穌升天節 － 守夜
（第一晚禱前後舉行）

集禱經

天主，
你的聖子今天在宗徒仰望中，上升天
庭；他既許諾今世常與我們同在，

求你也恩賜我們，來日與他一起，在
天上共享永生。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他
和你及聖神，是唯一天主，永生永王。
亞孟。

可參考：750年羅馬禮書572

看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。(瑪28:20)

誰若事奉我，就當跟隨我；如此，我在那裏，我的僕人也要在那裏；誰
若事奉我，我父必要尊重他。(若12:26)

我去了，為你們預備了地方以後，我必再來接你們到我那裏去，為的是
我在那裏，你們也在那裏。(若 14:3)

父啊！你所賜給我的人，我願我在那裏，他們也同我在一起，使他們享
見你所賜給我的光榮，因為你在創世之前，就愛了我。 (若 17:24)

圖片：https://www.globalsistersreport.org/news/ascension-and-little-child-shall-lead-me 

2024年4月修訂中譯

https://www.globalsistersreport.org/news/ascension-and-little-child-shall-lead-me


耶穌升天節 － 當日

全能的天主，

求你使我們舉心向上，滿懷喜樂，
感恩雀躍，
因為你聖子的升天，預示了我們
的升天；

元首基督的光榮升天，亦是我們
作為他肢體，蒙召升天的希望。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯一天主，永
生永王。亞孟。

1970羅馬彌撒經書；
參教宗良一世耶穌升天講道1,4, PL 54, 396b；
路24:52……

全能的天主，

我們相信你唯一聖子、我們的救
主，今日升到天上。

懇切求你，使我們舉心向上，心
繫天家。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯一天主，永
生永王。亞孟。

1474, 1570年羅馬彌撒經書耶穌升天節集禱經

集禱經

或

你們既然與基督一同復活了，就該追求天上的事；在那
裡，有基督坐在天主的右邊。你們該思念天上的事，不
該思念地上的事，因為你們已經死了，你們的生命，已
與基督一同藏在天主內；當基督、我們的生命，顯現時，
那時，你們也要與他一同出現在光榮之中。(哥3:1-4)

2024年4月修訂中譯 2022年5月修訂中譯



復活期第七周 集禱經
星期一 上主，

求你以聖神的德能，光照我們的明悟，使我們深切領會你的旨意，並能忠誠地勉力遵行。
因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

星期二 全能仁慈的天主，
求你派遣聖神降臨，居住在我們心中，使我們成為他光榮的殿宇。
因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

星期三 仁慈的天主，
求你垂顧由聖神所召集的教會，使我們全心事奉你，並能一心一德，彼此團結。
因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

星期四 上主，
求你賞賜我們聖神的豐厚恩寵，轉化我們的心靈，使我們的言行能中悅於你，並時刻承行
你的旨意。
因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

星期五 天主，你藉著基督的復活和聖神的光照，為我們開啟了永生之門；
求你幫助我們在領受了如此偉大的恩賜後，日益虔誠，並在信仰生活上不斷成長。
因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

星期六 全能的天主，我們既已慶祝逾越佳節，
求你賞賜我們在日常生活中，常能保持逾越的精神，為死而復活的基督作證。
他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。



耶穌升天節 － 守夜
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升天節 － 當日

獻禮經

上主，

我們慶賀你聖子今日
光榮升天，獻上祭品。

求你藉此神聖交換，
恩賜我們也能與基督
一起，同抵天鄉。

因主耶穌基督之名，
求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書574

獻禮經

天主，

你的唯一聖子、我們的大司
祭，永遠坐在你的右邊，為
我們轉求。

求你恩賜我們常懷依恃之心，
走近施恩的寶座，得蒙你的
憐憫。

因主耶穌基督之名，求你俯
聽我們的祈禱。亞孟。
所以我們要懷着依恃之心，走近恩寵
的寶座，以獲得仁慈，尋到恩寵，作
及時的扶助。(希 4:16)

圖片：https://etc.usf.edu/clipart/188000/188075/188075-the-
apostles-jesus-god-the-holy.htm 2022年5月修訂中譯 2024年4月修訂中譯

希10:19-23

https://etc.usf.edu/clipart/188000/188075/188075-the-apostles-jesus-god-the-holy.htm
https://etc.usf.edu/clipart/188000/188075/188075-the-apostles-jesus-god-the-holy.htm


復活期第七周 獻禮經

星期一
上主，
願基督無玷的犧牲淨化我們，並給我們帶來天上的恩寵和信仰生活的動力。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期二
上主，
求你接納我們的禮品和祈禱，使我們善度與此敬禮相稱的虔誠生活，來日能安抵光榮的天
鄉。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期三

上主，
求你接納我們按照你的命令所呈上的祭獻，但願我們為事奉你而舉行的神聖奧跡，能在我
們身上實現你聖化及救贖的工程。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期四
仁慈的上主，
求你聖化這些禮品，並使我們藉此精神祭獻，把自己呈奉給你，成為你所悅納的永恆獻禮。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期五
仁慈的上主，
求你垂視你子民的獻禮，並派遣聖神淨化我們的心靈；
好使我們的奉獻能蒙受你的悅納。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期六
上主，
求你派遣聖神降臨，消除人間的一切罪過，並淨化我們的心靈，使我們能妥善地舉行聖祭。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。



耶穌升天節 － 守夜
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升天節 － 當日

領主後經

全能永生的天主，
你恩賜我們在現世，得嚐天上的食
糧。

基督既帶著我們的人性，坐在你的
右邊，
求你激勵我們熱切跟隨基督，同抵
天鄉。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

參良一世禮書（5-6世紀）689、185

領主後經

上主，

願我們由你祭台所領受的恩賜，
點燃我們心中對天家的渴望。

救主既率先為我們進入天鄉，
求你也使我們緊隨他的芳蹤。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

2022年5月修訂中譯
2024年4月修訂中譯



復活期第七周 領主後經

星期一
寬仁的天主，你既賜給我們天上的食糧，
求你使我們獲得力量，好能革除舊習，善度新生。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期二
上主，我們按照你聖子的命令，在紀念他的祭獻中，領受了這神聖的食糧，
求你藉此增強我們對你及對眾人的愛德。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期三

上主，
願我們所領受的天上食糧，給我們帶來你的恩寵，使我們善度充滿活力的信仰生活，好
能相稱地經常領受你的恩寵。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期四
天主，你藉著我們舉行的奧跡，帶給我們豐富的神恩；
求你幫助我們領悟你的聖言，並善作準備，好能接受聖神的恩寵。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期五
上主，你藉著這聖事淨化我們，賜給我們力量。
求你使我們因參與這愛的祭宴，而有助於我們獲得永生。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

星期六
慈悲的天主，你帶領我們進入了新約的時代，
求你聖化我們的心靈，使我們能革除舊習，善度新生。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。



全能永生的天主，

你賜我們藉這五十天的慶祝，
領略逾越奧蹟。

求你以天上的恩賜，使散居各
處、不同語言的民族，團結起
來，眾口同心，宣揚你唯一的
聖名。

因你的聖子、我們的主耶穌基
督，他和你及聖神，是唯一天
主，永生永王。亞孟。

750年羅馬禮書637

五旬節主日（節日）
守夜感恩祭

（第一晚禱前後舉行）

全能的天主，

求你以你榮耀的真光，照耀我們。

你的聖子是出自光明的光明，求
你以他聖神的光輝，光照所有賴
你恩寵而重生的人，並堅固他們
的心靈。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯一天主，永
生永王。亞孟。
額我略禮典（7-8世紀）520；
1474年羅馬彌撒經書238；
1570年羅馬彌撒經書854 五旬節望日集禱經

或

集禱經

怎麼我們都聽見他們用我們的
話，講論天主的奇事呢？(宗 2:11)

尼西亞信經

2024年5月修訂中譯 2024年5月修訂中譯



獻禮經

上主，

求你傾注你的聖神，降福這些獻禮，

並藉此以你的愛火充盈教會，使救贖奧蹟
的真光，照亮普世。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。

亞孟。

參Ang 1640；
良一世禮書（5-6世紀）1262

五旬節主日（節日）
守夜感恩祭

（第一晚禱前後舉行）

2023年5月修訂中譯

天主的愛，藉着所賜與我們的聖神，
已傾注在我們心中了。當我們還在
軟弱的時候，基督就在指定的時期
為不虔敬的人死了。為義人死，是
罕有的事：為善人或許有敢死的；
但是，基督在我們還是罪人的時候，
就為我們死了，這證明了天主怎樣
愛我們。(羅 5:5-8)

Pentecost icon of unconfirmed but probably 
Armenian origin. Same blue Spirit, roughly 
the same placement of the Theotokos.



領主後經

上主，
你既奇妙地將聖神傾注給你的宗徒，
求你也使我們藉所領受的聖事，充
滿聖神的愛火。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

Bergomense 775

五旬節主日（節日）
守夜感恩祭

（第一晚禱前後舉行）

五旬節日一到，眾人都
聚集一處。忽然，從天
上來了一陣響聲，好像
暴風颳來，充滿了他們
所在的全座房屋。有些
散開好像火的舌頭，停
留在他們每人頭上，眾
人都充滿了聖神，照聖
神賜給他們的話，說起
外方話來。(宗 2:1-4)

怎麼我們都聽見他們用
我們的話，講論天主的
奇事呢？(宗 2:11)

2022年5月修訂中譯

圖：https://www.stmarysregina.ca/2021/05/22/pentecost-2021-holy-communion/ 

https://www.stmarysregina.ca/2021/05/22/pentecost-2021-holy-communion/


集禱經

天主，

求你藉今日的慶典，將天恩聖神，
傾注整個寰宇，聖化遍布各國及各
民族的普世教會。

正如當初聖神推動福音的傳播，現
在，求你把同一恩賜，傾注你信徒
心中。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯一天主，永生
永王。亞孟。

750年羅馬禮書638

五旬節主日（節日）
當日感恩祭

圖片: https://www.youtube.com/watch?v=UPYjueFLi28
2023年4月修訂中譯

https://www.youtube.com/watch?v=UPYjueFLi28


獻禮經

上主，

求你按你聖子的恩許，派遣聖神，
將這祭獻的奧妙意義，揭示給我們，
並引導我們進入全部真理。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的
祈禱。亞孟。

Bergomense 772

五旬節主日（節日）
當日感恩祭

圖片：https://images.app.goo.gl/vfPBczkTxvFAVsAg8

2023年4月修訂中譯

當那一位真理之神來
時，他要把你們引入
一切真理⋯⋯（若16:13）

https://images.app.goo.gl/vfPBczkTxvFAVsAg8


領主後經

天主，

求你保存你賜給教會的天恩和聖寵，
使聖神的恩賜在教會內生生不息，
並賜我們藉此神聖食糧，獲得永恆
的救恩。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

參西班牙禮書（Mozarabico）793；
良一世禮書（5-6世紀）491

五旬節主日（節日）
當日感恩祭

2023年4月修訂中譯

圖：https://thecatholicspirit.com/featured/pastor-writes-icon-to-nourish-bodies-souls-in-kenya-here/ 

https://thecatholicspirit.com/featured/pastor-writes-icon-to-nourish-bodies-souls-in-kenya-here/


上主，因此我們紀念基督的死亡與復活，向你奉獻生命之糧、救
恩之杯，感謝你使我們得在你台前事奉你。
我們懇求你，使我們在分享基督的聖體聖血之後，因聖神合而為
一。⋯⋯.（感恩經第二式）

上主，因此我們紀念你聖子的救世苦難，和他光榮的復活、升天，
並期待他再度來臨，以感恩之心，獻上這生活的聖祭。
請垂顧你教會的奉獻，並接受這贖罪的犧牲；求你使我們領受你
聖子的聖體聖血之後，得到滋養，充滿他的聖神，在基督內成為
一心一體。
願聖神使我們成為你永恆的祭品⋯⋯（感恩經第三式）

上主，所以我們現在舉行救恩大典，紀念基督的死亡與下降陰府，
宣揚他的復活與光榮的升天；我們期待著他榮耀地再次來臨，向
你獻上他的聖體聖血，作為你所歆饗的救世聖祭。
上主，求你垂顧你為教會準備的祭品，恩准所有分享同一個生命
之糧和救恩之杯的人，由聖神合為一體，在基督內成為生活的祭
品，歌頌你的光榮。（感恩經第四式）

全能的天主，我們懇切求你命你的聖天使，將這祭品，捧到你至
高的祭台上，呈獻於你神聖的尊威台前：賜我們凡參與這祭獻的，
在領到你聖子的聖體聖血之後，得以充滿一切天恩和聖寵。（因
我們的主基督。亞孟。）（感恩經第一式）

圖：http://uaocamerica.com/sources-of-orthodox-teachin/epiclesis.html 

http://uaocamerica.com/sources-of-orthodox-teachin/epiclesis.html


主祭：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主祭：請大家俯首接受天主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主祭：各位弟兄姊妹：
天主惠然把護慰者聖神，傾注在門徒身上，聖化他們的心靈。
願天主使你們充滿同一聖神。

會眾：亞孟。

主祭：天主聖神以火舌的形狀，降臨在門徒頭上；
願聖神的愛火，潔淨你們的心靈，使你們講出智慧的言詞，引導眾人認識天主。

會眾：亞孟。

主祭：天主聖神既聚集不同語言的民族，宣認同一的信仰；
願天主聖神賜你們堅守這大公信仰，並憑此信德，懷著希望，邁向天上的真福。

會眾：亞孟。

主祭：願全能天主，聖父、聖子、聖神降福你們，並永遠與你們同在。
會眾：亞孟。

執事/主祭：彌撒禮成。亞肋路亞。亞肋路亞。
眾：感謝天主。亞肋路亞。亞肋路亞。

五旬節主日隆重祝福

若翰便向眾人說道：「我固然以水洗你們，但是比我強的一位要來，
就是解他的鞋帶，我也不配。他要以聖神和火洗你們。木𣔙已放在他
手中，他要揚淨自己的禾場，把麥粒收在倉內；至於糠秕，卻要用不
滅的火焚燒。」(路 3:16-17)

那護慰者，就是父因我的名所要派遣來的聖神，他必要教訓你們一切，
也要使你們想起，我對你們所說的一切。(若 14:26)

神恩雖有區別，卻是同一的聖神所賜；(格前 12:4)

怎麼我們都聽見他們用我們的話，
講論天主的奇事呢？(宗 2:11)

2023年5月修訂中譯



欣賞主日彌撒讀經及禱文

待續….

公佈：2024年4月23日
香港教區禮儀委員會

道賞
播放日期 內容

2024年5月7日(星期二)
晚上7:15

默想 ——復活期第七周 平日讀經及禱文

2024年5月14日(星期二)
晚上7:15

繼續道賞
（神秘節目，亦請大家在youtube留言建議）

https://www.youtube.com/
watch?v=hUTPrwGwI0s

https://www.youtube.com/
watch?v=HNBZBgfLbO0

請重溫

https://www.youtube.com/
watch?v=wOzKGTWr16w

https://www.youtube.com/watch?v=hUTPrwGwI0s
https://www.youtube.com/watch?v=hUTPrwGwI0s
https://www.youtube.com/watch?v=HNBZBgfLbO0
https://www.youtube.com/watch?v=HNBZBgfLbO0
https://www.youtube.com/watch?v=wOzKGTWr16w
https://www.youtube.com/watch?v=wOzKGTWr16w
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