


宗徒大事錄三篇綜合報導：關於初期基督徒團
體的共享生活寫照；在復活期第二主日選讀

甲年：宗2:42-47 （凡信了的人，常齊集一處，
一切所有皆歸公用。）

乙年：宗4:32-35（眾信徒都是一心一意。）
丙年：宗5:12-16（信主的人越來越增加，男女

人數極其眾多。）

恭讀宗徒大事錄 2:42-47

弟兄們專心聽取宗徒的訓誨，時常團聚、擘
餅、祈禱。

因為宗徒顯了許多奇蹟異事，各人都滿懷敬
畏之情。凡信了的人，常齊集一處，一切所
有，皆歸公用。

他們把產業和財物變賣，按照每人的需要分配。
他們每天都成群結隊地前往聖殿，也挨戶擘
餅，懷著歡樂和誠實的心，一起進食。
他們常讚頌天主，也獲得了全民眾的愛戴；
上主天天使那些得救的人，加入會眾。
——上主的話。

讀經一（凡信了的人，常齊集一處，一切所有皆歸公用。）



非常務送聖體員在彌撒中服務的準備

1. 專心聽取宗徒的訓誨：
學習及默想當日讀經（如觀看「主日道賞」）

2. 祈禱



非常務送聖體員在彌撒中服務的準備

3. 團聚

關心領聖體者的需要（如：領聖體人數、長者的能力
和熱心、行動不便者、抱嬰孩者、小朋友、慕道者、
非教友……）為他們祈禱，心理上有所準備，不用恐
慌，訓練自己的EQ 、 AQ。



非常務送聖體員在彌撒中服務的準備

3. 團聚

關心同僚

彌撒前15分鐘向組長報到（不要臨時no show）
確定自己送聖體位置（隨時準備調動）
就座後，安靜祈禱



非常務送聖體員在彌撒中服務的準備

4. 擘餅

檢視送聖體用品是否足夠：

九摺布、聖血布、
聖爵（少許葡萄酒，以不蘸到手指為準）、
聖盤（大／小麵餅）、
聖體櫃鎖匙



非常務送聖體員在彌撒中服務的準備

5. 一切皆歸公用（顧及大眾的需要）

整理儀容、
服飾衣履（上淺下深，方便服務的鞋、呔／絲巾、聖牌）、
指甲、不要戴誇耀或有損聖爵聖盤的指環
潔手



參與彌撒和服務

1. 專心聽取宗徒的訓誨：

眼到、耳到、心到、口到

2. 祈禱



參與彌撒和服務

3. 團聚

可與主禮一起列隊進堂

全程與信友一起參與



參與彌撒和服務
4. 擘餅

天主經後：潔手
平安禮後：列隊上聖所，手拿聖血布，排好位置

（其中一位送聖體員或組長到聖體櫃請聖體）

「請看，天主的羔羊……」後：
（按堂區習慣，送聖體員可在送聖體前或後，從神父／
執事／其他送聖體員手中領聖體聖血）

從神父／執事手中接聖盤／聖爵，立即往指定
位置派送聖體／聖血



參與彌撒和服務
4. 擘餅

注意突發事宜：

跌聖體

滴聖血在地

恭敬拾起聖體，用聖血布包裹（送畢聖體，到天神枱處
理：可領則領，不然用水溶化，傾入聖井或花盤／花槽）
（組長可以幫忙）

不要慌忙，繼續送聖體

用聖血布拭淨（送畢，恭敬地放入專用器皿，專人清洗，
水倒入聖井或花盤／花槽）（組長可以幫忙）

也可用紙巾拭淨（送畢，恭敬地放入專用器皿，專人火化）
（組長可以幫忙）
不要慌忙，繼續送聖血



參與彌撒和服務
4. 擘餅

注意突發事宜：

非教友誤領

隨機應變

請他立即放入口中吞下（不宜誇大事件）
（宜事後與當事人跟進，組長可以幫忙）
（可經常在送聖體前提示：非天主教徒請
安坐祈禱，不要出來領聖體）



參與彌撒和服務

5. 一切皆歸公用（顧及大眾的需要）

送畢，聖體立即送回祭台，將剩餘聖體集中，放回聖體
櫃，聖盤送回天神台整理

聖血立即送回天神台（亦可在祭台上領畢），然後把聖
爵送回天神台整理

將聖盤的聖體碎，用聖血布掃入聖爵，倒入清水，喝掉，
再重複一次，用紗巾抺乾

（清洗聖爵，於彌撒後在祭衣房處理：用清水沖洗，用
紗巾抺乾，吹乾）



參與彌撒和服務

5. 一切皆歸公用（顧及大眾的需要）

送畢聖體聖血，回到座位，與信友一起祈禱



彌撒禮成
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