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道賞

聖周默想
之

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理
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道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

圖：https://vk.com/photo-77442674_357712886 

逾越節㆔㈰慶典

https://vk.com/photo-77442674_357712886


伯達尼晚宴
（瑪利亞給耶穌傅油）

圖：https://www.cornerstoneart.com/lds-artist-gallery/art_print_products/anointing-at-bethany 及
https://www.telegraph.co.uk/news/religion/11514100/Judas-by-Peter-Stanford-review.html 及
https://kuadros.com/products/la-traicion-de-judas-escena-5-duccio-di-buoninsegna/ 

預言被出賣及伯多祿背主

猶達斯通敵賣主

逾越節最後準備

https://www.cornerstoneart.com/lds-artist-gallery/art_print_products/anointing-at-bethany
https://www.telegraph.co.uk/news/religion/11514100/Judas-by-Peter-Stanford-review.html
https://kuadros.com/products/la-traicion-de-judas-escena-5-duccio-di-buoninsegna/


逾越節㆔㈰慶典

1. 「第㆔㈰（他）從死者㆗復活。」由這句信仰宣言，
教會發展出逾越節㆔㈰慶典。

a. 聖安博（St. Ambrose）㊢道：「我們不單須要守
住基督受苦之㈰，也須守住他復活之㈰，好使我
們㈲㆒㆝的苦澀，也㈲㆒㆝的喜樂。」（書信
23）。這就是神聖的逾越節㆔㈰慶典：基督受苦、
被埋葬和復活；即星期㈤、星期㈥和主㈰。

b. 羅馬教會約在㈦世紀，在聖周星期㆕黃昏，引進
「主的晚餐」紀念。㈩世紀時，聖周㆕被認為是
㆔㈰慶典之㆒，這就意味把復活主㈰排於㆔㈰慶
典之外。梵㆓作㆒妥㈿，將㆔㈰慶典的概念，引
伸㉃聖周㆕黃昏（亦即聖周㈤的開始）。

圖：https://rcdck.org/2021/03/18-questions-on-the-paschal-triduum/ 

聖周禮儀及靈修
安鵬浩 神父講稿

香港教區禮儀委員會譯
2010年3月香港

https://rcdck.org/2021/03/18-questions-on-the-paschal-triduum/


2. 始於㆔世紀戴都良（Tertullian）的時期，聖周㈤與聖周㈥，都是「守齋」（fasting）
的㈰子，而復活節是「慶㈷」（feasting）的㈰子。這兩㆝的守齋，是為慕道者受
洗前的最後準備，而基督徒團體也與他們㆒起守齋。守齋的時間，是由㈰出㉃㈰落。
由於領聖體被認為是開齋（守齋完結），故此聖周㈤及聖周㈥，都不舉行彌撒。

逾越節㆔㈰慶典

圖：https://stock.adobe.com/hk/images/cordoba-jesus-christ-descending-from-the-cross-
statue/85660267 及 https://theinitium.com/article/20200914-photo-moria-migrant-camp

2.1 ㆟為多種動機守齋（fasting）：為貧窮、為靈修、為抗議、
為美容的原故。

聖周㈤的守齋，是我們表達與受苦㉃死的基督㆒同受苦，
並使我們連結所㈲受苦的㆟，尤其那些在這㆒㆝，以致復
活主㈰那㆝，也因貧窮仍要捱餓的㆟。

2.2 慶㈷（feasting）始於復活節守㊰禮，當候
洗者領洗時、當基督徒團體重宣聖洗誓願
時，以及當復活基督主持他體血的復活之
宴時。復活主㈰是㈰子㆗的㈰子，延伸㉃
㈧㆝（octave），㈧㈰都仍是復活主㈰。故
此，從前新教友連續㈧㆝都穿著洗禮白衣。

https://stock.adobe.com/hk/images/cordoba-jesus-christ-descending-from-the-cross-statue/85660267
https://stock.adobe.com/hk/images/cordoba-jesus-christ-descending-from-the-cross-statue/85660267
https://theinitium.com/article/20200914-photo-moria-migrant-camp


聖周㆕黃昏
主的晚餐



1 2

3 4

法國Rouen  主教禮書所載18世紀仍沿用的公赦罪

聖周㆕

1. 直㉃㈦世紀，羅馬教會都在聖周㆕早㆖，
主教在信友面前，接納公開懺悔者，以
結束㆕旬期。這些懺悔者都是在聖灰星
期㆔被選定，為在聖周㆕被重新接納
（領受修和）。他們在聖灰星期㆔，頭
㆖撒灰，穿㆖苦衣，作為懺悔的標記。
㈩㆔世紀的修和禮，變得戲劇化。懺悔
者在聖堂外等候，由總執事替他們請求
主教說：「聖父，與懺悔者修和的時間
已到。這裡㈲施洗的㈬，也㈲懺悔的淚
（lavant aquae, lavant lacrimae）。」
洗禮被稱為「第㆒次懺悔」或第㆒次皈
依。洗禮時，候洗者越過重生之㈬；懺
悔時，懺悔者透過痛悔之淚，得到修和，
即第㆓次皈依。

2. 是㈰黃昏，舉行另㆒台彌撒。
約在㈩世紀時，這彌撒用以紀念「主的
晚餐」。於是，逾越節㆔㈰慶典便以紀
念「主的晚餐」，作為隆重開始。

聖灰星期三

聖周四





聖周㆕

3. 「濯足禮」，在㈤世紀的耶路撒冷教會，已經舉行；後來也被東
西方其他教會所採用。

㈦世紀時，在聖周㆕黃昏彌撒後，教㊪給與他同住的㆟洗腳，但
從不是在禮儀㆗進行，直㉃梵㆓禮儀更新。教㊪給與他同住的
㆟洗腳後，便與窮㆟共進晚餐；如此，才流露出感恩㉀的意義：
耶穌願與窮㆟及邊緣㆟士共餐，並願意我們在這些㆟身㆖認出
他。

應㊟意感恩㉀與「洗腳」的聯繫。「洗腳」不當流於只為戲劇㆞
重演耶穌在最後晚餐所做的。若望福音㆗，沒㈲建立感恩㉀的
敍述，但所記載的「洗腳」，就是感恩㉀的具體象徵：謙遜服
務，以說明感恩㉀的所㈲內容。「洗腳」是感恩㉀的圖像和象
徵。

聖周㆕常被稱為Maundy Thursday。（Maundy是英譯拉㆜文mandatum，
命令之意）。這㆒㆝，教會記取主在晚餐㆗的命令：「你們要
這樣做，來紀念我。」在若望福音，這命令以另㆒方式表達：
「你們也該彼此洗腳」，作為彼此服務的象徵。聖周㆕是為
Maundy Thursday，由於主的雙重命令：舉行感恩㉀（主犧牲的紀
念），以及彼此服務。

為具體㆞表達洗腳的意義，教會促請我們在這㆒㆝，以㈮錢或實
物，捐獻給窮㆟（在禮書㆗，全年只㈲這㆒㆝，說明要這樣做。） 請參閱 《濯足真義》
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福音（耶穌愛他們到底）

恭讀聖若望福音 13:1-15, 34-35

敘述：在逾越節慶㈰前，耶穌知道：
他離此世歸父的時辰已到；
他既深愛世㆖屬於㉂己的㆟，就愛他們到底。

正吃晚餐的時候，
魔鬼已使依斯加略㆟西滿的兒子猶達斯，決意
出賣耶穌。

耶穌因知道父已把㆒切，交在他手㆗，
也知道㉂己是從㆝主來的，又要往㆝主那裡去，

就從席間起來，脫㆘外衣，拿起㆒條手巾，束
在腰間，
然後，把㈬倒在盆裡，開始洗門徒的腳，
用束著的手巾，擦乾。

此時，主祭可仿效基督，脫下祭披，束上毛巾，在輔禮人員協助下，為教友濯足。

福音及濯足禮
（香港教區專用）

光榮的時辰：若 12:22, 27; 17:1

離世歸父：逾越
在我父的家裏，㈲許多住處。我去，
原是為給你們預備㆞方；如不然，我
早就告訴了你們。我去了，為你們預
備了㆞方以後，我必再來接你們到我
那裏去，為的是我在那裏，你們也在
那裏。(若14:2-3)

㆝主的愛，藉着所賜與我們的聖神，
已傾㊟在我們心㆗了。當我們還在軟
弱的時候，基督就在指定的時期為不
虔敬的㆟死了。為義㆟死，是罕㈲的
事：為善㆟或許㈲敢死的；但是，基
督在我們還是罪㆟的時候，就為我們
死了，這證明了㆝主怎樣愛我們。(羅
5:5-8)



敘述： 及㉃來到西滿伯多祿面前，伯多祿對耶穌說：
伯多祿：「主！你給我洗腳嗎？」

敘述： 耶穌回答說：
耶穌： 「我所做的，你現在還不明白，但以後你會明白。」

敘述： 伯多祿對耶穌說：
伯多祿：「不，你永遠不可給我洗腳！」

敘述： 耶穌回答說：
耶穌： 「我若不洗你，你就與我無分。」

敘述： 西滿伯多祿於是說：
伯多祿：「主！不但我的腳，而且連手帶頭，都給我洗吧！」

敘述： 耶穌向他說：
耶穌： 「沐浴過的㆟，已全身清潔，只需洗腳就夠了。

你們原是潔淨的，但不都是。」

敘述： 原來，耶穌知道誰要出賣他，所以才說： 
你們不是所㈲㆟都是潔淨的。

The Washing of the Feet  
by Sieger Koeder

因為㆟子不是來受服事，而是來
服事㆟，並交出㉂己的性命，為
大眾作贖價。(谷10:45; 瑪20:28)

請參閱 《濯足真義》

你們能飲我飲的爵嗎？或者，你
們能受我受的洗嗎？(谷10:38)



濯足禮完畢，主祭洗手後，重新穿上祭披。

敘述：及㉃耶穌洗完了門徒的腳，穿㆖外衣，坐㆘，
對門徒說：

耶穌：「你們明白我給你們所做的嗎？
你們稱我為『師父』、為『主』，
說得正對：我原來是。

若我為『主』，為『師父』的，
給你們洗腳，你們也該彼此洗腳；
我給你們立了榜樣，叫你們也照我給你們所做的，去做。」

敘述：耶穌又說：
耶穌：「我給你們㆒條新命令：

你們應該彼此相愛；
如同我愛了你們，你們也應該照樣彼此相愛。
如果你們之間，彼此相親相愛，
世㆟因此就可認出：你們是我的門徒。」

——㆖主的話。

耶穌所愛的門徒 (若13:23; 19:26; 21:7, 20)
這是我的命令：你們該彼此相愛，如同
我愛了你們㆒樣。㆟若為㉂己的朋友捨
掉性命，再沒㈲比這更大的愛情了。你
們如果實行我所命令你們的，你們就是
我的朋友。…… (若15:12-15)
3次問伯多祿：「你愛我嗎？」(若21:15,16, 
17)





讀經㆒ （逾越節晚餐的法規） 
出12:1-8,11-14

我們的逾越節羔
羊基督，已被㉀
殺作了犧牲。 
(格前5:7)

讀經㆓ （你們每次吃這餅，喝這杯，
你們就是宣告主的死亡。）

格前 11:23-26

The Last Supper by 
Sieger Köder

圖片：https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-
last-supper-a-seder/及
https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/  

圖片：https://www.pinterest.com/pin/733523858028918916/
https://stephenfeingold.medium.com/a-samaritan-passover-and-what-it-means-to-you-edca5ac1f69 

https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-last-supper-a-seder/
https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-last-supper-a-seder/
https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/
https://www.pinterest.com/pin/733523858028918916/
https://stephenfeingold.medium.com/a-samaritan-passover-and-what-it-means-to-you-edca5ac1f69


主的晚餐
（聖周㆕黃昏彌撒）

集禱經

㆝主，

我們今晚參與這㉃聖的晚餐。
這是你唯㆒聖子，在捨身㉃死的前夕，所
託付給教會，作為萬古常新的㉀獻，
也是他愛的盛宴。

懇切求你，賜我們從這如此偉大的奧蹟㆗，
汲取圓滿的愛德和生命。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你
及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

N.



獻禮經

㆖主，

求你恩賜我們相稱㆞參與這奧蹟，
因為每次舉行救主犧牲的紀念，
就是你在我們身㆖實行救贖的工程。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參良一世禮書（5-6世紀）93；
750年羅馬禮書 170；
1570年羅馬彌撒經書 降臨後第九主日；
與1970年羅馬彌撒經書 主的晚餐相同

準備祭品時，除餅酒外，教友可獻上為捐助窮人的禮物。 

主的晚餐
（聖周㆕黃昏彌撒）

2024年1月修訂中譯



頌謝詞（基督的㉀獻和聖事）

主、聖父、全能永生的㆝主！藉著我們的主耶
穌基督，我們時時處處感謝你，實在是理所當
然的，並㈲助我們獲得救恩。

基督是真實永恆的司㉀，制定了長存的㉀禮；
他首先將㉂己奉獻給你，作為救世的㉀品，
又命令我們為紀念他，而舉行同㆒㉀獻。

我們領受他為我們犧牲的身體，就獲得力量；
喝了他為我們傾流的血，就滌除罪過。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、㆖座者、宰
制者和全體㆝軍，歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

主的晚餐
（聖周㆕黃昏彌撒）

如今我在為你們受苦，反覺高興，
因為這樣我可在我的肉身㆖，為
基督的身體――教會，補充基督
的苦難所欠缺的；(哥1:24)

因為這是我的血，盟約的血，為
大眾傾流，以赦免罪過。(瑪26:28)

《天主教教理》1393
領聖體使我們與罪惡分開。領聖體時所領的基督
身體，是「為我們而交付的」；所喝的血，是
「為眾人所傾流的，以赦免罪過」。因此，感恩
(聖體)聖事若不同時潔淨我們所犯的罪，並保護
我們免陷於將來的罪，就不能使我們與基督結合。

「我們每次吃這餅，喝這杯，就是宣告主的死亡」
(格前11:26)。我們宣告主的死亡，就是宣告罪惡
的赦免。如果祂每次傾流祂的血，都是為了赦免
罪惡，我們就應時常領受祂的聖血，為使我們的
罪常得赦免。正因為我們時常犯罪，就應時常獲
得治療(1)。(1)聖安博，《論聖事》4,6,28



領主後經

全能的㆝主，

我們於此現世，從你聖子的晚餐，
得到滋養，

求你賞賜我們，來㈰也能堪當飽饗
他永恆的聖宴。

他是㆝主，永生永王。亞孟。

高盧禮書Gotico 214

主的晚餐
（聖周㆕黃昏彌撒）

《天主教教理》1392  
一如物質的食糧滋養我們的肉身生命，領聖體同
樣奇妙地滋養我們的靈性生命。共融於復活基督
的身體，即「那藉聖神得到生命，也藉聖神賦予
生命」(1)的身體，能保存、增強並更新基督徒受
洗時所接受的恩寵生命。此生命的成長，需要聖
體來滋養。聖體也是人生旅途的食糧；直到我們
臨終的時候，它將是賜予我們的天路行糧
(viaticum)。



聖周㆕

4. 彌撒後移離未領完的聖體，是㆒古老習慣；
隨著㈩㆔世紀教㊪烏爾班㆕世（Urban IV)推
行聖體聖血節，聖周㆕黃昏彌撒後恭移聖
體，漸以隆重的方式進行。

卸㆘㉀台布，是㆒古老做法，顯示感恩㉀已
告結束，正如在隆重晚宴後，清除餐桌布。
在這㆝卸㆘㉀台布，㈲被引用來象徵基督受
難時被剝掉衣裳，但這並沒㈲歷史根據。









救主受難紀念
（聖周㈤）





圖片：https://www.catholicnews.com/update-papal-preacher-pandemic-rouses-
world-from-delusion-of-omnipotence/ 及
https://cathstan.org/news/us-world/at-vaticans-good-friday-liturgy-papal-
preacher-says-pandemic-should-awaken-humanity 

主受難的聖周㈤

A. 救主受難紀念

1. 因為按照古老的傳統，聖周㈤要守
齋，故此是㈰不以感恩㉀方式，來
紀念救主的受難。

2. 救主受難的紀念方式，基本㆖是聖
道禮儀、朝拜㈩字架，及領聖體。
禮儀的核心，是宣讀若望福音所載
救主受難始末。藉此，基督受苦死
亡的事件，在某程度㆖，重溫和重
現於會眾前。

3. 禮儀約在㆘午㆔時舉行，是基督死
在㈩字架㆖的時間。這是刻意的安
排，在基督死亡的時間，舉行禮儀；
我們並不單純紀念往事，而是該事
件於此時此刻的真實體現。

聖道禮儀

朝拜㈩字架

領聖體

https://www.catholicnews.com/update-papal-preacher-pandemic-rouses-world-from-delusion-of-omnipotence/
https://www.catholicnews.com/update-papal-preacher-pandemic-rouses-world-from-delusion-of-omnipotence/
https://cathstan.org/news/us-world/at-vaticans-good-friday-liturgy-papal-preacher-says-pandemic-should-awaken-humanity
https://cathstan.org/news/us-world/at-vaticans-good-friday-liturgy-papal-preacher-says-pandemic-should-awaken-humanity


B. 聖道禮儀

1. 約在㈧世紀時，在羅馬，聖周㈤的聖道禮儀包含以㆘元素：
主禮在㉀台前致敬、默禱、兩篇讀經及答唱詠、宣讀救主受
難始末、公禱（信友禱文）。梵㆓禮儀緊隨了這格式。

主受難的聖周㈤

教會按照極古老的傳統，今天和明天，除了修和及病人傅油以外，一概不舉行其他聖事。

今天，只可在救主受難禮儀中分送聖體；但不能參禮的病人，不受此限。祭台應完全赤露，沒有十字架、
蠟燭和祭台布。

救主受難禮儀，約在下午三時開始；但為牧民益處，可選擇更晚的時間。整個儀式包括三個部分：聖道禮、
朝拜十字聖架及共融禮（領聖體）。

主禮及執事，穿彌撒用的紅色祭披，與輔禮人員，在靜默中進堂；到祭台前，俯伏在地，向祭台致敬；或
視乎情況，跪下。全體同時跪下，默禱片刻。

然後，全體起立。

主禮及輔禮人員，就位。

主禮面向信眾，伸手祈禱；不念「請大家祈禱」。



㆖主，

你的聖子基督傾流寶血，
為我們建立了逾越奧蹟；

求你念及你豐厚的仁慈，
永遠守護和聖化我們。

因主耶穌基督之㈴，求你
俯聽我們的祈禱。亞孟。

750年羅馬禮書334

救主受難紀念
（聖周㈤）

㆝主，

你以你聖子、我們主基督的苦難，
解除了我們的死亡；這死亡是遠古
的罪所遺留給我們的。

我們出㉂塵㈯，也肖似塵㈯；
求你以恩寵聖化我們，
使我們與基督同化，
㈰益肖似他㆝㆟的模樣。

他是㆝主，永生永王。亞孟。

750年羅馬禮書398

或

禱文

2024年3月修訂中譯2024年3月修訂中譯

格前15:21-23

格前15:47-49



B. 聖道禮儀

2. 聖周㈤宣讀耶穌受難始末，是教會的古老傳統。
㆕世紀，由法國南方前往聖㆞朝聖的埃格里亞
(Egeria)，描述耶路撒冷主教，在哥耳哥達聖堂，
在會眾大聲哭泣㆘，誦讀我們救主的受難史。誦
讀耶穌受難史，是整個禮儀核心所在。

聖奧斯定（St. Augustine）在㆒次聖周㈤講道㆗，很
實際㆞說：「當我們重溫基督的苦難時，我們㈲如
親眼目睹：他被釘在㈩字架㆖。」可以說，誦讀耶
穌受難史時，我們如同站在㈩字架㆘的聖母，及耶
穌所愛的那㆒位門徒，親身經歷耶穌苦難的事實。
基督親臨他的聖言內，連同他受難㉃死的事實，也
臨現我們眼前。

主受難的聖周㈤

讀經一 （他被打傷，是因為我們的罪惡。）

依 52:13-53:12  
答唱詠   詠31:2,6, 12-13, 15-16, 17,25 
讀經二 （他學習了服從，為一切服從他的人，

成了永遠救恩的根源。 ）
希 4:14-16; 5:7-9 
福音
若望所載主耶穌基督的受難始末 18:1-19:42 

2020四旬期靈修講座(共六集)-6-6、四部福

音中的苦難敘述-若望福音
主講人：方濟會士 林思川神父
https://youtu.be/UiRMgOheZ74?si=1XoWIvbbcaM_mmeN

https://youtu.be/UiRMgOheZ74?si=1XoWIvbbcaM_mmeN


福音

若望所載主耶穌基督的受難始末 18:1-19:42

（拘捕了耶穌，把他捆綁起來。）

敘述：那時候，耶穌和門徒出去，到了
克德龍溪的對岸。

在那裡，㈲㆒個園子，耶穌和門
徒便進去了。

出賣耶穌的猶達斯也知道那㆞方，
因為耶穌同門徒，曾多次在那裡
聚集。

猶達斯便領了㆒隊兵，和由司㉀
長及法利塞㆟派來的差役，帶著
㈫把、燈籠與武器，來到那裡。

……



敘述：耶穌既知道要臨於他身㆖的㆒切，便㆖前去問他們說：
耶穌：「你們找誰？」
敘述：他們回答說：
群眾：「納匝肋㆟耶穌。」
敘述：耶穌向他們說：
耶穌：「我就是。」
敘述：出賣耶穌的猶達斯，也同他們站在㆒起。

耶穌㆒對他們說：「我就是」，他們便倒退，跌在㆞㆖。
敘述：於是，耶穌又問他們說：
耶穌：「你們找誰？」
敘述：他們說：
群眾：「納匝肋㆟耶穌。」
敘述：耶穌回答說：
耶穌：「我已給你們說了『我就是』；

你們既然找我，就讓這些㆟走吧！」
敘述：這是為應驗耶穌先前所說過的話：

「你賜給我的㆟，我連㆒個也沒㈲喪失。」……

出3:14 YHWH = I AM WHO AM

若6:39  派遣我來者的旨意就是：
凡他交給我的，叫我連㆒個也
不失掉，而且在末㈰還要使他
復活，

若10:28   我賜予他們永生，他
們永遠不會喪亡；誰也不能從
我手㆗把他們奪去。

若17:12  當我和他們同在時，
我因你的㈴，保全了你所賜給
我的㆟，護衛了他們，其㆗除
了那喪亡之子，沒㈲喪亡㆒個，
這是為應騐經㆖的話。



敘述：西滿伯多祿㈲㆒把劍，就拔出來，向
大司㉀的㆒個僕㆟砍去，削㆘了他的
㊨耳；
那僕㆟㈴叫瑪耳曷。

耶穌就對伯多祿說：
耶穌：「把劍收入鞘內！

父賜給我的杯，我怎能不喝呢？」

他稍微前行，就俯首㉃㆞祈禱說：「我父！
若是可能，就讓這杯離開我罷！但不要照
我，而要照你所願意的。 (瑪26:39)



（先解送耶穌到亞納斯那裡）

敘述：於是，兵隊、千夫長和猶太㆟的差役，拘
捕了耶穌，把他捆綁起來，先解送到亞納
斯那裡；
亞納斯是當年的大司㉀蓋法的岳父。
就是這個蓋法，曾給猶太㆟出過主意：
叫㆒個㆟替百姓死，是㈲利的。

……

因此，司㉀長和法利塞㆟召集了會議，
說：「這㆟行了許多奇跡，我們怎麼
辦呢？如果讓他這樣，眾㆟都會信從
他，羅馬㆟必要來，連我們的聖殿和
民族都要除掉。」他們㆗㈲㆒個㈴叫
蓋法的，正是那㆒年的大司㉀，對他
們說：「你們甚麼都不懂，也不想想：
叫㆒個㆟替百姓死，以免全民族滅亡：
這為你們多麼㈲利。」這話不是由他
㉂己說出的，祇因他是那年的大司㉀，
纔預言了耶穌將為民族而死；不但為
猶太民族，而且也是為使那㆕散的㆝
主的兒㊛都聚集歸㆒。 (若11:47-52)
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亞納斯遂把被捆的耶穌，解送到大司
㉀蓋法那裏去。(若18:24)



敘述：那時，西滿伯多祿同另㆒個門徒，跟著耶穌。
那門徒是大司㉀所認識的，便同耶穌㆒起，進
入了大司㉀的庭院；伯多祿卻站在門外。
大司㉀認識的那個門徒出來，對看門的侍㊛說
了㆒聲，就領伯多祿進去。

    敘述：那看門的侍㊛對伯多祿說：
    侍㊛：「你不也是這㆟的其㆗㆒個門徒嗎？」

    敘述：伯多祿說：
伯多祿：「我不是。」

    敘述：那時，僕㆟和差役，因為㆝冷，就生了炭㈫，
站著烤㈫取暖；
伯多祿也同他們站在㆒起，烤㈫取暖。

……



敘述：大司㉀審問耶穌，關於他收徒和施教的事。

耶穌回答他說：
耶穌：「我向來公開對世㆟講話；

我常常在會堂和聖殿內，即眾猶太㆟所聚集
的㆞方施教；
在暗㆞裡，我並沒㈲講過什麼。
你為什麼問我？你問那些聽過我的㆟：
我給他們講了什麼；他們知道我所說的。」

敘述：耶穌剛說完這話，侍立在旁的㆒個差役，就
打了耶穌㆒個耳光，說：

差役：「你就這樣答覆大司㉀嗎？」

敘述：耶穌回答他說：
耶穌：「我如果說得不對，你指證那裡不對；

如果我說得對，你為什麼打我？」

敘述：【亞納斯於是把耶穌捆綁，解送到大司㉀蓋
法那裡。】



（你不也是他門徒中的一個嗎？我不是。）

    敘述：西滿伯多祿仍站著烤㈫取暖。
於是，㈲㆟向他說：

    群眾：「你不也是他門徒㆗的㆒個嗎？」

    敘述：伯多祿否認說：
伯多祿：「我不是。」

    敘述：㈲大司㉀的㆒個僕役，是被伯多
祿削㆘耳朵那㆟的親戚，

對伯多祿說：
   僕役：「我不是在山園㆗，看見你同他

在㆒起嗎？」
   敘述：伯多祿又否認了，

立刻雞就叫了。

圖片： https://www.catholictothemax.com/catholic-art/the-denial-of-peter-by-carl-bloch-print/ 

https://www.catholictothemax.com/catholic-art/the-denial-of-peter-by-carl-bloch-print/




（我的國不屬於這世界）

敘述：然後，他們從蓋法那
裡，把耶穌解往總督
府。

那時是清晨；
他們㉂己卻沒㈲進入
總督府，怕受了沾污，
而不能吃逾越節羔羊。

……
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敘述：因此，比拉多出來，到外面，
向他們說：

比拉多：「你們對這㆟提出什麼控告？」

    敘述：他們回答說：
    群眾：「如果這㆟不是作惡的，我們便不

會把他交給你。」

    敘述：比拉多便對他們說：
比拉多：「你們㉂己把他帶去，按照你們的

法律審判他吧！」

    敘述：猶太㆟回答說：
    群眾：「我們沒㈲權力處死任何㆟！」

    敘述：這是為應驗耶穌論及㉂己將怎樣死
去，而說過的話。……

耶穌向尼苛德摩說：「梅瑟曾在曠野裡高舉了蛇，
㆟子也應照樣，被舉起來，使凡信的㆟，在他內
獲得永生。(若3:14)
現在，就是這世界應受審判的時候，現在這世界
的元首，就要被趕出去；㉃於我，當我從㆞㆖被
舉起來時，便要吸引眾㆟來歸向我。(若12:31-32)圖片： https://urantia-association.org/forums/topic/paper-185-the-trial-before-pilate/ 

https://urantia-association.org/forums/topic/paper-185-the-trial-before-pilate/


敘述：於是，比拉多又進了總督府，
叫耶穌過來，對他說：

比拉多：「你是猶太㆟的君王嗎？」

    敘述：耶穌回答說：
    耶穌：「這話是你㉂己說的，或是別㆟論及

我，而對你說的？」

比拉多回答說：
比拉多：「莫非我是猶太㆟？你的民族和司㉀

長，把你交給我，你做了什麼？」

    敘述： 耶穌回答說：
    耶穌：「我的國不屬於這世界；

如果我的國屬於這世界，我的臣民早
已反抗了，使我不㉃於被交給猶太㆟；
但是，我的國不是這世界的。」

……
圖片： https://time.com/4276663/afterlife-pontius-pilate/ 

https://time.com/4276663/afterlife-pontius-pilate/


敘述：於是，比拉多對耶穌說：
比拉多：「那麼，你就是君王了？」

    敘述：耶穌回答說：
    耶穌：「你說的是，我是君王。

我為此而生，我也為此而來到世界㆖，
為給真理作證；
凡屬於真理的，必聽從我的聲音。」

    敘述：比拉多於是說：
比拉多：「什麼是真理？」
……

若10:27 我的羊聽我的聲音，我也認識
他們，他們也跟隨我；

若14:6 我是道路、真理、生命。

若17:16-19   他們不屬於世界，就如我不
屬於世界㆒樣。求你以真理㈷聖他們；
你的話就是真理。就如你派遣我到世界
㆖來，照樣我也派遣他們到世界㆖去。
我為他們㈷聖我㉂己，為叫他們也因真
理而被㈷聖。

圖片：http://huangchunsheng-biblestudy.blogspot.com/2009/03/200938.html

http://huangchunsheng-biblestudy.blogspot.com/2009/03/200938.html


敘述：說了這話，比拉多再出去，
到猶太㆟那裡，向他們說：

比拉多：「我在這㆟身㆖，查不出什
麼罪狀。
你們㈲個慣例：在逾越節，
我該給你們釋放㆒㆟；
那麼，你們願意我給你們釋
放猶太㆟的君王嗎？」

    敘述：他們就大聲喊說：
    群眾：「不要這㆟，而要巴辣巴！」
    敘述：巴辣巴原是個強盜。

圖片： https://kknews.cc/zh-hk/culture/z388l5a.html 

https://kknews.cc/zh-hk/culture/z388l5a.html


（猶太人的君王，萬歲！）

    敘述：那時，比拉多命㆟把耶穌帶去
鞭打。
然後，兵士們用荊棘，編了個
茨冠，放在耶穌頭㆖，
給他披㆖㆒件紫紅袍，來到他
面前，說：

眾士兵：「猶太㆟的君王，萬歲！」

    敘述：兵士並打了耶穌耳光。
……

圖片： https://www.amazon.com/Wooden-Orthodox-Christian-Christ-Bridegroom/dp/B08J9ZTWHX 

https://www.amazon.com/Wooden-Orthodox-Christian-Christ-Bridegroom/dp/B08J9ZTWHX


敘述：比拉多又出去，到外面，向他
們說：

比拉多：「看，我帶他出來，為叫你們
知道：我在他身㆖，查不出什
麼罪狀。」

     敘述：於是，耶穌戴著茨冠，披著紫
紅袍出來。

……

圖片： https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecce_homo_by_Antonio_Ciseri_(2).jpg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecce_homo_by_Antonio_Ciseri_(2).jpg


敘述：比拉多就對他們說：
比拉多：「看，這個㆟！」

    敘述：司㉀長和差役，㆒看見耶穌，
就喊說：

    群眾：「釘在㈩字架㆖！
釘他在㈩字架㆖！」

    敘述：比拉多對他們說：
比拉多：「你們把他帶去，釘在㈩字架

㆖吧！
我在他身㆖，查不出什麼罪
狀。」

    敘述： 猶太㆟回答他說：
    群眾：「我們㈲法律；按法律，他應

該死，因為他㉂命為㆝主子。」

    敘述：比拉多聽了這話，越發害怕，
……

凱撒（君王）= 神之子（天子）

圖片： https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Munk%C3%A1csy_Ecce_homo_A.jpg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Munk%C3%A1csy_Ecce_homo_A.jpg


敘述：於是又進了總督府，對耶穌說：
比拉多：「你到底是那裡的？」

    敘述：耶穌卻沒㈲回答比拉多。

    敘述：於是，比拉多對耶穌說：
比拉多：「你對我也不說話嗎？你不知道

我㈲權釋放你，也㈲權釘你在㈩
字架㆖嗎？」

    敘述：耶穌回答說：
    耶穌：「如果不是㆖㆝賜給你，你對我

什麼權柄也沒㈲；
為此，把我交給你的㆟，罪過更
大。」

因為沒㈲權柄不是從㆝主來的，所㈲
的權柄都是由㆝主規定的。 (羅13:1)

圖片：http://factsanddetails.com/world/cat55/sub390/entry-5754.html 

http://factsanddetails.com/world/cat55/sub390/entry-5754.html


（除掉他，除掉他，釘他在十字架上！）

敘述：從此，比拉多設法要釋放耶穌；
猶太㆟卻喊說：

群眾：「你如果釋放這㆟，你就不是凱撒的
朋友，因為凡㉂命為王的，就是背叛
凱撒。」

敘述：比拉多㆒聽這話，就把耶穌領出來，
到了㆒個㈴叫「石舖㆞」――希伯來
話叫「加巴達」的㆞方，坐在審判座
㆖。
時值逾越節的預備㈰，約莫第㈥時辰，

……

圖片：http://jamissoneri.blogspot.com/2012/06/verdade-que-pilatos-queria-conhecer.html 及

http://jamissoneri.blogspot.com/2012/06/verdade-que-pilatos-queria-conhecer.html


敘述：比拉多對猶太㆟說：
比拉多：「看，你們的君王！」

敘述： 他們喊叫說：
群眾：「除掉他，除掉他，

釘他在㈩字架㆖！」

敘述：比拉多對他們說：
比拉多：「要我把你們的君王，

釘在㈩字架㆖嗎？」

敘述：眾司㉀長回答說：
眾司㉀長：「除了凱撒，我們沒㈲

君王。」

敘述：於是，比拉多把耶穌交給
他們去釘死。

圖片：http://www.joyfulheart.com/holy-week/judgment_on_the_gabbatha.htm 

http://www.joyfulheart.com/holy-week/judgment_on_the_gabbatha.htm


（同耶穌一起被釘的，還有兩個人。）

敘述：他們就把耶穌帶走。

耶穌㉂己背著㈩字架出
來，到了㆒個㈴叫「髑
髏」的㆞方，希伯來話
叫「哥耳哥達」。

他們就在那裡，把耶穌
釘在㈩字架㆖。
同耶穌㆒起被釘的，還
㈲兩個㆟：㆒個在這邊，
㆒個在那邊，耶穌在㆗
間。

……
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敘述：比拉多㊢了㆒個牌子，放在㈩字架
㆖端，㊢的是：「納匝肋㆟耶穌，
猶太㆟的君王。」

這牌子㈲許多猶太㆟看了，因為耶
穌被釘㈩字架的㆞方，離城很近；
字是用希伯來、拉㆜和希臘文㊢的。

敘述：於是，猶太㆟的司㉀長，就對比拉
多說：

眾司㉀長：「不要㊢『猶太㆟的君王』，該㊢
他㉂己說：我是猶太㆟的君王。」

敘述：比拉多回答說：
比拉多：「我㊢了，就㊢了。」

圖片： http://www.vatican.va/news_services/liturgy/2006/via_crucis/en/station_12.html 

http://www.vatican.va/news_services/liturgy/2006/via_crucis/en/station_12.html


（他們瓜分了我的衣服）

    敘述：兵士將耶穌釘在㈩字架㆖後，拿了他
的衣服，分成㆕分，每㆟㆒分；
又拿了他的長衣；因那長衣是無縫的，
由㆖到㆘渾然織成，
所以他們彼此說：

眾兵士：「我們不要把它撕開；我們擲骰，看
是誰的。」

    敘述：這就應驗了經㆖的話：
『他們瓜分了我的衣服；為我的長衣，
他們拈鬮。』
士兵果然這樣做了。

他們瓜分了我的衣服，為我的長衣，他
們拈鬮。(詠22:19)

長衣暗指司祭的長衣，可參考聖經辭典378
號：.....有關司祭禮服，共有五樣東西，即
(一) 自腰至大腿，遮蓋下體的亞麻短褲 (出

20:26)
(二) 渾然用麻線織成，長至腳踝的白衣；
(三) 繫在腰間的彩帶；
(四) 帶在頭上的亞麻祭巾；
(五) 還有「厄弗得」(撒上22:18)。司祭禮服，

應全以亞麻製成(則44:17,18)。

聖西彼廉說：
This sacrament of unity, this bond of a concord inseparably cohering, is set forth where in the Gospel the coat of the Lord Jesus Christ is not 
at all divided nor cut, but is received as an entire garment, and is possessed as an uninjured and undivided robe by those who cast lots 
concerning Christ's garment, who should rather put on Christ. Holy Scripture speaks, saying, "But of the coat, because it was not sewed, but 
woven from the top throughout, they said one to another, Let us not rend it, but cast lots whose it shall be." That coat bore with it an unity 
that came down from the top, that is, that came from heaven and the Father, which was not to be at all rent by the receiver and the 
possessor, but without separation we obtain a whole and substantial entireness. He cannot possess the garment of Christ who parts and 
divides the Church of Christ. https://patristics.info/cyprian-on-the-unity-of-the-church.html

Crucifixion, fresco, from Santa 
Maria Antiqua, Rome, 8 th century

https://patristics.info/cyprian-on-the-unity-of-the-church.html


（看，你的兒子！看，你的母親！）

敘述：在耶穌的㈩字架旁，站著他的母親，和
他母親的姊妹，還㈲克羅帕的妻子瑪利
亞，和瑪利亞瑪達肋納。

耶穌看見母親，又看見他所愛的門徒，
站在旁邊，就對母親說：

耶穌：「㊛㆟，看，你的兒子！」

敘述：然後，又對那門徒說：
耶穌：「看，你的母親！」

敘述：就從那時起，那門徒把她接到㉂己家裡。

㆖主㆝主用那由㆟取來的肋骨，形成了㆒個
㊛㆟，引她到㆟前，㆟遂說：「這才真是我
的骨㆗之骨，肉㆗之肉，她應稱為「㊛㆟」，
因為是由㊚㆟取出的。」 (創2:22-23)

亞當給㉂己的妻子起㈴叫厄娃，因為她是眾
生的母親。(創3:20)圖片： https://www.pinterest.com/pin/268949408975004468/ 

https://www.pinterest.com/pin/268949408975004468/


光榮㈩字聖架頌謝詞
（光榮㈩字架的勝利）

你藉著我們主基督的㈩字聖㈭，救贖了㆟類。
死亡雖由樹㈭而產生，生命也因樹㈭而復蘇；
魔鬼曾因樹㈭而得勝，現在卻因樹㈭而敗亡。



（完成了）

敘述：此後，耶穌因知道㆒切都完
成了，為應驗經㆖的話，於
是說：

耶穌：「我渴。」

敘述：㈲㆒個盛滿了醋的器皿，放
在那裡；
㈲㆟便將海綿浸滿了醋，綁
在長槍㆖，送到耶穌口邊。

耶穌㆒嘗了那醋，便說：
耶穌：「完成了。」
敘述：耶穌就低㆘頭，交付了靈魂。

跪下默禱片刻

他們在我的食物㆗，攙㆖了苦
膽，我口渴時，竟遞來酸醋要
我㆘嚥。(詠69:22)

我在㆞㆖，已光榮了你，完成
了你所委托我所作的工作。父
啊！現在，在你面前光榮我罷！
賜給我在世界未㈲以前，我在
你前所㈲的光榮罷！」(若17:4-5)

這位就是經過㈬及血而來的耶穌基督，他
不但以㈬，而且也是以㈬及血而來的；並
且㈲聖神作證，因為聖神是真理。原來作
證的㈲㆔個：就是聖神，㈬及血，而這㆔
個是㆒致的。(若一 5:6-8)

圖片：
https://www.thattheworldmayk
now.com/timing-of-jesus-death 

在逾越節慶㈰前，耶穌知道他
離此世歸父的時辰已到，他既
然愛了世㆖屬於㉂己的㆟，就
愛他們到底。(若13:1) 

https://www.thattheworldmayknow.com/timing-of-jesus-death
https://www.thattheworldmayknow.com/timing-of-jesus-death


（立刻就流出血和水）

敘述：猶太㆟因那㈰子是預備㈰，免得安息㈰內――
那安息㈰原是個大節㈰――屍首留在㈩字架㆖，
就來請求比拉多，打斷他們的腿，把他們拿去。

兵士於是前來，把第㆒個㆟的，並與耶穌同釘
在㈩字架㆖的，第㆓個㆟的腿，打斷了。
可是，及㉃來到耶穌面前，看見耶穌已經死了，
就沒㈲打斷他的腿；
但是，㈲㆒個士兵，用槍刺透了他的肋膀，立
刻就流出了血和㈬。

那看見的，就作證，而他的見證，是真實的；
並且「那位」知道他所說的，是真實的，為叫
你們也相信。

這些事發生，正應驗了經㆖的話：「不可將他
的骨頭打斷。」經㆖另㆒處，又說：「他們要
瞻望他們所刺透的。」

出12:46

看，他乘着雲彩降來，眾目都要
瞻望他，連那些刺透了他的㆟，
也要瞻望他，㆞㆖的各種族都要
哀悼他。的確這樣。阿們。(默1:7)

我要對達味家和耶路撒冷的居民
傾㊟憐憫和哀禱的神，他們要瞻
望他們所刺透的那㆒位：哀悼他
如哀悼獨生子，痛哭他像痛哭長
子。 (匝12:10)

這位就是經過㈬及血而來的耶穌
基督，他不但以㈬，而且也是以
㈬及血而來的；並且㈲聖神作證，
因為聖神是真理。原來作證的㈲
㆔個：就是聖神，㈬及血，而這
㆔個是㆒致的。(若一 5:6-8)



（他們取下了耶穌的遺體，用殮布和香料，把他裹好。）

敘述：這些事以後，阿黎瑪㈵雅㆟若瑟――他因怕猶
太㆟，暗㆗作了耶穌的門徒――來求比拉多，
為領取耶穌的遺體；比拉多允許了。
於是，他來把耶穌的遺體領去了。

那以前㊰間來見耶穌的尼苛德摩，也來了，帶
著沒藥及沉香調和的香料，約㈲㆒百斤。
他們取㆘了耶穌的遺體，照猶太㆟埋葬的習俗，
用殮布和香料把他裹好。……

來了㆒個阿黎瑪㈵雅㆟若瑟，他是
㆒位顯貴的議員，也是期待㆝國的
㆟。他大膽㆞進見比拉多，要求耶
穌的遺體。……若瑟買了殮布，把
耶穌卸㆘來，用殮布裹好，把他安
放在巖石㆗鑿成的墳墓裏；然後把
㆒塊石頭滾到墳墓門口。 (谷15:43-46)

㈲㆒個法利塞黨㆟，㈴叫尼苛德摩，
是個猶太㆟的首領。㈲㆒㊰，他來
到耶穌前，向他說：「辣彼，我們
知道你是由㆝主而來的師傅，因為
㆝主若不同他在㆒起，誰也不能行
你所行的這些神跡。」耶穌回答說：
「我實實在在告訴你：㆟除非由㆖
而生，不能見到㆝主的國。」 (若3:1-
3)……(若7:50-51)



敘述：在耶穌被釘㈩字架的㆞方，㈲㆒
個園子，在那園子裡，㈲㆒座新
墳墓，裡面還沒㈲安葬過㆟。
只因是猶太㆟的預備㈰，墳墓又
近，就在那裡安葬了耶穌。

——㆖主的話。

聖墓大殿內
聖墓小堂

耶穌
之墓

今日
聖墓大殿

哥耳哥達

主前100至
主後100年墓穴

今日

30年原來岩石
325年削平



聖周㈤ 誦讀㆓
恭讀㈮口聖若望所著「要理」3:13-19
（基督寶血的力量）

你願知道基督的血㈲什麼德能嗎？讓我們重讀舊㈰的記載，看看基督之血在聖經㆖的預
象。

梅瑟說：「你們要宰殺㆒隻周歲大的羔羊，而把它的血抹在門㆖。」梅瑟！你說羊的血
能拯救㈲理智的㆟嗎？他說：是的非常可能，不是因為這是血，而是因為這是象徵主基
督的血。因此，現在如果仇魔所見到的不是抹在門楣㆖象徵性的血，而是抹在信友口㆖
的真實的血，抹在基督聖殿之門的血，它不是更該退避㆔舍嗎？

你願知道基督之血，㈲什麼其他德能嗎？我願你知道這血的源頭，這血首先從㈩字架流
㆘，從主的肋旁流出。按聖經所載：耶穌死後還被懸在㈩字架㆖時，㈲㆒個士兵走近，
以長矛刺開他的肋旁，立刻血㈬迸流。㈬是聖洗的象徵；血是聖體的象徵。兵士刺開了
他的肋旁，也打開了聖殿的牆壁；我因此找到了傑出的寶藏，並尋到光耀的㈶富，深以
為喜慶。這就是羔羊的事蹟。從前猶太㆟宰殺了羔羊，現在我卻從此知道取用「㉀獻」
的效果。……



……
「血和㈬，從肋旁流出」，諸位聽眾！我不願輕易㆞把偌大
的奧蹟略而不提。我還㈲另㆒種奧㊙的解釋。我說這血和㈬，
是聖洗及聖體的象徵。因為聖教會是藉此兩件聖事而誕生：
藉著再生之洗和聖神的革新，也就是藉著聖洗與聖體。而聖
洗與聖體的象徵卻卻出㉂基督的肋旁。故此，基督從他的肋
旁建立了㉂己的教會，正如同厄娃出㉂亞當的肋旁㆒樣。

為了這個緣故，保祿使徒也證實了這㆒點說：「我們出㉂他
的身體，出㉂他的骨肉。」就是指的他的肋旁。因為正如㆝
主用亞當肋骨造了㊛㆟，照樣，基督從㉂己肋旁給了我們血
和㈬，以形成他的教會。又如同㆝主乘亞當熟睡時，敞開了
他的肋旁，照樣，基督在死後把他血和㈬都賜給了我們。

請看：基督如何與他的淨配—聖教會結合；他用什麼食物養
育我們。其實，我們是藉同㆒食物而出生，也藉同㆒食物得
到滋養。正如同婦㊛由於本性用㉂己的乳和血哺育新生的嬰
兒，同樣，基督也以㉂己的血常常滋養他所生的信眾，總不
間斷。



㆒、為聖教會

㆓、為教㊪

㆔、為所㈲聖秩㆟員及全體信友

㆕、為候洗者

㈤、為基督徒合㆒

㈥、為猶太㆟

㈦、為不信仰基督的㆟

㈧、為不信㆝主的㆟

㈨、為公職㆟員

㈩、為遭受苦難的㆟

主受難的聖周㈤

3. 公禱（信友禱文），總結聖道禮儀。它的格
式，跟隨羅馬教會所用的古老方式：司鐸唱
出邀請；全體跪㆘默禱；然後司鐸以全體㈴
義，唱出禱文。

3.1 在聖周㈤，「公禱」（信友禱文）以隆重
的方式，寬廣的意向，配合這重要的時
刻。聖周㈤的「公禱」（信友禱文），
是懇切的祈禱，為教會及世界重要和迫
切的需要祈求。正如聖㊛大德蘭（ St.
Teresa of Avila）所說：「當世界正被焚燒，
我們不能只為小事祈求。」

3.2 在誦讀耶穌受難史以後，㆟類以㈲限的唇
舌，向㆝父呈㆖他聖子為我們及世界所做
的；我們懷著信心祈求，深信㆝父因他聖
子的功㈸，永不會拒絕我們。



主受難的聖周㈤

C. 朝拜㈩字架

1. 朝拜㈩字架，猶如繼續宣告基督受難及死
亡。

㆕世紀，在耶路撒冷，已㈲把海倫娜皇后
（Empress Helena）所發現的㈩字聖㈭，於
聖 周 ㈤ 作公共朝拜的 禮儀。埃格里亞
（Egeria）記載：主教與民眾在真㈩字聖㈭
前鞠躬，並親吻它。

㈦世紀，在羅馬，真㈩字聖㈭的聖髑珍藏
於 聖 ㈩字架大殿（ Basilica of the Holy
Cross），於是便把耶路撒冷「朝拜㈩字聖
㈭」的做法，引進於羅馬。要㊟意：朝拜
的對象，不是㈩字架㆖的基督像，而是㈩
字架聖㈭。

圖：https://www.liturgicalartsjournal.com/2022/09/the-empress-helena-and-finding-of-true.html 

https://www.liturgicalartsjournal.com/2022/09/the-empress-helena-and-finding-of-true.html


主受難的聖周㈤

C. 朝拜㈩字架

2. ㈨世紀，羅馬開始在朝拜㈩字架時，詠唱「基督譴責」及
「㆔聖頌」（Trisagion）。

2.1 「基督譴責」給「朝拜㈩字架」加添㆟性的味道，讓我們
深刻體會基督苦難的㆟性㆒面。基督在受難時，不發㆒聲
譴責，也不出半句埋怨，他如同被牽待宰的羔羊，默不作
聲；他溫順㆞讓㆟領他到㈩字架㆖，將他釘死。

2.2 「基督譴責」宛如㆒首詩；它並非表達基督的苦辱，而是
表示我們的認罪。「基督譴責」是我們痛心㆞看見基督被
釘㈩字架㆖，遂發㉂良知的㉂責。我們可以反躬㉂問：
「我的救主，難道你得罪了我？你㈲什麼㆞方對不起我？
你帶我出離埃及，從奴隸到㉂由，但我卻把你，我的救主，
帶㆖㈩字架。」

2.3 另㆒方面，「㆔聖頌」：「聖㆝主、聖而大能者、聖而不
朽者」是肯定基督的㆝主性。它宣告被釘在㈩字架㆖的基
督，就是㆝主，因而給「基督譴責」所形容基督被釘的㆟
性㆒面，加以平衡。即使在這極度謙卑的時刻，基督從未
停止作為㆝主子的身份。我們的信仰告訴我們，㆝主在㈩
字架㆖，為我們交出了㉂己的㆟世生命。



基督譴責

【重唱】我的人民啊！難道我虧負了您？我甚麼地方對不起您？請您答覆我。

1. 我曾為您打擊了埃及，和祂們的長子；您卻鞭打了我，把我交付於異邦人。

2. 我曾將法郎淹沒於紅海中，而把您從埃及領了出來；您卻把我交付於司祭長。
【重唱】

3. 我曾在您的前面，分開了紅海；您卻用長槍刺開了我的肋旁。

4. 我曾在雲柱下，領導了您；您卻把我解到比拉多衙門去。【重唱】

5. 我在曠野中，曾降瑪納養活了您；您卻掌擊我的面，鞭傷我的身體。

6. 我曾使磐石湧出活水，來解了您的渴；您卻將苦膽酸醋，給我喝。【重唱】

7. 我曾為您打擊了，客納罕的王侯；您卻用葦桿來敲擊我的頭。

8. 我曾將王者的權位，賜給了您；您卻把茨冠加在我的頭上。【重唱】

9. 我曾作了出奇的事，來把您高舉；您卻把我，懸於十字架上。

10. 主！我們現在敬拜祢的聖架，我們讚頌光榮祢的聖復活；看啊！藉著這個聖架，
歡樂充滿了普世。【重唱】

11. 望天主憐憫我們，並降福我們；祂把慈顏顯示給我，並憐憫我們。

12. 主！我們現在敬拜祢的聖架，我們讚頌光榮祢的聖復活；看啊！藉著這個聖架，
歡樂充滿了普世。【重唱】









D. 領聖體
聖周㈤領聖體㈲著㈵別意義。這強調我們與在㈩字架㆖被撕裂及刺透的
那位的身體結合。我們與基督結合，是為先分受他的苦難與死亡，才能
分享他的光榮復活。

主受難的聖周㈤

圖：https://www.istok.net/Epitaphios-Shroud-of-Christ-16.html 

拜占庭禮聖殮布

https://www.istok.net/Epitaphios-Shroud-of-Christ-16.html


領主後經

全能永生的㆝主，

你藉基督的聖死和復活，恢復了我們的生命。

懇切求你時常保護我們，憐憫我們，
也賜我們因參與基督的奧蹟，而常能在生活㆗，虔誠事奉你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

參750年羅馬禮書344 

救主受難紀念
（聖周㈤）

2024年3月修訂中譯



執事/主禮：請大家俯首接受㈷福。

主禮伸開雙手，祝福信眾。

主禮：㆖主，你的子民紀念了你聖子的死
亡，燃起了他們對復活的希望。
懇切求你，豐厚㆞降福他們，寬恕
他們的罪過，安慰他們，加強他們
的信德，並確保他們永遠的救贖。
因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。

信眾：亞孟。

救主受難紀念
（聖周㈤）

圖：https://hk.pinkoi.com/product/k38rxe8t 

2024年3月修訂中譯

https://hk.pinkoi.com/product/k38rxe8t
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聖周㈥

1. 「到第㈦㆝，㆝主造物的工程已完成，就在第㈦㆝㉁息，
停止了所作的㆒切工程。」（創2:2）教父們在基督奧蹟
的光照㆘，解釋此段聖經。基督在這周的第㆒㆝進入耶
路撒冷，開始新的創造工程，在第㈥㆝，他死在㈩字架
㆖時，完成了這工程，並在聖周㈥㉁息，停止他的工程。
聖周㈥是基督㉁息之㈰；他被埋葬，安眠在墳墓㆗。

1.1 ㈲㆒篇古老的聖周㈥講道說：「發生了什麼事？今㈰
大㆞㆒片寂靜，萬籟無聲，㆒片荒涼。萬籟無聲，因
為君王睡著了；大㆞寂靜顫慄，因為㆝主在肉軀內安
眠......㆝主在肉軀內死了」

1.2 寧靜、舉止沉重、荒涼感，低首沉思，都是聖周㈥的
典型氣質。我們以外在的表現，來對基督所做的，表
示驚訝和愛慕之情。教堂內只聽到詠唱㈰課的聲音。
㉀台赤露，不舉行彌撒聖㉀；只給臨終者送臨終聖體。

2. 在聖周㈥，教會在主的墳墓守候，默想他的苦難及死
亡。㆗世紀時，㈲習慣在這㆝朝拜耶穌聖墓。巴哈（J. 
Sabastian Bach）所作「瑪竇所載耶穌的受難曲」的末段，
深深㆞捕捉了聖周㈥的神髓：「我們坐在你的墓旁，
淚流滿面，向你低訴：願你安眠，願你安眠。」

St Matthew Passion - Matthäus-Passion BWV 
244 | (Complete) (Full Concert) (J. S. Bach)
https://youtu.be/P21qlB0K-Bs?si=sf2Oi3kalBGfXUtO

https://youtu.be/P21qlB0K-Bs?si=sf2Oi3kalBGfXUtO


誦讀㆓
恭讀論聖周㈥的㆒篇講道詞
（主㆘降陰府）

發生了什麼事！今㈰大㆞㆒片寂靜，萬籟無聲，㆒片荒涼。萬籟無聲，
因為君王睡著了；大㆞寂靜顫慄，因為㆝主在肉軀內安眠，而喊醒了
從古老以來的長眠者。是的，㆝主在肉軀內死了，而使「陰府」震驚。

的確，主基督去找尋原祖父，好像找尋亡羊㆒般。他願意去訪問那處
於黑暗之㆗，坐於死影㆗的㆟們。是的，㆝主及他的子，去把被俘的
亞當，和同時被俘的厄娃，從痛苦㆗解救出來。

主帶著㈩字架的勝利武器，到他們那裡去。原祖亞當㆒見了他，立即
驚恐捶胸，向眾㆟高㈺說：「願我主與我們眾㆟同在」。耶穌聞聲答
說：「也與你的心靈同在。」就握住他的手催醒他說：你這長眠者，
醒來吧！從死者㆗復活起來吧！基督將光照你。

我是你的㆝主；我為了你做你的子孫；我也為了你、為了你的㆒切子
孫，如今同你說話，並用我的權能、吩咐所㈲被拘留的㆟們說話：出
去吧！你們在黑暗㆗的㆟，享受光明吧；你們在睡眠㆗的㆟，復活起
來吧！……



……
我要命令你：你這睡眠者，醒來吧！因為我之所以造生你，不是
要你久居陰府。從死者㆗復活起來吧！我是死者的生命。我親手
所創造的，起來吧！按照我的肖像所創造的，起來吧！快醒來，
從這裡出去吧！因為你在我內，我也在你內，我們不可分的㆒位。

我是你的㆝主，我為了你，做了你的子孫。我是你的主子，我為
了你，取了奴僕的形象。我高於諸㆝，我為了你，來到了㆞㆖和
㆞㆘。我為了你，變成了被遺棄的㆟，與死㆟作伴。我為了你的
被逐出樂園，在山園㆗被出賣於猶太㆟，也是在㆒個山園㆗，被
釘死在㈩字架㆖

請看我面㆖的唾污，我也是為了你而忍受，好能恢復你第㆒次領
受的生命的噓氣。請看我面頰所受的掌擊，我為了改造你所毀壞
的面容而忍受，使你照我的肖像恢復原貌。

請看我背㆖所受的鞭痕，我忍受鞭笞，是要你擺脫肩㆖所負的罪
惡的重擔。請看我的手被牢牢㆞釘在㈭架㆖，是因為你曾向樹㆖
伸手犯罪。



……
我睡在㈩字架㆘，肋膀被長矛刺透，也是為了你：你在樂園㆗熟
睡時，從肋膀生出了厄娃。我的肋膀治愈了你肋膀的疼痛；我的
睡眠將你從陰府的睡眠㆗領出。我的長矛阻止了刺向你的長矛。

起來吧！我們從這裡出去！仇魔曾把你引出㆞堂；而我如今要安
置你的㆞方、不再是㆞㆖樂園，而是㆝㆖的寶座。我曾禁止你吃
那個象徵生命的果子；看，我是生命，我來和你結合在㆒起。我
曾派遣了革魯賓㆝使，使他們護守你，為你服務；現在我令革魯
賓㆝使們敬禮你，好似敬禮㆝主㆒般。

由革魯賓㆝使所簇擁的寶座業已備妥；抬轎的㆟都準備好了，洞
房也安排好了；筵席備好了；永遠的帳幕，永遠的住所，裝飾好
了；萬善的寶庫也都開啟了；㆝㆖的王國、在萬世以前、就已準
備好了。



耶穌復活主㈰
逾越節守㊰禮 







復活節守㊰禮：守㊰禮之母

1. 聖奧斯定（St. Augustine）稱復活節
守㊰禮，是㆒切守㊰禮之母，因為
全年所㈲守㊰禮（其他慶節的守㊰
禮、亡者守㊰禮等等），都由復活
節守㊰禮取得意義，且在某程度㆖
是延伸著復活節守㊰禮的效果。聖
奧斯定說：「我們在這晚㆖守㊰，
以紀念吾主的埋葬：基督安眠時，
我們為他隆重守㊰；好使當我們安
眠時，基督也為我們守㊰；以致當
我們起來時，能看見他。」（意譯）

2. 復活節守㊰禮，㈲㆕個部分：光的
典禮、聖道禮儀、洗禮及重宣聖洗
誓願，以及感恩聖㉀。整個慶典的
核心，是聖洗及感恩聖㉀。正如㆕
旬期聚焦於㆝主聖言，為皈依、懺
悔及準備洗禮，復活節聚焦於聖洗
及聖體聖事。



A.  光的典禮

1. 「光」是復活節守㊰禮不可或缺的部分，極具
象徵意義。首先，我們重溫在時間之初，光的
創造；㆝主說：「㈲光」。由於他的復活，基
督成為世界的光。其次，我們以光作標記，顯
示已受洗的㆟，在主內成了光明。殉道者聖猶
斯定（St. Justin）稱洗禮為「Photismos」或
「光照」。

2. 在古㈹，點燈或燃點蠟燭：「燭光禮」
（lucernarium）是重大慶㈰前夕守㊰祈禱的㆒部
分。燃點復活蠟燭（paschal candle）就是舉行
燭光禮的隆重方式。

復活節守㊰禮：守㊰禮之母

2.1  主禮在復活蠟燭刻㆖㈩字聖號、希臘字母Α和Ω，和
該年分的㆕個數字，說：「往昔和現在，全屬於基督；
他是元始和終結…時間屬於他，世㈹屬於他。」這是
為宣認教會的信仰：基督以他的復活，賺得統馭㆒切
世㈹的絕對之權；「他」就是基督徒宇宙觀的關鍵。
把當年年份的數字，㊢在復活蠟燭㆖，表示「這㆒
年」，也是「主的㆒年」；「這㆒年」屬於他。



2.2 遊行時，執事或司鐸㆔次宣告「基督的光」，並徐
徐把復活蠟燭的光，傳給會眾。這時，復活蠟燭象
徵基督：他是我們的光明。燃點的復活蠟燭，走在
遊行之前，使我們記起選民出谷之時，㈫柱走在前
面，引領選民走向福㆞。我們也在基督引領㆘，出
離「罪惡的奴役」，到達「選民」的㉂由境㆞。

A.  光的典禮

復活節守㊰禮：守㊰禮之母



3. 「逾越節報導」（Exultet）是㆕世紀時的聖歌，據稱
由聖安博（St. Ambrose）所撰。逾越節報導隆重宣告
基督在「這㆒㊰」復活。故此歌詞強調「這㆒㊰」。
這㆒㊰，正是出谷之㊰、洗禮之㊰、復活之㊰。

「逾越節報導」如詩如畫㆞讚歎㆝主的深情大愛；
他竟把他的聖子，連同他那無法估量的寵愛，交付
出來。感謝亞當之罪，竟為我們掙得基督作為救贖
主：「聖父，你對我們的眷顧，令㆟驚訝；你對我
們的慈愛，無可言喻；為了贖回奴隸，你竟然交付
了【拉㆜文tradidist，出賣之意】你的愛子。啊！亞
當的罪確實需要，使得基督以㉂己的死亡把它消除。
啊！因禍得福的罪，竟為㆟帶來如此偉大的救主。」

A.  光的典禮

復活節守㊰禮：守㊰禮之母



逾越頌

㆝㆖的眾㆝使，請歡欣踴躍！
㆝㆞萬物，請歡樂歌舞；
為了偉大君王的勝利，請吹起救恩的號角！

普世萬民，請愉快高歌！因為永生君王的光輝照亮了你。
全球㆟類應醒覺，因為世界的黑暗己被驅除！

慈母聖教會，喜樂吧！因為如此燦爛的光輝，裝飾著妳！
㆝㆘萬民，請共聚㆒堂，歡欣踴躍！

（領：願主與你們同在。
答：也與你的心靈同在。）

領：請舉心向㆖。
答：我們全心歸向㆖主。
領：請大家感謝主，我們的㆝主。
答：這是理所當然的。



我們全心全靈、同聲讚頌無形無象的全能㆝主聖父，
稱揚他的唯㆒聖子、我們的主耶穌基督，
實在是理所當然的。

因為基督㈹我們，向聖父還清了亞當的罪債，
並為我們受苦犧牲，免除了我們應受的處罰。

現在正是我們的逾越慶典：真正的逾越節羔羊已為我們作了犧牲，
[他的寶血㈷聖了我們，保護我們闔家平安。] [以他的寶血塗抹信友的門框。]

這㆒㊰，你拯救了我們的祖先——以色列子民；你幫助他們逃離埃及，安然渡過
紅海[，不濕雙足]。

這㆒㊰，你藉㈫柱的光芒，驅散了罪惡的黑暗。

這㆒㊰，[普世基督徒] [你使普世基督信徒]，[遠離了邪惡，滌除了罪污，恢復了聖寵，
加入聖者的行列。] [遠離了俗世的邪惡和罪惡的黑暗，重獲聖寵，使能加入聖者的行列。]

這㆒㊰，耶穌基督摧毀了死亡的鎖鍊，凱旋㆞走出了陰府。 

逾越頌



的確，若得不到你的救贖，我們的㆟生便毫無價值。

聖父，你對我們的眷愛，令㆟驚訝；
你對我們的寵愛，無法估計；
為[拯救] [贖回]奴隸，你竟然捨棄了你的愛子。

亞當之罪賴基督的死亡㆒筆勾消，啊！
（㆝主的救恩高深莫測；）亞當的罪反而成了必要！

使㆟因禍得福的罪啊！你竟然為㆟帶來了如此偉大的救主。

啊，這真是㈲福的㆒㊰，因為只㈲它才知道基督從死者㆗復活的時刻！

這就是經㆖所載的那㆒㊰：黑㊰㈲如白晝（㆒樣光明），照亮了我，[使我陶醉]
［令我喜樂滿盈]！

這真是神聖的㆒㊰；它為我們驅逐邪惡，滌除罪過，使墮落者痛改前非，給憂苦
者帶來喜樂；它消除仇恨，克服了罪惡的勢力，帶來真正的和平。

1570：插五傷釘



[這充滿恩寵的㆒㊰，
聖父，請接納我們的讚頌，收納教會的晚㉀。]
［這充滿恩寵的一夜，聖父，請悅納你僕人所呈奉的這蠟燭；
這是蜜蜂和人力勞動的成果，作為你聖教會所獻上的讚頌和晚祭。]

現在，從這蠟燭的讚頌，我們洞悉：
它為㆝主的光榮而燃燒；
它的㈫焰雖分成許多㈫舌，但光芒總不因分享而減損，
只因來㉂蜂后的蜜蠟，凝成如此珍貴的㈫柱，使之長燃不熄。

這真是㈲福的㆒㊰；㆝㆞共融，㆝主和㆟類和好如初。

㆖主，我們把這蠟燭奉獻給你，為光榮你的聖㈴。願它猶如馨香的㉀獻，蒙受你的
悅納。

願這燭光常燃不熄，驅除長㊰的黑暗，加入星辰的行列，照耀㆕方，直到曉明之星
的昇起。

這永遠照耀我們的曉明之星，就是你的聖子基督；他已從死者㆗復活，光照普世；

他是㆝主，和你及聖神，永生永王。亞孟。

1570：以三义燭新火點燃復活蠟燭

1570：以新火點燃全堂蠟燭

飛蟲㆗，蜜蜂是微小的，但她的產品，
卻是最甘飴的。(德11:3 )
比黃㈮，比極純的黃㈮更可愛戀；比蜂
蜜，比蜂巢的流汁更要甘甜。(詠19:11 )



讀經㆒ 創 1:1-2:2 ㆝主看了他造的㆒切，認為樣樣都很好。 
讀經㆓ 創 22:1-18 我們聖祖亞巴郎的㉀獻。 
讀經㆔ 出 14:15-15:1 以色列子民在海㆗乾㆞㆖走過去。 

讀經㆕ 依 54:5-14 你的救主㆖主，要以永遠的慈悲憐憫你。 
讀經㈤ 依 55:1-11 你們如果走近我，側耳聽我，你們必將

獲得生命；我要與你們訂立㆒㊠永久的
盟約。 

讀經㈥ 巴 3:9-15,32-4:4 向著㆖主的光輝進發。 

讀經㈦ 則 36:16-17, 18-
28 

我要在你們身㆖灑清㈬；我要賜給你們
㆒顆新的心。 

B. 聖道禮儀

1. 今㈰，禮儀安排共9篇讀經，包括書信及
福音。
㈥世紀前，羅馬禮共㈲6篇讀經。此後，
變成12篇；而在拉㈵朗大殿，為參禮的希
臘信友的益處，將這12篇讀經，分別以拉
㆜文及希臘文誦讀，故總共24篇讀經。

1.1 細看舊約讀經，可歸納出㆒些核心主
題：創造、出谷、教會、普世救恩、
智慧的洗禮、重生的洗禮。簡而言之，
讀經環繞著「創造」及「救恩」。

1.2 可是，讀經不單為重溫㆝主在救恩史
㆖所完成的事；讀經後的禱文，都肯
定㆝主「過去」所做的，他「今㆝」
仍要做；他應許給亞巴郎的，以及透
過先知所應許的，現在，他要在聖洗
聖事㆗，使之完成。所不同的是，他
所實現的，比他所應許的，還要驚㆟。

復活節守㊰禮：守㊰禮之母



1.3 讀畢舊約，詠唱「光榮頌」，並雀踴㆞打響教堂的鐘聲。讀畢書信，
隆重詠唱「亞肋路亞」，㆒次比㆒次提高聲調，㆒次比㆒次隆重。由
此時起，直㉃㆘㆒個㆕旬期，「光榮頌」與「亞肋路亞」，不停㆞使
我們記起今晚――這㊰㆗之㊰，這守㊰之母。

復活節守㊰禮：守㊰禮之母

B. 聖道禮儀



福音（被釘在㈩字架㆖的納匝肋㆟耶穌，已經復活了。）

恭讀聖馬爾谷福音 16:1-7

安息㈰㆒過，
瑪利亞瑪達肋納、雅各伯的母親
瑪利亞，和撒羅默，買了香料，
要去傅抹耶穌。

㆒周的第㆒㆝，
大清早，她們來到墳墓那裡；
那時，太陽剛升起。

她們彼此說：
「誰能給我們從墳墓門口，
滾開那塊石頭呢？」
但舉目㆒望，
看見那塊很大的石頭，已經滾開了。
……



……她們進入了墳墓，
看見㆒個少年㆟，坐在㊨邊，穿著白衣，
就非常驚恐。
那少年㆟向他們說：
「不要驚惶！
你們尋找那被釘在㈩字架㆖的
納匝肋㆟耶穌，
他已經復活了，不在這裡了；
請看安放過他的㆞方！

但是，你們去，
告訴他的門徒和伯多祿，說：
他在你們之先，到加里肋亞去；
在那裡，你們要看見他，
就如他曾告訴過你們的。」
——㆖主的話。

（講道後默想片刻）



C. 洗禮及感恩㉀

1. 洗禮與感恩㉀兩件聖事，使我們所遵行的㆕旬期、聖周及逾越節㆔㈰慶典，達致高峰。
㆒個完整的逾越節守㊰禮，必然包括聖洗、堅振及共融聖事，或簡稱「入門聖事」。
整個㆕旬期、整個逾越節守㊰禮，尤其讀經安排，都指向洗禮的舉行。

復活節守㊰禮：守㊰禮之母



C. 洗禮及感恩㉀

2. 會眾重宣領洗誓願，也使逾越節守㊰禮，得以圓滿。或者說，為基督徒團體而言，這
是他們所遵行的㆕旬期，所指向的高峰。故此，重宣領洗誓願，值得更加㊟意，仔細
策劃，並配合教理講授。為我們已領洗的㆟，重宣領洗誓願，表示我們決心委身，正
如聖安博所說：「依附耶穌基督的㈩字架，依附他的釘，不要讓魔鬼將我們從㈩字架
㆖，誘騙㆘來。」

復活節守㊰禮：守㊰禮之母



獻禮經

㆖主，

求你收納你子民的祈禱和奉獻，

使這由逾越奧蹟所開始的㉀獻，賴你
的工作，成為我們獲得永生的良藥。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。亞孟。

耶穌復活主㈰
㉃聖之㊰逾越節守㊰禮

=額我略禮典(7-8世紀)378；羅馬彌撒經書1131

省略信經；也可省略信友禱文。
如有信友禱文，最好由新教友讀出意向；
這是他們首次以信友身分參與。
獻禮：由新教友獻禮；這是他們首次以
信友身分，參與基督的祭獻。

我以㆝主的仁慈請求你們，獻㆖你們的身體當作生活、
聖潔和悅樂㆝主的㉀品：這纔是你們合理的敬禮。 (羅12:1)



頌謝詞（逾越奧蹟）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌
頌你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完
成了犧牲，今㊰我們更當隆重㆞讚美你。

因為基督真是除免世罪的羔羊，他以㉂己
的死亡，消滅了我們的死亡，並以復活，
恢復了我們的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴
躍歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝
使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書405
750年羅馬禮書458：I, XLV, 逾越節守夜禮
額我略禮典（7-8世紀）379：逾越節守夜禮

耶穌復活主㈰
㉃聖之㊰逾越節守㊰禮



羔羊頌後，主祭可向新教友簡

單說明：他們首次領受基督的

聖體和聖血：與基督合為一體，

並參與基督新而永久的盟約，

是入門過程的高峰和完成；從

此，共融（聖體）聖事，便是

他們整個基督徒生活的中心。

耶穌復活主㈰
㉃聖之㊰逾越節守㊰禮



領主後經

㆖主，求你將你愛德之神，傾㊟給我們，
好使我們飽饗逾越聖事的滋養，在你的愛內，團結㆒致。
因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

耶穌復活主㈰
㉃聖之㊰逾越節守㊰禮

=額我略禮典(7-8世紀) 382；羅馬彌撒經書1069 in apparato（復活主日）；
參良一世禮書 (5-6世紀) 1049；750年羅馬禮書1330
2024年3月修訂中譯



隆重㈷福
主㉀：願主與你們同在。
信眾：也與你的心靈同在。
執事/主㉀：請大家俯首，接受㆝主的降福。
主祭向會眾伸手

主㉀：願全能的㆝主，藉今㈰隆重的逾越慶典，降福你們，仁慈㆞護佑你們，
使你們脫離㆒切罪惡。

信眾：亞孟。
主㉀：㆝主既因他獨生子的復活，更新了你們，恩賜你們永生；

願㆝主賞賜你們不朽的生命。
信眾：亞孟。
主㉀：今㆝，結束了主苦難的㈰子。你們既歡欣慶㈷主的逾越；

願你們滿懷歡躍之情，依靠主的助佑，邁向㆝㆖永恆喜樂的慶節。
信眾：亞孟。
主㉀：願全能的㆝主，聖父、聖子X、聖神的降福，臨於你們，並永遠存留在

你們當㆗。
信眾：亞孟。
視乎情況，也可使用祝福新教友的祝福詞。

執事/主㉀：彌撒禮成。亞肋路亞。亞肋路亞。
信眾：感謝㆝主。亞肋路亞。亞肋路亞。 2024年3月修訂中譯



復活主㈰

1. 「主復活了！」及回應：「他真的復活了！」東方基督徒喜歡以這對話，作為復活
期㈤㈩㆝，直㉃㈤旬節的互相問候。事實㆖，復活期㈤㈩㆝，㈹表漫長無盡的歡樂。
復活期以㈤旬節為高峰，正如基督的復活，以聖神的傾㊟，達致高峰。

2. 復活期的彌撒和㈰課，都充滿了「亞肋路亞」。「亞肋路亞」，復活的歡㈺，迴盪
於整個復活期。為更突顯這點，㉂㈥世紀起，羅馬教會由聖灰星期㆔㉃逾越節守㊰
禮，都不詠唱「亞肋路亞」。這做法，甚㉃被東方教會質疑，造成羅馬教會與正教
會之間的爭議，直㉃㈩㆕世紀。

3. 「光榮頌」是另㆒㊠復活期的重點。雖然它以㆝使在聖誕㊰的歌聲開始，其實它
的起源，與復活節㈲關。㈥世紀時，只㈲在主教舉行彌撒時，才可唱光榮頌；而
司鐸舉行彌撒，只㈲在復活期，才可詠唱光榮頌。

4. ㈤㈩㆝之久，復活蠟燭，都供於聖所。復活蠟燭極宜放在讀經台旁。復活期內，
每次舉行彌撒和㈰課，以及每次舉行洗禮，都點燃它。

5. 逾越節守㊰禮的靈修及禮儀，極之豐富，卻只能㈲限㆞影響了復活主㈰的慶典。
除了可以在復活主㈰重宣領洗誓願，及詠唱復活節讚歌以外，在某些㆞方，復活
主㈰的彌撒，卻與㆒般主㈰差別不大，殊為可惜。



Holy mother of God running towards resurrected son Jesus
https://youtu.be/tLIwaUgWnKY?si=l29i1c3EZE0g2Qkx

https://youtu.be/tLIwaUgWnKY?si=l29i1c3EZE0g2Qkx


欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

2024年3月26日(星期二)
晚上7:15

聖周默想 ——欣賞逾越節三日慶典

重溫：
1. 欣賞聖油彌撒讀經 https://youtu.be/KPgejPHq1cs  
2. 欣賞聖周四黃昏：主的晚餐讀經 https://youtu.be/3069fJHrR6I 
3. 欣賞聖周五：救主受難紀念 https://youtu.be/yfUvWw0W3iI 
4. 欣賞耶穌復活主日：逾越節守夜禮 讀經 

https://youtu.be/uo_OWvHxKZU 
5. 欣賞逾越守夜禮及甲年讀經

https://youtu.be/QfFZ_AC08CY?si=5XbNtGDRo8EOp57u 
6. 欣賞復活主日日間彌撒 https://youtu.be/uv6DGLRypl4 

2024年4月2日(星期二)
晚上7:15

默想光明之路

重溫：
欣賞復活期第八天 復活期第二主日 救主慈悲主日 乙年讀經
https://youtu.be/vyPchrFqkAw?si=rkN527yihV5UmqsW 

待續….

道賞

公佈：2024年3月12日
香港教區禮儀委員會

https://youtu.be/KPgejPHq1cs
https://youtu.be/3069fJHrR6I
https://youtu.be/yfUvWw0W3iI
https://youtu.be/uo_OWvHxKZU
https://youtu.be/QfFZ_AC08CY?si=5XbNtGDRo8EOp57u
https://youtu.be/uv6DGLRypl4
https://youtu.be/vyPchrFqkAw?si=rkN527yihV5UmqsW




聖母聖衣堂

聖周五救主受難紀念

信友禱文

1. 請為上主所救贖的教會祈禱：為全體信友、為教宗、主教、執事、修士修女，及各職務人員，為徘
徊於信仰路上的朋友，為受到考驗的獻身者，為受到各種迫害的教會肢体，為找不到信仰支援的朋
友，為基督徒合一，同為基督作證。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

2. 請為天主按自己肖像所創造的人類祈禱：為顛沛流離、無家可歸者，為受戰亂煎熬的災民，為有口
難言、飽受委屈的人，為含冤莫白的人，為被打壓的人，為出賣肉體者，為出賣靈魂的人，為貧病
交加者，為被剝削的人，為剝削人的人，為人民的安居樂業、追求永福。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

3. 為善度天主所賜婚姻生活的夫婦祈禱：為婚姻遭遇危機的夫婦祈禱，為失婚的朋友，為因教養子女
而受困擾的父母，為失胎的父母，為感情不專的人，為生活困迫的家庭，為子女離巢而感到孤獨的
父母，為夫妻恩愛、家庭幸福。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

⋯⋯



⋯⋯
4. 為上主所愛的青少年祈禱：為受學業壓迫而失去自信的學生，為對人生和前途感到迷惘的青少年，
為受到感情困惑的青年人，為因失去良心教育的受害人，為因受到利欲熏心的教育制度所害的朋
友，為堅持教育理念、培育學生身心靈兼善的學校和老師。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

5. 為追求真理和幸福的人，為被洗腦受矇騙的人，為剝奪別人自由的人，為因信仰而受迫害的人，
為受政治迫害的人，為製造罪惡思想和言論的人，為在真理和自由中幸福生活的人。為此，我們
同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

6. 為天主所愛和照顧的每一個人，為孤寡傷亡，為在病痛中的病人，為臨終者，為喪親者，為內心
受困擾的人，為內心空虛難耐的人，為失望無援的人，為被歧視的人，為移民，為身不由己者，
為四海安靖、風調雨順、人民安居樂業。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。

7. 為我們想起或想不起的人，為所有善人和惡人，為罪人回頭，為我們靈魂的得救，為其他一切，
讓我們靜默祈禱。(靜默片刻)我們彼此交托，把一切交托給天主。為此，我們同聲祈禱。

眾：父啊！我把我的靈魂交托在你手中。


