


單元五 – 懺悔聖事

https://sjf.org/sacraments/reconciliation/

求罪過的寬恕
求罪過的醫治

https://sjf.org/sacraments/reconciliation/


*第一部份
懺悔聖事沿革

**第二部份
默想梵二後羅馬禮赦罪經的聖神幅度



聖體聖事

聖洗、堅振 病人傅油

修和

婚姻/
神品/
獻身

(與主結合、
滋養、良藥)

(治療、再決擇去愛 )

(愛的發展)

(治療、終極關懷)(愛的回應)

共結合
於永恆
的愛內

(在聖神
內生活)

新約聖事是由基督建立的，七件聖事涉及基督徒生命中的所有階段，以及一切重要時刻，自
然生命的各階段與靈性生命的各階段之間，有著某些類似之處。(《天主教教理》1210)



宗 2:1-11

五旬節日一到，眾人都聚集一處。忽然，從天上
來了一陣響聲，好像暴風颳來，充滿了他們所在
的全座房屋。有些散開好像火的舌頭，停留在他
們每人頭上，眾人都充滿了聖神，照聖神賜給他
們的話，說起外方話來。那時，居住在耶路撒冷
的，有從天下各國來的虔誠的猶太人。這聲音一
響，就聚來了許多人，都倉皇失措，因為人人都
聽見他們說自己的方言。他們驚訝奇怪地說：
「看，這些說話的不都是加里肋亞人嗎？怎麼我
們每人聽見他們說我們出生地的方言呢？我們中
有帕提雅人、瑪待人、厄藍人和居住在美索不達
米亞、猶太及卡帕多細雅、本都並亞細亞、夫黎
基雅和旁非里雅、埃及並靠近基勒乃的利比亞一
帶的人，以及僑居的羅馬人、猶太人和歸依猶太
教的人、克里特人和阿剌伯人，怎麼我們都聽見
他們用我們的話，講論天主的奇事呢？」

https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-

scriptures-and-art

https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-scriptures-and-art
https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-scriptures-and-art


https://ritebeyondrome.com/2018/05/20/pope-

saint-johns-opening-prayer-for-vatican-ii-

council-worth-praying-today/

梵蒂岡第二次大公會議 (1962) 
開會禱文:

祈求聖神的臨在和帶領，一個新
的五旬節 (a new Pentecost)，教會
在聖神帶領下面目一新，活力充
沛

https://ritebeyondrome.com/2018/05/20/pope-saint-johns-opening-prayer-for-vatican-ii-council-worth-praying-today/
https://ritebeyondrome.com/2018/05/20/pope-saint-johns-opening-prayer-for-vatican-ii-council-worth-praying-today/
https://ritebeyondrome.com/2018/05/20/pope-saint-johns-opening-prayer-for-vatican-ii-council-worth-praying-today/


https://slmedia.org/ch/blog/synod-prayer

https://slmedia.org/ch/blog/synod-prayer


四旬期: 祈禱，悔罪，補贖

聖安博談論這兩種皈依時說，在教會內「有水和淚的皈依，
就是洗禮的水和悔改的淚」。《天主教教理》1429



懺悔聖事
默想梵二後羅馬禮赦罪經的聖神幅度



《禮儀憲章》於1963年12月4日頒布



懺悔聖事
默想梵二後羅馬禮赦罪經的聖神幅度

我信聖神，
祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。

祂和聖父聖子，同受欽崇，同享光榮，
祂曾藉先知們發言。

聖神是我們的信仰對象



聖神的圖像

聖神並不喜歡「露面」:

風   (若3:7-8)
氣   (若20:22)
水/活水  (若7:37-39)
油/傅油  (若一2:20, 26, 27)
火   (宗2:1-3)
雲和光  (路1:35, 9:34; 宗1:9)
鴿子   (谷1:10)

除了鴿子，幾乎所有圖像都是流動的。

以五官去感受聖神



降生奧蹟

瑪1:18-25

耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親瑪利亞許配於若
瑟後，在同居前，她因聖神有孕的事已顯示出來。她
的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗
地休退她。當他在思慮這事時，看，在夢中上主的天
使顯現給他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子
瑪利亞，因為那在她內受生的，是出於聖神。她要生
一個兒子，你要給他起名叫耶穌，因為他要把自己的
民族，由他們的罪惡中拯救出來。」這一切事的發生，
是為應驗上主藉先知所說的話：「看，一位貞女，將
懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：天
主與我們同在。」若瑟從睡夢中醒來，就照上主的天
使所囑咐的辦了，娶了他的妻子；若瑟雖然沒有認識
她，她就生了一個兒子，給他起名叫耶穌。

https://interruptingthesilence.com/2011/12/20/irenaeus-

and-the-purpose-of-the-incarnation/

https://interruptingthesilence.com/2011/12/20/irenaeus-and-the-purpose-of-the-incarnation/
https://interruptingthesilence.com/2011/12/20/irenaeus-and-the-purpose-of-the-incarnation/


主耶穌受洗

谷1:9-11

在那些日子裏，耶穌由加里肋亞納匝肋來，
在約但河裏受了若翰的洗。他剛從水裏上
來，就看見天裂開了，聖神有如鴿子降在
他上面；又有聲音從天上說：「你是我的
愛子，我因你而喜悅。」

https://orthodoxmonasteryicons.com/products/baptism-

of-our-lord-jesus-christ-theophany-icon-9

https://orthodoxmonasteryicons.com/products/baptism-of-our-lord-jesus-christ-theophany-icon-9
https://orthodoxmonasteryicons.com/products/baptism-of-our-lord-jesus-christ-theophany-icon-9


「因為這是我的血，新約的血，為大眾

傾流，以赦免罪過。 」(瑪26:28)

https://artandtheology.org/tag/trinity/

逾越奧蹟

天主聖父在基督內使世界與自己
和好，並藉基督在十字架上所流
的寶血，使萬有都與自己重歸於
好

https://artandtheology.org/tag/trinity/


https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-

scriptures-and-art

聖神降臨

宗 2:1-4

五旬節日一到，眾人都聚集一處。忽然，
從天上來了一陣響聲，好像暴風颳來，充
滿了他們所在的全座房屋。有些散開好像
火的舌頭，停留在他們每人頭上，眾人都
充滿了聖神，照聖神賜給他們的話，說起
外方話來。

https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-scriptures-and-art
https://www.ncregister.com/blog/pentecost-sunday-scriptures-and-art


耶穌基督的降生奧蹟 (身份 : 天主子)  主在約旦河受洗 (使命: 基督)

洗禮 (新身份 : 天主的義子)         堅振 (新使命: 加入教會團體為基督作證)

「難道你們不知道，你們的身體是聖神的宮殿，這聖神是你們由天主而得
的，住在你們內，而你們已不是屬於自己的了嗎？」(格前6:19)

(=> 個人性)



就如身體只是一個，卻有許多肢體；身體所有的肢體雖多，仍是一個身體：
基督也是這樣。因為我們眾人，不論是猶太人，或是希臘人，或是為奴的，
或是自主的，都因一個聖神受了洗，成為一個身體，又都為一個聖神所滋潤。
(格前12:12-13) (=>團體性)

如果有人使人憂苦，他不是使我憂苦，而是使你們眾人，至少使一部分，免
得我說得過火。(格後2:5) (=>團體性)

你們自誇實在不當；你們豈不知道少許的酵母，能使整個麵團發酵嗎？你們
應把舊酵母除淨，好使你們成為新和的麵團，正如你們原是無酵餅一樣，因
為我們的逾越節羔羊基督，已被祭殺作了犧牲。(格前5:6-7) (=>團體性)

聖神在人身上運作，帶領，指導



懺悔聖事

• 橫向性 (教會團體為主)
• 縱向性 (與天主修和)



聖奧思定 (354–430)

以「完整基督」來描述基督與教會的關係

• 基督作為元首

• 教會是祂的身體

• 聖神作為賦予教會活力的原理

他的懺悔教義:

• 與基督修和

• 與教會修和

https://www.monasteryicons.com/product/st-

augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints

https://www.monasteryicons.com/product/st-augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints
https://www.monasteryicons.com/product/st-augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints


聖多瑪斯 (1225-1274)

確立了天主寬恕人的罪是透過聖神的工作

他的懺悔教義:

• 是懺悔者恢復與天主;

• 和教會之間的關係

https://www.britannica.com/biography/Saint-

Thomas-Aquinas

https://www.britannica.com/biography/Saint-Thomas-Aquinas
https://www.britannica.com/biography/Saint-Thomas-Aquinas


「痛悔」的心去承認我們的罪:

• 不是要提醒自己得罪天主使我們多麼不配

• 是一項治癒的聖事，提醒我們天主如何把
祂無限的慈愛傾注在我們身上，並且在教
會內藉懺悔聖事由司鐸(以基督的身份)赦免
我們的罪過，使我們重新回復原初作為天
主子女的尊嚴

懺悔聖事的特質

https://www.ncregister.com/cna/hearing-the-pope-s-

confession-vatican-confessor-reflects-on-sacrament

求罪過的寬恕
求罪過的醫治

https://www.ncregister.com/cna/hearing-the-pope-s-confession-vatican-confessor-reflects-on-sacrament
https://www.ncregister.com/cna/hearing-the-pope-s-confession-vatican-confessor-reflects-on-sacrament


懺悔聖事的特質

懺悔聖事透過聖神的力量所獲得的效果:

(1) 懺悔者與自己修好 (重新成為聖神的宮殿)
(2) 與教會修和，恢復與教會的共融 (基督的奧禮)
(3) 藉聖神充滿活力，最終與天主修和共融 (天主的子女)

《天主教教理》1468-1470



《禮儀憲章》於1963年12月4日頒布



1973年前使用的羅馬禮赦罪經



多瑪斯認為這段是屬於教會藉司鐸
為懺悔者向天主祈求赦罪

多瑪斯又認為聖事的「形」就內在
於赦罪經文的說話

教會赦罪的權柄來自耶穌基督，神
父語氣具法官判決色彩 (瑪16:13-23)

1973年前使用的羅馬禮赦罪經



《天主教教理》1481

https://fineartamerica.com/featured/doors-of-the-

church-of-saint-peter-in-gallicantu-2-lydia-holly.html

https://dwellingintheword.wordpress.c
om/2013/04/19/1035-luke-736-50/

https://fineartamerica.com/featured/doors-of-the-church-of-saint-peter-in-gallicantu-2-lydia-holly.html
https://fineartamerica.com/featured/doors-of-the-church-of-saint-peter-in-gallicantu-2-lydia-holly.html
https://dwellingintheword.wordpress.com/2013/04/19/1035-luke-736-50/
https://dwellingintheword.wordpress.com/2013/04/19/1035-luke-736-50/


• 天主聖三的行動
• 醫治的幅度
• 突顯寬恕的幅度
• 沒有定罪的語氣
• 司鐸與懺悔者同是罪人
• 末世的期盼
• 在祈求寬恕的同時也歸光榮予天主聖三

《天主教教理》1481

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Return_of

_the_Prodigal_Son_%28Rembrandt%29

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Return_of_the_Prodigal_Son_%28Rembrandt%29
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Return_of_the_Prodigal_Son_%28Rembrandt%29


羅馬禮赦罪經的聖神幅度

1973年前使用的羅馬禮赦罪經



1973羅馬禮赦罪經的聖神幅度 明顯聖三的幅度

• 首先提及慈悲的天父:
 接納迷途知返的子女
• 回憶藉耶穌基督逾越奧蹟帶來的

救恩:
 肩負迷途的羊重回羊棧

• 突顯聖神赦免罪過:
 聖化信友 (宮殿)

教會層面也清楚地表達出來，因為修
和的恩寵是透過教會以及司鐸的言語
和覆手而給予的

與仁慈的天主的相遇就在「現在」



聖奧思定 (354–430)

誰明認自己的罪過，......就已經與天主一起行動

了。天主指責你的罪過；如果你也承認自己的

罪，你就是與天主聯合一起。人和罪人可以說

是兩個事實：當你聽到「人」，這是天主所造

成的；當你聽到「罪人」，這是「你」、人自

己所造成的。消滅你所做的，好讓天主拯救他

所造的......。當你開始厭棄你所做的，你的善行

已經開始，因為你承認你的惡行。善行是以承

認惡行開始的。你履行真理，便邁向光明。

（《論若望福音》12,13）
https://www.monasteryicons.com/product/st-

augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints

https://www.monasteryicons.com/product/st-augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints
https://www.monasteryicons.com/product/st-augustine-of-hippo-icon-703/icons-of-saints


1973羅馬禮赦罪經的聖神幅度

教父依肋內
Irenaeus of Lyon (130-202 年) 

在論聖三時以雙手的圖像道出聖
言和聖神的救恩使命。

上主的自我通傳不只是以聖言，
也以聖神互相實現天主的救恩。

https://en.wikipedia.org/wiki/Irenaeus

https://en.wikipedia.org/wiki/Irenaeus


1973羅馬禮赦罪經的聖神幅度

天主藉聖言和聖神創造我們並住在我們內，就像住在自己的宮殿一
樣，人就白白地接受了這聖化的恩寵，這恩寵歸屬於聖神在人內的
能力而獲得果效。

「上主的神，智慧和聰敏的神，超見和剛毅的神，明達和敬畏上主
的神將住在他內。【他將以敬畏上主為快慰，】他必不照他眼見的
施行審訊，也不按他耳聞的執行判斷。」 (依11:2-3) (=> 七恩)

聖神的醫治和赦免罪過

「然而聖神的效果卻是：仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、
忠信、柔和、節制：關於這樣的事，並沒有法律禁止。」 (迦5:22-
23) (=> 九果)



1973羅馬禮赦罪經的聖神幅度

不過這聖化恩寵可能會因罪惡而喪失，這些罪惡在我們的心中造成
傷口，因此需要醫治。聖神透過恩寵的力量來感動人的意志作出皈
依的行為，在意義上也可算是聖神在人心內的工作。 (=> 醫治)

聖神的醫治和赦免罪過

至於赦免罪過，而在懺悔聖事中的赦罪經，赦免罪過就歸屬於聖神，
正正是教會向我們指出內在聖三豐盛的動態生命。(=>寬恕)

每位教友都是基督奧體的一員，個人的藉聖事的醫治和寬恕也是教
會的醫治和寬恕，因為聖神也在教會中使之成聖。

所以教會以至每位教友都需要聖神的助佑，堅持在旅途中不斷皈依。
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