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四旬期第三主日 

香港區候洗者考核傅油禮 

3-3-2024 下午 2時 30 分 

 
進堂詠 （起立） 上主庭院 (頌恩第 356首) 

（重句）上主庭院，建基於世上，以世人為子民，上主永為 
萬乘之尊。  

1 上主藉著眾先知所召喚的人民，聚首於上主聖殿內 
的百姓，侍立於主前的子民，是基督的教會。（重

句） 

2 藉聖神的水而重生的人民，印上聖神印記的百姓， 
合一於聖神的子民，是基督的教會。（重句） 

3 接枝於耶穌葡萄樹上的人民，藉上主聖寵結果的 
樹枝，植根於聖愛的子民，是基督的教會。（重句） 

4 自信德中被上主所堅定的人民，蒙主召請棄暗投明的 
的百姓，被喚作皇族的子民，是基督的教會。 
（重句） 

5 眾民皆齊聲歌頌聖父榮光，也稱揚聖子我主耶穌 
 基督，並讚美天主聖神，千秋萬世無盡。（重句） 

致候 

主教：因父、及子、及聖神之名。  

眾：亞孟。 

主教：願主與你們同在。 

眾：也與你的心靈同在。 

推薦候洗者 

傳道員代表：敬愛的主教，來自「港島」堂區的候洗者，今日

齊集在這裡，請你為他們祈禱、驅魔和傅油。

求主淨化他們的心靈，好能更徹底跟隨基督。 
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主 教：你們認為這些候洗者是否已確實皈依主耶穌基督，

準備好加入教會呢？ 

傳道員代表： 仰賴天主的仁慈，根據堂區的神父、執事、傳

道員、導師、代父母和信友團體的推薦，這些
候洗者已充分準備，全心信賴主耶穌基督，渴

望加入教會。 

主 教：各位親愛的候洗者，你們是否完全信從主耶穌基督，

決心成為他的門徒，在教會內善度基督徒的生活呢？ 

候洗者：是，我們全心歸向上主。 

主 教：請大家祈禱： （靜默片刻） 

主，天主，你是一切光明的泉源。我們為候洗者祈

禱，求你解救他們脫離黑暗的勢力，引領他們進入

基督的真光，成為光明之子。因你的聖子、我們的

主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永

王。 

眾：亞孟。 （坐下） 

讀經（天主的愛，藉著所賜與我們的聖神，已傾注在我們心中了。） 

恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書 5:1-2,5-8 

弟兄姊妹們： 

我們既因信德成義，便是藉我們的主耶穌基督，與天主

和好了。藉著耶穌，我們得以因著信德，進入了現今所站立

的這恩寵中，並因希望分享天主的光榮，而歡躍。 

望德不叫人蒙羞，因為天主的愛，藉著所賜與我們的聖

神，已傾注在我們心中了。當我們還在軟弱的時候，基督就

在指定的時期，為不虔敬的人死了。為義人死，是罕有的事；

為善人，或許有敢死的；但是，基督在我們還是罪人的時候，

就為我們死了，這證明天主怎樣愛了我們。 

——上主的話。 

眾：感謝天主。（靜默片刻） 
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福音前歡呼 （起立，領唱員領唱重句） (頌恩第 204首) 

 

 

 

 

眾唱：（重句） 

領唱： 主！祢是永生的水泉！祢賜給我們活水，使我們不再

感到乾渴。 

眾唱：（重句） 

領唱：主！祢是基督，祢教導我們以心靈和真理來朝拜天主。 

眾唱：(重句) 

領唱：主！祢向我們傳告了救恩的喜訉，祢是世界的救主。 

眾唱：(重句) 
 

福音（耶穌是活水，是湧到永生的水泉。） 

恭讀聖若望福音 4: 5-15,19-26,39,40-42 

那時候，耶穌來到撒瑪黎雅的一座城，名叫息哈爾，靠近

雅各伯給他兒子若瑟的莊田；在那裡有「雅各伯井」。耶穌

走累了，就順便坐在井旁；那時，大約是第六時辰。 

有一個撒瑪黎雅婦人來打水。耶穌向她說：「請給我一

點水喝！」那時，耶穌的門徒都到城裡，去買食物。 

那撒瑪黎雅婦人就回答說：「你既是猶太人，怎麼向我

一個撒瑪黎雅婦人要水喝呢？」原來，猶太人和撒瑪黎雅人

一向不相往來。 

耶穌回答那婦人說：「如果你知道天主的恩賜，並知道

向你說『給我水喝』的人是誰，你或許早就會求他，而他也

早就賜給了你活水。」 
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那婦人問說：「先生，你連打水器也沒有，而井又深，

你從那裡取得那活水呢？難道你比我們的祖先雅各伯還大

嗎？他留給了我們這口井；他和他的子孫，以及他的牲畜，

都曾喝過這井裡的水。」 

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我

賜給他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內，

成為湧到永生的水泉。」 

婦人說：「先生，請給我這水吧！免得我再渴，也免得

我再來這裡打水。…… 

「先生，我看你是個先知。我們的祖先一向在這座山上，

朝拜天主，你們卻說：應該朝拜的地方，是在耶路撒冷。」 

耶穌回答說：「女人，你相信我吧！到了時候，你們將

不在這座山，也不在耶路撒冷，朝拜父。你們朝拜你們所不

認識的，我們朝拜我們所認識的，因為救恩出自猶太人。然

而，時候要到，且現在就是，那些真正朝拜的人，將以心神

以真理朝拜父，因為父就是尋找這樣朝拜他的人。天主是神，

朝拜他的人，應當以心神以真理去朝拜他。」 

婦人說：「我知道默西亞（意即基督）要來；他一來了，

必會告訴我們一切。」 

耶穌向那婦人說：「同你談話的我就是。」 

城裡有許多撒瑪黎雅人，信從了耶穌，因為那婦人作證

說：「他向我說出了我所做過的一切。」這樣，那些撒瑪黎

雅人，來到耶穌面前，請求耶穌在他們那裡住下；耶穌就在

那裡住了兩天。還有更多的人，因為耶穌的宣講，而信從了

耶穌。他們向那婦人說：「現在我們信，不是因為你的話，

而是因為我們親自聽見了，並知道：他確實是世界的救主。」 

——上主的話。 

眾唱：願光榮與王權歸於他，至於無窮之世。 （坐下） 
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講道 

為候洗者祈禱 （起立） 

主教： 各位弟兄姊妹，我們求天主幫助候洗者皈依基督，脫離罪

惡的羈絆，得享天主子女的自由。請大家為他們祈禱。 

執事：請候洗者跪下祈禱；代父母請按手在他們肩上。 
（靜默片刻） 

領：求主恩賜候洗者信從基督，決心悔改，擺脫一切懷疑

及迷惘，加深領會基督所傳布的真理。為此，我們同

聲祈禱。 

 

 

眾唱: 

領：求主派遣聖神，堅固候洗者的信心，好能以真理和心

神來崇拜我們在天的大父。為此，我們同聲祈禱。 

(眾唱) 

領：求主幫助所有誠心尋求信仰的人，在探索真理的過程

中，得到聖神的指引和助佑。為此，我們同聲祈禱。

(眾唱) 

懺悔禮 

主教：請候洗者誠心懺悔已往一切罪過，全心歸依天主；我

們也一起認罪，求主寬恕。（靜默片刻） 

主教：我向全能的天主， 

 眾：和各位弟兄姊妹，承認我在思、言、行為上的過失。我

罪、我罪、我的重罪。為此，懇請卒世童貞聖母瑪利

亞、天使、聖人、和你們各位弟兄姊妹，為我祈求上

主，我們的天主。 
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驅魔及傅油 
（主教面向候洗者伸手誦念。襄禮司鐸同時伸手。） 

主教：天主聖父，你派遣你的聖子，作我們的救主。今天，

在你面前的候洗者，如同當日的撒瑪黎雅婦人一樣，

渴求活水；求你以聖言改造候洗者的生命，幫助他們

承認自己的罪過和軟弱，不致絆倒。不要讓他們過分

自恃，而被撒旦所欺騙；更求你拯救他們脫離虛偽與

錯謬，並認清內心的惡念，而得到潔淨。 

天主，求你幫助候洗者走上救恩的道路。因主耶穌基

督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

 

 
眾: 

 

 

傅油禮 

執事：請候洗者起立，上前接受傅油；請代父母按手在他們肩上。 

（候洗者在代父母陪同下，列隊上前接受傅油。） 

傅油 

主教或司鐸：願救主基督的德能保護你，堅強你的信德。 

候洗者：亞孟。 

歌詠             我主！求祢垂憐 (頌恩第 560首) 

(重句) 我主!求祢垂憐！並可憐我們，因為我們得罪了祢。 

1   我君王主基督是萬民救主，今我大罪人，真誠痛悔求
恕，懇祢施仁慈，聽我們哀禱。(重句) 

2   萬古君王耶穌戰勝我敵仇，負恩重罪人，伏祢台前頓

首，無上真天主，把我們拯救。(重句) 
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 耶穌基督是生命源 (頌恩第 453首) 

1  耶穌基督是生命源，我主基督是活流泉，凡是喝過這
水的人將永不感口渴。 

(重句) 絕對不需再怕渴，當真不必再怕渴，確是終身得甘飴，

真正終身不欠缺。主曾說過：人將永遠都不再感口渴。 

2 在曠野裏綠茵綿延，沙丘之中出活靈泉，請用活水灌

我心田使永不感乾涸。(重句) 

3 若您覺渴請近源頭，若您覺渴可以暢盡求，活水將化

作永生流使永不感口渴。(重句) 

 奇妙救恩 (頌恩第 384首) 

1. 奇妙救恩何等甜蜜，救我可憐罪人； 

我曾失喪今復歸依，瞎眼今得看見。 

2. 主恩浩蕩我心敬畏，復使我得安慰； 

起初相信至今不疑，此恩何等寶貴。 

3. 一生路途都靠此恩，克勝困苦艱辛； 

藉它引導一路平安，直到天上家鄉。 

4. 在天之邊光明燦爛，永遠感謝稱讚； 

永永遠遠無盡無窮，歡喜快樂萬年。 
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1 基督是世界的光，凡跟隨我的人決不會在黑暗中行走，

必會獲得生命之光。(重句) 

2 耶穌曾經說過：我就是復活，就是生命，凡信從我的

人，即使死了，仍要活著，凡活著而信從我的人，必永

遠不死。 
(重句) 

3 誰若不肯背負自己的十字架，跟隨基督，便不能做基

督的門徒。(重句) 

4 我們應該全心、全靈、全意全力愛上主，我們的天主。

(重句) 

5 神貧的人是有福的，因為天國是他們的。(重句) 

6 哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰。(重句) 

7 温良的人是有福的，因為他們要安慰。(重句) 

8 饑渴慕義的人是有福的，因為他們要得到飽飫。(重句) 

9 憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。(重句) 

10 心裡潔淨的人是有福的，因為他們要看見天主。(重句) 

11 締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。 

(重句) 

12 為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。 

(重句) 
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傅油後祈禱（起立） 

主教：請大家祈禱： 
（主教面向候洗者伸手誦念。襄禮司鐸同時伸手。） 

主、耶穌，你是我們所渴求的永生之泉、所尋找的導

師；只有你是神聖的。 

今天，候洗者在你面前，誠懇地打開心門，承認自己

的過犯，求你寬恕。為此，請你以慈愛扶助他們；在

他們軟弱時，堅強他們，恢復他們身心靈的健康，消
除他們的飢渴，並賜給他們平安。 

主耶穌，我們以信德呼求你，請你以你聖名的德能，

快來救助候洗者。正如你復活時，已戰勝了罪惡的勢
力，求你為候洗者驅逐惡神。 

主耶穌，求你向候洗者指示在聖神內生活的道路，引

領他們歸向天父，並以真理去朝拜他。他和你及聖神，
是唯一天主，永生永王。 

眾唱： Amen! Amen! Amen! 

祝福洗禮蠟燭 

主教： 願上主降福 這些蠟燭，為在洗禮時送給新教友，象

徵他們接受基督的真光。 

（主教灑聖水） 

天主經 

主教： 各位弟兄姊妹，讓我們以主基督教導門徒的禱文，聯
同整個教會，向天父祈求： 

眾唱： 我們的天父，願你的名受顯揚，願你的國來臨，願你的

旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用

的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，

不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。Amen! 
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降福及遣散 

主教：願主與你們同在。 

 眾：也與你的心靈同在。 

執事：請大家俯首接受祝福。 

主教：願上主降福你們，保護你們。 

 

 
眾: 

 

 
 

主教：願上主的慈顏光照你們，仁慈對待你們。 

眾唱：Amen! Amen! Amen! 

主教：願上主轉面眷顧你們，賜你們平安。 

眾唱：Amen! Amen! Amen! 

主教：願全能的天主，聖父、聖子、聖神降福你們。 

眾唱：Amen! Amen! Amen! 

主教： 親愛的候洗者，我們將在天主聖三節，再次相聚，舉行感恩

聖祭，慶祝天父賜予你們加入教會的大恩。 

執事： 讓我們回到所屬的堂區，繼續祈禱，加緊準備，好能相稱地

領受逾越的聖事。 

眾唱： Amen! Amen! Amen! 

禮成詠                 眾心太陽 (頌恩第 364首) 

(重句)  萬軍上主！祢是眾心的太陽，以生命、熱力，溫暖眾
生靈。 

1 祢照亮人生崎嶇旅程，祢是真理道路生命。(重句) 
2 祢的語言是暮鼓晨鐘，祢喚醒世人的迷夢。(重句) 
3 願祢發出朝陽的金光，照我心靈驅散憂傷。(重句) 

香港教區  禮儀委員會．聖樂委員會  合編 


