


梵蒂岡第二屆大公會議

梵蒂岡第二屆大公會議後的《懺悔聖事禮典》於1973年
頒佈，並提供了三種懺悔儀式：

(1)個人懺悔禮
(2)團體懺悔禮（包括個別告明及赦罪）
(3)集體赦罪（一併認罪及赦罪）。



《天主教教理》1423

它稱為悔改(皈依)聖事(Sacrament of Conversion)，
因為它以聖事的方式實現了耶穌邀請人皈依的
召叫(1)，它是人因犯罪而遠離天父後，回歸天
父(2)的路徑。

它稱為懺悔聖事(Sacrament of Penance)，因為它
祝聖基督徒罪人在個人及教會層次上的皈依、
懺悔及補贖的步驟。

 
(1)參閱谷1:15

(2)參閱路15:18



《天主教教理》1424

它稱為告解聖事(Sacrament of Confession)，因為罪人在司鐸(或
主教) 前告明並認罪，是這聖事的要素。從更深的意義來看，
這聖事也是一種「頌揚」，即感謝和讚美天主的神聖，以及
祂對罪人的仁慈。

它稱為寬恕聖事(Sacrament of Forgiveness)，因為藉著司鐸(或主
教)在聖事中赦免罪過，天主賜予懺悔者「寬恕與平安」(1)。

它稱為和好聖事(Sacrament of Reconciliation)，因為它賦予罪人
天主的愛；天主使罪人與祂和好：「與天主和好吧」(格後
5:20)。誰依靠天主的仁愛而生活，就是準備好自己回應主的
召叫：「先去與你的弟兄和好」(瑪5:24)。
 
(1)《羅馬禮書‧懺悔禮》46: ＜赦罪經＞。



懺悔聖事禮典導言（1973年）

前言 一．救恩史上的和好奧蹟 

2.這個對罪惡的勝利，首先在洗禮中顯示出
來，藉這洗禮，我們的舊人已與基督同糽
在十字架上，使罪惡的身體失了效用，不
再作罪惡的奴隸，却與基督一起復活，從
此便活於天主；所以教會堅信「赦罪的聖
洗只有一個」。

…



懺悔聖事禮典導言（1973年）

前言 一．救恩史上的和好奧蹟 

2. …在彌撒聖祭中重演著基督的苦難，他為
我們所捐棄的身體，為赦罪所傾流的寶血，
由教會重獻於天主，以獲取普世的救恩。
因為基督臨在於聖體聖事內，且作「我們
的和好之祭」，奉獻給聖父，使我們藉他
的聖神「合而為一」。

…



懺悔聖事禮典導言（1973年）

前言 一．救恩史上的和好奧蹟 

2. …此外，當我們的救主耶穌基督，賦予宗
徒們及其繼承人赦罪權時，他在教會中就
建立了懺悔聖事，使受洗後，重陷於罪的
信眾，藉這聖事，重新獲得聖寵，與天主
重歸於好；因為教會「有水和淚，即是聖
洗的水和懺悔的淚」。
…



懺悔聖事禮典導言（1973年）

二．懺悔者在教會生活中的和好

懺悔與教會的生活及禮儀 

4. 天主的子民以多種不同的方式，實行與完成這
種延續不斷的懺悔。因為他們以堅忍分承基督
的苦難，實行慈善仁愛的工作，遵循基督的福
音，日益改善自己，在世界上成為歸向天主的
標幟。信眾承認自己犯了罪，懇求天主及弟兄
們的寬恕時，教會把它在禮儀生活中表現出來，
就如在擧行懺悔時，在宣讀天主聖言時，在祈
禱時，在擧行聖體聖事中行懺悔儀式時。
…



懺悔聖事禮典導言（1973年）

二．懺悔者在教會生活中的和好

懺悔與教會的生活及禮儀 

4. …
教友在告解聖事中，「由天主的仁慈獲得冒犯
天主之罪的寬恕，同時，與教會重歸於好，因
為犯罪損害了教會，而教會却以仁愛、榜樣、
和祈禱，幫助他們悔改。」



《懺悔聖事禮典》導言 5

因為罪是對天主的忤逆，與天主斷絕友誼，
「本來對天主的友誼是要我們熱愛天主，
把我們完全信託於天主。」所以罪人賴仁
慈天主的恩寵進行懺悔， 就是歸向「首
先愛了我們的」（若一 4:19）天主聖父，歸
向為我們捨生的基督 ，歸向豐富地傾注
在我們身上的聖神 。 

「但是，由於天主上智深奧與仁慈的計劃，
人類因 超性的友誼彼此間互相聯繫；因
此，一人的罪惡將害及他人，同樣，一人
的功德也將利及他人」，所以懺悔也常包
括與弟兄的修好，因為犯罪常使他們受害。 

再者，人類犯罪有共害作用，同樣、懺悔
也有互助作用，他們藉基督的恩寵，得了
罪赦，便與其他人共同為世界的和平與正
義而工作。 

圖：https://myforevertravel.com/crypt-saint-sava-church-belgrade/ 

https://myforevertravel.com/crypt-saint-sava-church-belgrade/


《懺悔聖事禮典》導言 6

基督的門徒犯了罪，受聖神的感動，去領受告解聖事，首
先該全心歸向天主。這個從心坎深處的歸向，包括對罪惡
的痛悔及革新生活的意向，藉著向教會的認罪，和適當的
補過，以及生活的改善，才能表白真心的歸向。天主却通
過教會賜與罪赦，而教會是藉著司祭的職務去赦罪。

(a) 痛悔：在懺悔者的行為中，痛悔當佔首位，它是「對
已犯罪過的痛心及憎恨，並立志不再重蹈覆
轍」。因為「只有回頭改過，即徹底革面洗心
的人才能進入基督的國。這種人為天主的愛和
聖潔所感動而開始思想，判斷和重組自己的生
活。這愛和聖潔是新近表現在聖子身上，而完
全賜給我們的(參閱希 1:2;哥 1:19; 弗 1:23)。」懺悔的
真誠，完全繫乎此種真心痛悔，因為悔改應影
響人之內心，使他日益光明，日益相似基督。

⋯⋯

Bonaventure（聖文德1221-1274）showing 

The Crucifix to Thomas Aquinas（聖多瑪斯
・亞奎納1224-1274）

圖：https://www.heritage-history.com/index.php?c=resources&s=char-dir&f=bonaventure 

理性的良心
意志的良心
良心省察
意識省察
基本抉擇

參考資料：
https://down.ziliaozhan.org/books/pdf/%E7%A5%9E%E5%AD%A6/%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E4
%BC%A6%E7%90%86%E7%A5%9E%E5%AD%A6-%E5%90%B4%E6%99%BA%E5%8B%8B%20.pdf 

https://www.heritage-history.com/index.php?c=resources&s=char-dir&f=bonaventure
https://down.ziliaozhan.org/books/pdf/%E7%A5%9E%E5%AD%A6/%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E4%BC%A6%E7%90%86%E7%A5%9E%E5%AD%A6-%E5%90%B4%E6%99%BA%E5%8B%8B%20.pdf
https://down.ziliaozhan.org/books/pdf/%E7%A5%9E%E5%AD%A6/%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E4%BC%A6%E7%90%86%E7%A5%9E%E5%AD%A6-%E5%90%B4%E6%99%BA%E5%8B%8B%20.pdf


《懺悔聖事禮典》導言 6
⋯⋯
(b) 認罪：罪過的承認是屬於告解聖事的一部份，這

種認罪是由於天主面前完全認識自己，並
由於罪過的痛悔而發的；但這內心徹底的
省察和外在的告罪，應藉天主的光照和仁
慈而為之。

認罪必須使懺悔者在天主的使者前，敞開
自己的心；依照此種坦白，基督的代表，
以其赦罪或不赦的權柄，得以結審宣判。 

(c) 補贖：真實的歸向應以補償罪過、改善生活、賠
補損失來完成，補贖的行為及尺度，當適 
合每個懺悔者，好使每一懺悔者重整他所
破壞的秩序，並針對自己的病症，使用對
症的良藥。

因此，罪罰該是真正治罪的良藥，且多少
能改善懺悔者的生活，這樣，使懺悔者
「忘了他的過去」(斐 3:13)，重新進入救恩的
奧蹟，以圖將來的發展。 

⋯⋯
圖：https://www.americamagazine.org/content/all-things/making-most-year-mercy 及 https://www.catholicregister.org/faith/homilies/item/27022-confession-brings-the-joy-of-god-s-love-pope-says 

https://www.americamagazine.org/content/all-things/making-most-year-mercy
https://www.catholicregister.org/faith/homilies/item/27022-confession-brings-the-joy-of-god-s-love-pope-says


《懺悔聖事禮典》導言 6

⋯⋯
(d) 赦罪：天主藉教會的司鐸，在罪人向司鐸認

罪、表示自己真心悔改時，以赦罪的
記號，給與寬赦，以完成告解聖事。
因為依照天主的計劃，我們的救主天
主的良善和慈愛，既是以可見的方式
顯示出來，天主也要以可見的記號施
與我們救恩，重訂已毀的盟約。 

藉著告解聖事，聖父接受迷途知返的
子女，基督肩負迷失的綿羊，重歸羊
棧，聖神重新聖化被褻瀆的殿宇，以
作久居。最後，因重新或更熱心地分
享主的聖宴，使天主的教會，為了敗
子的歸來，在聖宴中獲得更大的歡樂。 

圖：https://www.pinterest.com/pin/1477812369933837/ 及 https://luminousdarkcloud.wordpress.com/2011/07/05/the-sacrament-of-confession/ 

《懺悔聖事默想》：http://catholic-dlc.org.hk/2019-penance.pdf

https://www.pinterest.com/pin/1477812369933837/
https://luminousdarkcloud.wordpress.com/2011/07/05/the-sacrament-of-confession/
http://catholic-dlc.org.hk/2019-penance.pdf


四旬期第四主日丙年
讀經二（天主在基督內，使世界與自己和好。）

恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書 5:17-21

弟兄姊妹們：
誰若在基督內，他就是一個新受造物，
舊的已成過去，看，都成了新的。

這一切都是出於天主；
他曾藉基督，使我們與他自己和好，
並將這和好的職務，賜給了我們；

這就是說：
天主在基督內，使世界與自己和好，
不再追究他們的過犯，
且將和好的話，放在我們口中。
⋯⋯

梵二後羅馬禮 赦罪經

天上的慈父，
因他聖子的死亡和復活，使世界
與他和好，又恩賜聖神赦免罪過；
願天主藉著教會的服務，寬恕你，
賜給你平安。
現在，我因父、及子及聖神之名，
赦免你的罪過。
亞孟。



⋯⋯所以，我們是代基督作大使了，
好像是天主藉著我們，來勸勉世人。

我們現在代基督請求你們：
與天主和好吧！
因為他曾使那不認識罪的，替我們成了罪，
好叫我們在他內，成為天主的正義。
——上主的話。

《天主教教理》1481

拜占廷禮採用多種祈求式的赦罪
經文，美妙地表達出寬恕的奧跡：

「天主曾藉著先知納堂寬恕了懺
悔的達味；
也曾寬恕痛哭的伯多祿、
用眼淚擦乾耶穌雙腳的妓女，
以及稅吏和浪子。

願這同一天主藉著我這罪人寬恕
你，在今世及來世；
願他使你走到他威嚴的審判座前
時，不會受到任何譴責。
他當受頌揚，直到永遠。阿們」。

《天主教教理》

1465 司鐸在舉行懺悔聖事慶典時，所完成的職務，就好比尋找亡羊
的善牧，為人包紮傷口的慈善撒瑪黎雅人，等待並迎接浪子回
頭的慈父；也如同一位正義的法官，無所偏私，作出公平而仁
慈的判決。簡言之，司鐸是天主憐愛罪人的標記和工具。

1466 聽告解者並非主人，而是予人寬恕的天主的僕人。這聖事的施
行人，應與基督的意願和慈愛相結合(1)。他對基督徒的行為操
守、人情世故，應有深透的了悟，對跌倒的人懷有尊重和靈敏
的心；他應熱愛真理，忠於教會的訓導當局，並以耐心帶領懺
悔者邁向治癒和完全成熟。他應為懺悔者祈禱、做補贖，並把
懺悔者託付給仁慈的主。
(1)參閱PO 13



四旬期第三主日
（不舉行候洗者考核禮）

集禱經

天主，
你是一切美善和慈愛的根源。

你教導我們以齋戒、祈禱和施捨，作為治瘉
罪過的良藥。

我們俯首認罪，求你大發慈悲，寬恕我們的
罪疚，使我們重返正途。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及
聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

750年羅馬禮書249  四旬期第四周星期六

2022年2月修訂中譯

Deus, ómnium 
misericordiárum et totíus 
bonitátis auctor,
qui peccatórum remédia 
in ieiúniis,
oratiónibus et 
eleemósynis demonstrásti,
hanc humilitátis nostræ  
confessiónem propítius 
intuére,
ut, qui inclinámur 
consciéntia nostra,
tua semper misericódia 
sublevémur.
Per Dóminum.

路18:9-14

谷 9:29
天主教教理1434
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