
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

讀經一 創 22:1-2, 9, 10-13, 15-18
答唱詠   詠 116:10, 15, 16-17, 18-19
讀經二 羅 8:31-34
福音 谷 9:2-10

同時請重溫2021年：
欣賞四旬期第二主日（乙年）
https://youtu.be/HLiumdt6Res?si
=s-wutLFSnDKnVNS8 

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

㆕旬期第㆓主㈰
（㆚年）

https://youtu.be/HLiumdt6Res?si=s-wutLFSnDKnVNS8
https://youtu.be/HLiumdt6Res?si=s-wutLFSnDKnVNS8
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進堂詠

我心㆗時常在想：你應該尋求他的儀容。
㆖主，我在尋求你的儀容。
求你不要向我掩住你的臉面。（參閱詠27:8-9）

或

㆖主，求你記起你的仁慈，
因為你的慈愛，由亙古以來，就常存在。
不要容許我的仇㆟歡喜。
㆝主，求你拯救以色列，使他脫離㆒切災禍。
（參閱詠25:6,2,22） 

㆕旬期第㆓主㈰
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基督徒成㆟入門聖事禮典導言
（羅馬聖禮部於1972年頒佈）

第㆔個時期：淨化光照期（㆕旬期）

25.  在這期間，必須加緊心靈的準備，這準備以靈
修反省為主，勝過教理講授，目的是㆒方面藉
著良心省察和懺悔，淨化心靈；另㆒方面則藉
對救主基督㈲更深的認識，而得到光照。這㆒
切都藉各㊠禮儀，尤其是考核禮（懇禱禮）和
「授信經、㆝主經禮」來達成。
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集禱經

㆝主，
你吩咐我們聽從你的愛子，

求你以你的話啟迪我們，
並潔淨我們心靈的眼目，
使我們歡欣享見你的榮耀。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生
永王。亞孟。

參西班牙禮書385

㆕旬期第㆓主㈰

2024年2月修訂中譯 2024

西乃山隱修院 
主顯聖容堂

八月六日
耶穌顯聖容（慶日）

集禱經
㆝主，你唯㆒聖子榮顯聖容時，你藉梅瑟和厄
里亞的作證，堅定了我們的信德，並奇妙㆞預
示你要賜給我們完美的福份，使我們因你的聖
子而成為你的子㊛。求你恩賜我們，聽從你聖
子的教導，好能與他同為繼承㆟，分享你的光
榮。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你
及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。
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思高聖經：《創世紀》引言

《梅瑟㈤書》每部的㈴稱，猶太㆟皆以每書的首句首字為㈴。㉂「希臘㈦㈩賢士」譯經
以來，皆以每書的內容大意命㈴。《梅瑟㈤書》的第㆒部㈴為《創世紀》，因為本書所
記載的是㈲關㆝㆞萬物的創造，㆟類的太古史和以色列民族的起源。但本書並不是以科
㈻的論點和近㈹史㈻家的方法來記述，而是本着㊪教的觀點來說明救贖史的開端。在這
救贖史㆗，依照㆝主的計劃，以色列民族在萬民㆗佔着最重要的角色，因此作者也祇着
重於這個民族的歷史。

本書的前編（1-11章），是救世史的前導，說明㆝主是整個㆝㆞萬物的創造者，和全㆟類
歷史的領導者；並指出以色列㆟與其他民族的關係。原祖父母雖然背命，惹㆘了滔㆝大
禍，後繼的㆟們也多半背棄了㆝主，如洪㈬和巴貝耳塔時㈹的㆟，但因為㆟是按㆝主的
肖像造成的，㆝主決不願將全㆟類完全拋棄，

所以在後編（12-50章），作者便記述㆝主怎樣揀選了㆒位信仰堅定，服從聽命的㆟——
亞巴郎，怎樣向他起誓，立他為㆒個新民族的始祖，即將來要成為㆝主選民的民族的始
祖，許㆘因他和他的後裔，㆝㆘萬民將要獲得㈷福（22:18），由他的後裔㆗要生出㆒位
「應得權杖，萬民都要歸順他」（49:10），他要使「救恩達於㆞極」的後裔（依49:6）。
在記述亞巴郎、依撒格、雅各伯和若瑟的事蹟㆗，作者㆒再證明㆝主怎樣㈵殊㆞照顧了
他們，以準備救贖㆟類的道路。
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創12:1-3 1. 上主召叫亞巴郎(75歲)（亞巴郎
是阿加得語：「愛父親」）

「離開你的故鄉、你的家族和父家，往我指給你的㆞方去。我要使你成
為㆒個大民族，我必㈷福你，使你成㈴，成為㆒個福源。我要㈷福那
㈷福你的㆟，咒罵那咒罵你的㆟；㆞㆖萬民都要因你獲得㈷福。」

創12:6-20 2. 亞巴郎弄糟上主的應許；
但上主為亞巴郎向法郎認妻撒
辣依為妹的謊言解圍

經過客納罕(12:5)：舍根㆞摩勒橡樹區(12:6)、
㆖主應許：「我要將這㆞方賜給你的後裔。」(12:7)
貝㈵耳東面山區築㉀壇(12:8)、乃革布區(12:9)，埃及(12:10)

創13:1-18 3. 亞巴郎弄糟上主的應許，讓侄
兒羅特選擇約旦河平原至索多
瑪；
但上主應許土地將屬於亞巴郎
的後裔

帶同妻子、羅㈵，往乃革布(13:1)、貝㈵耳東面山區㉀壇(13:3-4)
「請你舉起眼來，由你所在的㆞方，向東西南北觀看；凡你看見的㆞
方，我都要永遠賜給你和你的後裔。我要使你的後裔㈲如㆞㆖的灰塵；
如果㆟能數清㆞㆖的灰塵，也能數清你的後裔。你起來，縱橫走遍這
㆞，因為我要將這㆞賜給你。」(13:14-17)

創14:1-24 4. 撒冷王默基瑟德祝福亞巴郎：
預示耶路撒冷將為聖城

創15:1-4, 6-
12, 17-21

5. 上主與亞巴郎立約，確認他的
應許：土地、後裔

「請你仰觀蒼㆝，數點星辰，你能夠數清嗎？……你的後裔也將這
樣。」亞巴郎相信了㆖主，㆖主就以此算為他的正義。(15:5-6)

㆖主與亞巴郎立約說：「我要賜給你後裔的這㈯㆞，是從埃及河直到
幼發拉的河，就是刻尼㆟、刻納次㆟、卡德摩尼㆟、赫㈵㆟、培黎齊
㆟、勒法因㆟、阿摩黎㆟、客納罕㆟、基爾加士㆟和耶步斯㆟的㈯
㆞。」(15:18-21)

雅威典筆下的亞巴郎故事1 

1 按Ellis Peter, The Yahwist, Fides Press, Notre Dame, 見Boadt Lawrence, Reading the Old Testament, Paulist Press, New Jersey, 1984, p.142 2024



創16:1-14 6. 撒辣依的婢女哈加爾給亞巴郎
生子依市瑪耳；
預許依市瑪耳後裔生性強悍

往叔爾道㆖㈬泉旁(16:7)
「看，你已懷孕，要生個兒子；要給他起㈴叫依市瑪耳，因為㆖主俯
聽了你的苦訴。他將來為㆟，像頭野驢；他要反對眾㆟，眾㆟也要反
對他；他要衝著㉂己的眾兄弟支搭帳幕。」(16:11-12)

創18:1-15 7. 亞巴郎（創 17:5「阿巴辣罕」，

意思是「萬民之父」）接待三
人：上主使撒辣(17:15君王由她
而生)年老不育不致妨礙上主的
應許；預許生子

瑪默勒橡樹林(18:1)
「撒辣為什麼笑？且說：像我這樣老，真的還能生育？為㆖主豈㈲難
事？明年這時，我必要回到你這裡，那時撒辣必㈲㆒個兒子。」(18:13-
14)

創18:16—
19:19

8. 亞巴郎為索多瑪城的人代禱：
預許萬民因亞巴郎而蒙受祝福

㆔㆟㆗㆓㆟轉往索多瑪(18:22)
「我要作的事，豈能瞞著亞巴郎？因為他要成為㆒強大而又興盛的民
族，㆞㆖所㈲的民族，都要因他蒙受㈷福；何況我揀選了他，是要他
訓令㉂己的子孫和未來的家族，保持㆖主的正道，實行公義正道，好
使㆖主能實現他對亞巴郎所許的事。」(18:17-18)

創19:20-38 9. 羅特與兩位女兒所生的摩阿布
與阿孟人的起源：兩者都不是
應許的子民

創22:1-19 10. 亞巴郎祭獻依撒格：預許上主
進一步的應許，實現創12:1-3的
許諾

摩黎雅山
「我指㉂己起誓，――㆖主的斷語，――因為你作了這事，沒㈲顧惜
你的獨生子，我必多多㈷福你，使你的後裔繁多，如㆝㆖的星辰，如
海邊的沙粒。你的後裔必佔領他們仇敵的城門；㆞㆖萬民要因你的後
裔蒙受㈷福，因為你聽從了我的話。」(22:16-18)
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以㆘是㈵辣黑的後裔：㈵辣黑生了
亞巴郎、納曷爾和哈郎；哈郎生了
羅㈵。
哈郎在他的出生㆞，加色㆜㆟的烏
爾，死在他父親㈵辣黑面前。
亞巴郎和納曷爾都娶了妻子：亞巴
郎的妻子㈴叫撒辣依；納曷爾的妻
子㈴叫米耳加，她是哈郎的㊛兒；
哈郎是米耳加和依色加的父親。
撒辣依不生育，沒㈲子㊛。
㈵辣黑帶了㉂己的兒子亞巴郎和孫
子，即哈郎的兒子羅㈵，並兒媳，
即亞巴郎的妻子撒辣依，㆒同由
加色㆜的烏爾出發，往客納罕㆞去；
他們到了哈蘭，就在那裏住㆘了。
㈵辣黑死於哈蘭，享壽㆓百零㈤歲。
（創11:27-32）

㆖主對亞巴郎說：「離開
你的故鄉、你的家族和父
家，往我指給你的㆞方去。
我要使你成為㆒個大民族，
我必㈷福你，使你成㈴，
成為㆒個福源。我要㈷福
那㈷福你的㆟，咒罵那咒
罵你的㆟；㆞㆖萬民都要
因你獲得㈷福。」
亞巴郎遂照㆖主的吩咐起
了身，羅㈵也同他㆒起走
了。亞巴郎離開哈蘭時，
已㈦㈩㈤歲。

他帶了妻子撒辣依、他兄
弟的兒子羅㈵和他在哈蘭
積蓄的㈶物，獲得的僕婢，
㆒同往客納罕㆞去，
終於到了客納罕㆞。亞巴郎經過那㆞，直到了舍根㆞摩勒橡樹區；當時客納罕
㆟尚住在那㆞方。
㆖主顯現給亞巴郎說：「我要將這㆞方賜給你的後裔。」亞巴郎就在那裏給顯
現於他的㆖主，築了㆒座㉀壇。（創12:1-7） 亞巴郎是阿加得語，意思是「愛父親」

（後來天主給他改名叫「阿巴辣罕」，
意思是「萬民之父」，見創 17:5）

哈蘭：Harran - Beehive Houses： https://www.padfield.com/turkey/harran/index.html 
© David Padfield, www.padfield.com
舍根：https://ferrelljenkins.blog/2010/03/03/shechem-in-biblical-history/ 
烏爾： https://youtu.be/ux4lJnNoDio 
地圖：思高聖經學會  2024

https://www.padfield.com/turkey/harran/images/harran-turkey-06.jpg
https://www.padfield.com/turkey/harran/index.html
https://ferrelljenkins.blog/2010/03/03/shechem-in-biblical-history/
https://youtu.be/ux4lJnNoDio
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「帶你心愛的獨生子
依撒格，到摩黎雅㆞方
去，在我要指給你的㆒
座山㆖，將他獻為全燔
㉀。」(創22:2)



https://phys.org/news/2020-06-jerusalem-temple-mount.html
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讀經㆒（我們聖祖亞巴郎的㉀獻。）

恭讀創世紀 22:1-2,9-13,15-18

那時候，㆝主試探亞巴郎（ 阿 巴 辣 罕 ），說：
「亞巴郎（阿巴辣罕）！」
亞巴郎（阿巴辣罕）回答說：「我在這裡。」

㆝主說：
「帶你心愛的獨生子依撒格，
到摩黎雅㆞方去，在我要指給你的㆒座山㆖，
將他獻為全燔㉀。」⋯⋯
亞巴郎（阿巴辣罕）次㈰清早起來，備好驢，帶了兩個僕㆟和㉂己的兒子依撒格，劈好為全燔㉀
用的㈭柴，就起身往㆝主指給他的㆞方去了。

第㆔㆝，亞巴郎（阿巴辣罕）舉目遠遠看見了那個㆞方，就對僕㆟說：「你們同驢在這裏等候，
我和孩子要到那邊去朝拜，以後就回到你們這裏來。」

亞巴郎（阿巴辣罕）將為全燔㉀用的㈭柴，放在兒子依撒格的肩㆖，㉂己手㆗拿着刀和㈫，兩㆟
㆒同前行。路㆖依撒格對父親亞巴郎（阿巴辣罕）說：「阿爸！」他答說：「我兒，我在這裏。」
依撒格說：「看，這裏㈲㈫㈲柴，但是那裏㈲作全燔㉀的羔羊？」亞巴郎（阿巴辣罕）答說：
「我兒！㆝主㉂會照料作全燔㉀的羔羊。」於是㆓㆟再繼續㆒同前行。（創22:3-8）

亞巴郎是阿加得語，意思是
「愛父親」
(後來天主給他改名叫「阿巴
辣罕」，意思是「萬民之
父」，見創 17:5)

依撒格，意思是「他笑」
(創 18:12-15)。他是亞
巴郎之妻撒辣的獨生子。

Basilica	San	Vitale	(Ravenna)
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⋯⋯當他們到了㆝主指給亞巴郎（阿巴辣罕）的㆞方，
亞巴郎（阿巴辣罕）便在那裡，
築起㆒座㉀壇，擺好㈭柴，
將兒子依撒格捆好，放在㉀壇的㈭柴㆖。

亞巴郎（阿巴辣罕）正伸手舉刀，要宰獻㉂己的兒子時，
㆖主的使者從㆝㆖，對亞巴郎（阿巴辣罕）大聲說：
「亞巴郎（阿巴辣罕） ！ 亞巴郎（阿巴辣罕） 」
亞巴郎（阿巴辣罕）回答說：「我在這裡。」

使者說：
「不可在這孩子身㆖㆘手，不要傷害他！
我現在知道你實在敬畏㆝主，
因為你為了我，竟然連㉂己的獨生子，也不顧惜。」

亞巴郎（阿巴辣罕）舉目㆒望，
見㈲㆒隻公綿羊，兩角纏在灌㈭㆗，
於是前去取了那隻公綿羊，
㈹替㉂己的兒子，獻為全燔㉀。⋯⋯

㆝主竟這樣愛了世界，甚㉃賜㆘了㉂己的獨生子。(若3:16)

2024圖：https://www.pinterest.com/pin/605734218620477643/ 

https://www.pinterest.com/pin/605734218620477643/


⋯⋯

㆖主的使者由㆝㆖，又㈺喚亞巴郎（阿巴辣罕） 

說：
「我指著㉂己起誓——㆖主的斷語——
因為你做了這事，沒㈲顧惜你的獨生子，
我必多多降福你，使你的後裔繁多，
如同㆝㆖的星辰，如同海邊的沙粒。

你的後裔，必佔領他們仇敵的城門；
㆞㆖萬民，都要因你的後裔，而蒙受㈷福，
因為你聽從了我的話。」——㆖主的話。

亞巴郎（阿巴辣罕）給那㆞方起㈴叫「㆖主㉂會照料」。
直到今㈰㆟還說：「在山㆖，㆖主㉂會照料。」（創22:14）

2024

亞巴郎（阿巴辣罕）的信德是古今的典範，「㆒切
都是由於信德，為的是㆒切都本著恩寵，使恩許
為亞巴郎（阿巴辣罕）所㈲的㆒切後裔堅定不移…
正如經㆖所載：『我已立你為萬民之父；』亞巴
郎（阿巴辣罕）是在他所信的㆝主面前，就是在叫
死者復活，叫那不存在的成為存在的那位面前，
作我們眾㆟的父親。他在絕望㆗仍懷著希望而相
信了，因此便成了萬民之父，正如向他所預許的：
『你的後裔也要這樣多。』」（羅4:16-21）

「因著信德，亞巴郎（阿巴辣罕）在受試探的時
候，獻㆖了依撒格，就是那承受了恩許的㆟，
獻㆖了㉂己的獨生子；原來㆝主曾向他說過：
只㈲由依撒格所生的，纔稱為你的後裔。他想
㆝主也㈲使㆟從死者㆗復活的能力，為此他又
把依撒格得了回來以作預像。」(希11:17-19 )

亞巴郎的服從
《天主教教理》59, 145, 2570-2572

梵㆓羅馬禮聖周禮儀逾越節守㊰禮 
創22:1-18 後禱文 

㆝主，你是信者的大父，你藉逾越聖事，傾
㊟了義子的恩寵，使你預許的子㊛，在全球
各㆞，繁衍增多；如此，你使你僕㆟亞巴郎，
㈲如你所誓許的，成為萬民之父。求你幫助
你的子民，都能相稱㆞回應你的召喚，在你
的恩寵㆗生活。因主耶穌基督之㈴，求你俯
聽我們的祈禱。亞孟。

信德的特色
《天主教教理》153-159



創22:9 當他們到了㆝主指給他
的㆞方，亞巴郎便在那裏築了
㆒座㉀壇，擺好㈭柴，將兒子
依撒格捆好，放在㉀壇㆖的㈭
柴㆖。

四旬期第二主日 讀經一 Gen 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18. 創22:1-2, 9-13, 15-18

拉1970及拉1981 Gen 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18（但內容9全節）
台1982-84 創 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18 （內容沒有9b節）
港2009 創 22:1-2, 9-13, 15-18 （內容與拉丁相同，有9b節「將兒子依撒格捆
好，放在祭壇的木柴上。」）
Missal 2010 Gen 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18（內容沒有9b節）

20242024年2月修訂



因為公牛和公山羊的血斷不能除免罪過。為此，基督㆒進入世界便說：「犧牲與
素㉀，已非你所要，卻給我預備了㆒個身體；全燔㉀和贖罪㉀，已非你所喜，於
是我說：看，我已來到！關於我，書卷㆖已㈲記載：㆝主！我來為承行你的旨
意。」前邊說：「㉀物和素㉀，全燔㉀和贖罪㉀，已非你所要，已非你所喜」；
這㆒切都是按照法律所奉獻的；後邊他說：「看，我已來到，為承行你的旨意」；
由此可見，他廢除了那先前的，為要成立那以後的。我們就是因這旨意，藉耶穌
基督的身體，㆒次而為永遠的㉀獻，得到了聖化。(希10:4-10)



「信德之門」
獻給童貞

聖母瑪利亞

「望德之門」
獻給大聖若瑟

「愛德之門」
獻給耶穌

這三扇門合在一起便呈現出納匝肋聖家，邀請朝聖者舉目仰望
「道成肉身的奧蹟」。

圖：https://sagrada-familia-tickets.co/zh-TW/nativity-facade/ 及 http://www.bernardsmith.name/visiting_spain/barcelona/la_sagrada_familia-visit/ 

西班牙巴塞羅納聖家堂

2024

https://sagrada-familia-tickets.co/zh-TW/nativity-facade/
http://www.bernardsmith.name/visiting_spain/barcelona/la_sagrada_familia-visit/


教宗方濟各：教堂應有助於舉心向上、讚美天主
教宗方濟各接見西班牙巴塞羅那聖家堂建築委員會成員，請他們確保朝聖者在進入這座宏偉聖殿時能
舉心向上、讚美天主。

（梵蒂岡新聞網）教宗方濟各2月17日在梵蒂岡接見了西班牙巴塞羅那聖家堂建築委員會
成員。有鑒於今年是2025禧年前的祈禱年，教宗在講話中省思了祈禱的主題。他說：
「祈禱的氣氛不可在我們的聖殿內丟失。對於你們這些負責其維護工作的人來說，必
須將祈禱的氣氛列為優先事項之一。」

象徵信望愛的三扇門
教宗指出，巴塞羅那聖家堂正面的三扇門描述了聖經章節，並且寫有禱詞。
正面右側的信德之門獻給童貞聖母瑪利亞。教宗表示，門上描述了耶穌向法學士講道
的事蹟，展現出「信仰宣講必須成為祈禱」。
左側那扇門獻給大聖若瑟，被稱為望德之門。
中間那扇門獻給耶穌，叫作愛德之門。
這三扇門合在一起便呈現出納匝肋聖家，邀請朝聖者舉目仰望「道成肉身的奧蹟」。

朝聖者的靜默祈禱
教宗最後敦促在場男女監督聖家堂的興建工程，以確保天主之僕高迪（Antonio Gaudí）
這項傑作的默觀幅度。教宗說，祈禱應當是這座聖殿的終極目標。

參考資料：https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-02/pope-francis-barcelona-sagrada-familia-construction-board.html 2024

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-02/pope-francis-barcelona-sagrada-familia-construction-board.html
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李子忠講義：亞巴郎從命獻子依撒格
http://catholic-dlc.org.hk/Lee_LD090819.doc

http://catholic-dlc.org.hk/Lee_LD090819.doc


答唱詠 詠116:10, 15, 16-17, 18-19

【答】：我要在活㆟的㆞域，在㆖主面前行走。（詠116:9）

領：雖然說我已痛苦萬分，但是我仍然抱㈲信心。
㆖主的聖者去世，在㆖主眼㆗，㈩分珍貴。【答】

領：我的㆖主！
我是你的僕役，是你婢㊛的兒子。
你解除了我的鎖鍊，我要向你獻㆖讚美之㉀；
我要㈺號㆖主的㈴字。【答】

領：我要在眾百姓面前，在㆖主聖殿的庭院裡，
在你——耶路撒冷㆗間，向㆖主還我的誓願。【答】



「聖詠簡介」，李子忠 2024

思高中文數字 思高阿拉伯數字

合

合

分

分

多



2024

1   我對㆖主愛慕傾心，因他俯聽我的禱聲；
2   在我㈺籲他的那㈰，他向我側他的聖耳。
3   死亡的圈套纏住了我，陰府的羅網縛住了我，艱苦和煩惱困住了我，
4   我㈺求了㆖主的聖㈴，㆖主，求你救我的性命。
5   ㆖主富㈲憐憫和正義，我們的㆝主仁愛無比；
6   ㆖主保護誠樸的㆟，我若軟弱，他必救助。
7   我的靈魂，你回到你的安息，因為㆖主實在是厚待了你。
8   因為他救拔了我的靈魂脫免死亡，不使我的眼流淚，不使我的腳跌傷。
9   我要在活㆟的㆞域，在㆖主的面前行走。

求恩

10 雖然說我已痛苦萬分，但是我仍然抱㈲信心。
11 我在彷徨㆗曾說：眾㆟都虛詐不誠。
12 我應該要怎樣報謝㆖主，謝他賜給我的㆒切恩佑？
13 我要舉起救恩的杯爵，我要㈺籲㆖主的㈴號，
14 我要在眾百姓面前，向㆖主還我的誓願！
15 ㆖主的聖者們的去世，在㆖主眼㆗㈩分珍貴。
16 我的㆖主！我是你的僕役，你僕役是你婢㊛的兒子；你將我的鎖鍊給我
開釋，

17 我要獻給你讚美之㉀，我要㈺號㆖主的㈴字。
18 我要在眾百姓面前，向㆖主還我的誓願，
19 要在㆖主聖殿的庭院，耶路撒冷！即在你㆗間。

感恩

15節見詠72:14「……他們的血在他眼
㆗珍貴無比。」

13, 17節指為病瘉謝恩而到聖殿還
願（肋7:11, 21），歡欣奉獻瑟法律規
定的和平祭，又稱素祭 （戶15:1-15
梅），用杯爵於祭品上行奠酒禮
（出29；40；戶27:7）

詠116（希臘及拉丁譯本：詠114-115）   四旬期第二主日乙年答唱詠 韓承良，《聖詠釋義》
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圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】

4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）

【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene （宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


思高聖經：《羅馬書》引言

關於羅馬教會的起源，《聖經》上隻字未提。據經學家的推測，很可能是由曾在耶路撒
冷「僑居的羅馬人」（宗2:10），即那些在聖神降臨節日，在耶京聽宗徒之長伯多祿的宣
講而歸化的人，將福音的種子帶到了羅馬。可是，伯多祿宗徒在喀勞狄在位時，即公元
44年後（宗12:17），或至少在尼祿皇帝登極（公元54年）後，來到了羅馬，立定了宗座，
卻是一定的事實。

當保祿寫《羅馬書》時，羅馬教會已日漸興旺，而名聞於世（1:8）。所有的信友，大多
數是由教外歸化的（1:13;11:13;15:15-16），彼此同心合意，平安相處（15:14;16:17）。

保祿於公元58年初，在格林多寫了本書（15:25-28）。他早有意要「看看羅馬」（宗19:2），
祇因東方的傳教工作，一時未能如願以償。當東方傳教工作告一段落時，他遂決意要去
西方擴展基督的神國。他想「當我往西班牙去的時候，我希望中途見到你們」，看看羅
馬（15:24），所以保祿寫本書信的目的，是為通知羅馬信友，他快要來到羅馬。

本來保祿傳教的原則是：不往別人宣講過福音的地方去宣講福音（15:20,21），但他卻願
羅馬信友從他這身為外邦人的宗徒身上，獲得有益神靈的「一些效果」（1:11-15）；為此，
他願藉這封書信，先給他們報告一下自己「福音」的綱要：即整個人類，不分猶太人與
外邦人，都同樣需要耶穌的救贖。

⋯⋯

2024



⋯⋯
在保祿所寫的書信中：本書的筆調自成一格，可說是一部特別涉及神學問題的書，道理深
奧高超，語調沉重有力，超過其他書信。宗徒所徵引的證據，如此鞭辟入裏，致使讀者無
一不受感動。我們祇看他惋惜選民大部份被棄的事（9-11章），便可舉一反三了。

本書除引言和結論外，可以分為兩編。
作者的命題是：「福音正是天主的德能，為使一切有信仰的人獲得救恩，先使猶太人，後
使希臘人」（1:16-17）。

首編為教義部份（1:18-11:36）：作者志在說明外邦人和猶太人都離棄了正義之道；眾人之
所以能成義，再與天主和好，全是藉着信德；人祇能賴信德而成為天主的兒女；可惜身為
選民的猶太人，大多數不知或不願走這惟一得救的道路。

次編為倫理部份（12:1-15:13）：作者首先說明信友對天主對人和對自己的義務；以後勸他
們善用基督徒的自由；最後問候羅馬的友好，並且以讚頌天主的絕妙言辭，結束了他這不
朽之作。

羅馬書的思想可簡述為：
知罪（1-2章）、
蒙恩（3-5章：3章論天主的正義：耶穌基督；4章論亞巴郎「因信成義」；5章天主的愛藉聖神

傾注我們的心）、
得救（6-12章；6章論洗禮；8章論在聖神內生活；9-11章論福傳與選民；12-15章論獻上身體作祭

品等倫理生活要求）。
2024



他們㉂負為智者，反而成為愚蠢，將不可朽壞的㆝主的光榮，改歸於可朽壞的㆟、飛
禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。因此，㆝主任憑他們隨從心㆗的情慾，陷於不潔，以致
彼此玷辱㉂己的身體。因為他們將虛妄變作㆝主的真理，去崇拜事奉受造物，以㈹替
造物主――他是永遠可讚美的，阿們！

因此，㆝主任憑他們陷於可恥的情慾㆗，以致他們的㊛㆟，把順性之用變為逆性之用；
㊚㆟也是如此，放棄了與㊛㆟的順性之用，彼此慾㈫㆗燒，㊚㆟與㊚㆟行了醜事，就
在各㆟身㆖受到了他們顛倒是非所應得的報應。

他們既不肯認真㆞認識㆝主，㆝主也就任憑他們陷於邪惡的心思，去行不正當的事，
充滿了各種不義、毒惡、貪婪、凶殘；滿懷嫉妒、謀殺、鬥爭、欺詐、乖戾；任憑他
們作讒謗的、詆毀的、恨㆝主的、侮辱㆟的、高傲的、㉂誇的、挑剔惡事的、忤逆父
母的、冥頑的、背約的、無情的、不慈的㆟。

他們雖然明知㆝主正義的規例是：凡作這樣事的㆟，應受死刑；但他們不僅㉂己作這
些事，而且還贊同作這些事的㆟。(羅1:22-32)

知罪

蒙恩

㆝主的愛，藉着所賜與我們的聖神，已傾㊟在我們心㆗了。當我們還在軟弱的時候，
基督就在指定的時期為不虔敬的㆟死了。為義㆟死，是罕㈲的事：為善㆟或許㈲敢死
的；但是，基督在我們還是罪㆟的時候，就為我們死了，這證明了㆝主怎樣愛我們。
（羅5:5-8）
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難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的㆟，就是受洗歸於
他的死亡嗎？

我們藉着洗禮已歸於死亡與他同葬了，為的是基督怎樣藉着父的
光榮，從死者㆗復活了，我們也怎樣在新生活㆗度生。

如果我們藉着同他相似的死亡，已與他結合，也要藉着同他相似
的復活與他結合，因為我們知道，我們的舊㆟已與他同釘在㈩字
架㆖了，使那屬罪惡的㉂我消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸，
因為已死的㆟，便脫離了罪惡。

所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們
知道：基督既從死者㆗復活，就不再死；死亡不再統治他了，因
為他死，是死於罪惡，僅僅㆒次；他活，是活於㆝主。

你們也要這樣看㉂己是死於罪惡，在基督耶穌內活於㆝主的㆟。 
（羅6:3-11）

得救

圖：https://www.johnsanidopoulos.com/2009/11/apology-for-triple-immersion-in-baptism.html 

伯多祿便對他們說：「你們悔改罷！你們每㆟要以耶穌基督的㈴
字受洗，好赦免你們的罪過，並領受聖神的恩惠。因為這恩許就
是為了你們和你們的子㊛，以及㆒切遠方的㆟，因為都是我們的
㆖主㆝主所召叫的。⋯⋯你們應救㉂己脫離這邪惡的世㈹。」
（㊪2:38-40）
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讀經㆓（㆝主沒㈲憐惜㉂己的兒子。）

恭讀聖保祿㊪徒致羅馬㆟書 8:31-34

弟兄姊妹們：

如果㆝主偕同我們，誰能反對我們呢？

㆝主既然沒㈲憐惜㉂己的兒子，
反而為我們眾㆟，把他交出來，
豈不也把㆒切，與他㆒同賜給我們嗎？

誰能控告㆝主所揀選的㆟呢？
是使㆟成義的㆝主嗎？
誰能定他們的罪？
是那已死，或更好說已復活，現今在
㆝主㊨邊，㈹我們轉求的基督耶穌嗎？
——㆖主的話。

為使我們「因著祂聖子的死，
得與㆝主和好」(羅5:10)

基督是為了我們
《天主教教理》603, 1373, 2634, 2852

梵㆓羅馬彌撒 懺悔禮第㆔式

主㉀：㆖主，你奉命來治瘉痛悔的心靈；㆖主，
求你垂憐。

信眾：㆖主，求你垂憐。

主㉀：基督，你來召喚罪㆟；基督，求你垂憐。
信眾：基督，求你垂憐。

主㉀：㆖主，你坐在㆝父㊨邊，為我們轉求；㆖
主，求你垂憐。

信眾：㆖主，求你垂憐。
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福音前歡㈺

領：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

眾：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

領：雲㆗㈲聲音說：
「這是我的愛子，你們要聽從他！」
（參閱瑪17:5）

眾：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

㆕旬期第㆓主㈰
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思高聖經：《馬爾谷福音》引言

馬爾谷又名若望，生於耶路撒冷，出於富有家庭（宗12:12-13），受過良好教育，對於希臘
文亦有相當的造詣。他與巴爾納伯是表兄弟（哥4:10）。當保祿與巴爾納伯初次出外傳教
時，他曾參與行列；但不知何故，半途獨自返回了耶京（宗13:5-13）；因此，保祿二次出
外傳教時，不願再接受他參加，他遂與巴爾納伯作伴出外傳教（宗15:37-39）。大約在喀勞
狄皇帝逝世後（公元54年），他隨伯多祿到了羅馬（哥4:10；費24）；後又去了小亞細亞，從
那裏又返回羅馬，作了伯多祿和保祿的助手（伯前5:13；弟後4:11）。伯多祿很喜愛他，稱他
為自己的「兒子」（伯前5:13）。歷代相傳，他是伯多祿的「翻譯員」和「隨員」，以後
作了埃及亞歷山大里亞城的首任主教。聖教會每年4月25日慶祝他的瞻禮，並認他是一
位為主殉道的聖史。

根據歷代一致的傳授，馬爾谷是第二部《福音》的作者，依照伯多祿的教理講授，編寫
了這部《福音》。這可由《馬爾谷福音》的內容與特徵得到證明，因為作者提出伯多祿
的事跡，遠勝其他宗徒的事跡；可是另一方面，凡對伯多祿有光彩的事，多次略而不提；
反之，對他的缺點，卻記得較為詳細。
⋯⋯
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⋯⋯
馬爾谷寫《福音》的目的，從1:1可知，是要證明基督的天主性；寫作的對象，是信奉基督
的外邦人，特別是因伯多祿宣講而歸化的羅馬人，為此，馬爾谷很少引用《舊約》的預言，
多具體地描述基督所行的奇跡異能，以證明基督具有超自然和制勝惡魔的能力。

寫作的地點，依據歷來的傳說，應是羅馬。寫作的時期，大約是在公元55年至60年間，因
為本書晚於《瑪竇福音》，而早於《路加福音》。

本《福音》是四《福音》中最簡短的一部。對耶穌的童年事跡隻字未提，對耶穌的言論也
很少記述；對耶穌公開生活的事跡，全是依據聖伯多祿的傳授，按次敘述（參閱宗10:36-43）：
從耶穌受洗開始（1:1-13），
繼而敘述耶穌在加里肋亞（1:14-9:50）

及猶太和耶京的傳教生活（10-13章）；
最後以苦難聖死與復活升天結束（14-16章）。

馬爾谷的文筆雖不甚典雅，卻生動有力，特別是對細小的環節，描寫得非常詳細：這明顯
是作者根據目睹其事的人，即伯多祿的口述而記載的。為此，本《福音》亦實可稱為《伯
多祿福音》。

四部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 2024



口述： 伯多祿（宗徒）

翻譯、筆錄： 馬爾谷（目擊）

編輯年份： 約AD65-70

地點： 羅馬

內容： 天主子耶穌基督的福音（1-16章）

門徒生活訓練

前導（1:1-13）
在加里肋亞（1:14-9:50）
往耶路撒冷（10章）
在耶路撒冷（11-13章）
苦難及復活（14:1-16:8）
補編：復活後顯現到升天（16:9-20）
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福音（這是我的愛子。）

恭讀聖馬爾谷福音 9:2-10

那時候(㈥㆝後)，耶穌帶著伯多祿、雅各伯
和若望，
單獨帶領他們㆖了㆒座高山，……

西乃山 / 曷勒布

梅瑟㆖了山，雲彩就把山遮蓋了。㆖主的榮耀停在西乃山㆖，雲彩遮蓋
着山共㈥㆝之久，第㈦㆝㆖主從雲彩㆗召叫了梅瑟。(出24:15-16 )

伯多祿認主後，耶穌首次預言，苦難和復活，並邀請門徒背起十字架跟隨他。
（參谷8:27-38）
耶穌又對他們說：「我實在告訴你們：站在這裏的㆟㆗，就㈲幾個在未嘗到
死味以前，必要看見㆝主的國帶着威能降來。」（谷9:1）

詠89:13
Mt. Tabor Overview Tour: Transfiguration of Christ, 
Israel, Deborah, Barak, Jezreel Valley, Apostles
https://youtu.be/AM1Frri96Nc?si=3IjJLf3gMpElENsA 

https://youtu.be/AM1Frri96Nc?si=3IjJLf3gMpElENsA


……在他們面前變了容貌：
耶穌的衣服發光，那樣潔白，
世㆖沒㈲㆒個漂布的，能漂得那樣白。

厄里亞和梅瑟，也顯現給他們，正在同耶穌談論。……
他們出顯在光耀㆗，談論耶穌的去世，即他在耶路撒冷必要完成的事。(路9:31)

谷16:5

「默西亞不是必
須受這些苦難，
纔進入他的光榮
嗎？」他於是從
梅瑟及眾先知開
始，把全部經書
論及他的話，都
給他們解釋了。
(路24:26-27)



……
伯多祿於是開口對耶穌說：
「師父，我們在這裡真好！

讓我們搭㆔個帳棚：
㆒個為你，㆒個為梅瑟，㆒個為厄里亞。」

伯多祿原來不知道該說什麼，因為他們都
嚇呆了。……



……
當時，㈲㆒團雲彩，遮蔽了他們，

從雲㆗㈲聲音說：
「這是我的愛子，你們要聽從他！」
……

㆝主說：「帶你心愛的獨生子依撒格，到摩黎雅㆞
方去，在我要指給你的㆒座山㆖，將他獻為全燔
㉀。」(創22:2)

㆝主竟這樣愛了世界，甚㉃賜㆘了㉂己的獨生子，
使凡信他的㆟不㉃喪亡，反而獲得永生。(若3:16)

㆖主你的㆝主，要由你㆗間，由你兄弟㆗，為你興
起㆒位像我㆒樣的先知，你們應聽信他……我要由
他們的兄弟㆗，給他們興起㆒位像你㆒樣的先知，
我要將我的話放在他口㆗，他要向他們講述我所吩
咐他的㆒切。(申18:15,18)

我要傳報㆖主的聖旨：
㆖主對我說：「你是我的兒子，我今㈰生了你。」
(詠2:7 )

㆝主，你吩咐我們聽從你的愛子，求你以你的話啟
迪我們，並潔淨我們心靈的眼目，使我們歡欣享見
你的榮耀。(集禱經)



……

他們忽然向㆕周㆒看，
見不到任何㆟，只㈲耶穌同他們在㆒起。

他們從山㆖㆘來的時候，
耶穌囑咐他們，
非等㆟子從死者㆗復活後，
不要將他們所見的，告訴任何㆟。

他們遵守了這話，卻彼此討論：
從死者㆗復活是什麼意思。
——㆖主的話。

頌謝詞

（主顯聖容）

基督向門徒預告㉂己的死亡後，在聖山㆖向他們
顯示了㉂己的榮耀，為彰顯法律和先知所作證的：
㆟子必須經過苦難，才能進入復活的光榮。
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他們就問耶穌說：「為甚麼經師們說厄里亞應該先來？」
耶穌對他們說：「厄里亞固然要先來重整㆒切：但是經
㆖關於㆟子應受許多痛苦，被㆟輕慢，是怎樣記載的呢？
可是，我告訴你們：厄里亞已經來了，㆟們任意對待了
他，正如經㆖關於他所記載的。」（谷9:11-13）



瑪拉基亞 3:13-24
上主說：「你們竟然敢⽤⾔語頂撞我。」你們卻說：「我們在什麼話上頂撞了你？」即在你
們說：「事奉天主只是徒然！遵守他的誡命，在萬軍的上主⾯前，穿苦⾐⽽⾏，有什麼好
處？現在我們該稱驕傲⼈有福；作惡的⼈，居然順利，試探天主的⼈居然免罰！」這是敬畏
上主的⼈彼此談論的。但上主都加以注意⽽聽⾒了，並且在他⾯前的記錄簿上，為那些敬畏
上主和投靠他名號的⼈予以記錄了。
在我⾏事的時⽇――萬軍的上主說――他們必是屬於我的特殊產業，我要憐愛他們，有如⼈
憐愛服事⾃⼰的兒⼦。你們將要重新看出義⼈和惡⼈，服事天主和不服事天主的⼈的區別。
看，那⽇⼦來臨，勢必如冒⽕焰的⽕爐，所有的驕傲⼈和作惡的⼈都要成為⽲稭；那⼀天來
到，必要將他們燒盡――萬軍的上主說――不給他們留下根和枝條。但為你們這些敬畏我名
號的⼈，正義的太陽將要升起，以⾃⼰好似箭⽻的光芒普施救恩；你們必將出來，蹦蹦跳跳
有如出欄的⽜犢。你們要踐踏惡⼈，因為在我⾏事之⽇，他們必要如同在你們腳下的塵⼟
――萬軍的上主說。
你們應記得我僕⼈梅瑟的法律，即我在曷勒布⼭，命他傳與全以⾊列的誡命和制度。看，在
上主偉⼤及可怕的⽇⼦來臨以前，我必派遣先知厄⾥亞到你們這裡來；他將使⽗親的⼼轉向
兒⼦，使兒⼦的⼼轉向⽗親，免得我來臨時，以毀滅律打擊這地。
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㆕旬期第㆓主㈰  誦讀㆓
選讀聖良㆒世教㊪講道集
（法律藉梅瑟頒佈，恩寵與真理卻由耶穌基督而來）

主在㈵選的證㆟面前顯示了㉂己的榮耀。他以無比的光輝，光照了他那與常㆟無異的身體，
而使他的面容發光好像太陽，使他的衣服皎潔如雪。

基督顯容的主要目的，在於消除門徒心㆗對㈩字架的疑懼，並藉著向他們顯示他隱藏著的無
比尊嚴，穩定他們的信心，使他們看到他甘心受辱受難時，不致信心動搖。

同時，㆝主㆖智的這樣安排，也是為奠定聖教會的望德基礎。整個基督的奧體因此而知道：
它將來要得到什麼樣的轉變；這奧體所㈲的肢體，也將他分享它的首領所預先放射出的榮耀。

對於這㆒點，主在預言他光榮的來臨時，這樣說過：「到那時候，義㆟在父的王國裡，將光
芒㆕射，㆒如太陽。」聖保祿使徒也加以證明說：「我認為此世的苦難不能與將來在我們身
㆖所顯現的榮耀相比。」又說：「因為你們死了，你們的生命已與基督㆒同被藏在㆝主內了；
當基督—你們的生命顯現時，你們也要與他㆒同出現在光榮之㆗。」

基督顯聖容的這個奇跡，為使徒們提供另㆒個教訓，以堅強他們的信心，引領他們獲得完備
的知識。

原來，梅瑟與厄里亞，即律法與先知曾㆒同發顯出來，正與基督談話。這樣，由於㈤個㆟的
在場，而正符合法律的規定：「每句話憑兩㆔個見證，方能成立。」

還㈲什麼比㆝主的話更確定、更可信賴呢？因為舊約與新約都㆒致高聲宣揚它；古㈹先知為
它所作的證也完全與福音的教訓相符合。⋯⋯
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⋯⋯
因為，新約舊約彼此相輔相成；那古㈹的預像在奧㊙的面罩㆘所應許的那㆒位，如今藉著他
顯容的光輝、清楚㆞顯示出來。因為，正如若望所說的：「法律藉梅瑟頒發，恩寵與真理卻
由耶穌基督而來。」㆝主藉先知預言所做的應許、和法律㆗各種條例的意義都在基督身㆖實
現，因為他的臨在證實了先知預言的真實性，他的恩寵賦予㆟遵守誡命能力。

因此，㉃聖福音的宣講應堅定所㈲㆟的信仰。基督曾藉㈩字架救贖了世界，因此，誰也不該
以㈩字架為恥。

誰也不該怕為正義受苦；對於所應許的賞報，也不該懷疑；因為㆟必須經過㈸苦才能進入安
息，經過死亡才能達到永生。基督承擔了我們㆟性的㆒切弱點，因此如果我們常常承認他、
愛慕他，我們就㆒定得到他所得到的勝利，也必將領取他所預許的賞報。

不拘為了遵守誡命，或為了忍受逆境，我們的耳朵常該聆聽㆝父的這個聲音：「這是我鍾愛
的兒子，你們要聽從他。」
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獻禮經

㆖主，

我們懇求你，藉這獻禮洗淨我們的罪孽，
並聖化你信眾的身心，
以準備慶㈷即將來臨的逾越節。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參額我略禮典 (7-8世紀) 24等；

1570年羅馬彌撒經書581 四旬期第三主日

㆕旬期第㆓主㈰

2024年2月修訂中譯

圖：https://www.jesuswalk.com/lamb/lamb-agnus-dei-artwork.htm 2024

https://www.jesuswalk.com/lamb/lamb-agnus-dei-artwork.htm
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頌謝詞
（主顯聖容）

主、聖父，全能永生的㆝主，我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並㈲助我們獲得
救恩。

基督向門徒預告㉂己的死亡後，在
聖山㆖向他們顯示了㉂己的榮耀，
為彰顯法律和先知所作證的：㆟子
必須經過苦難，才進入他復活的光
榮。

為此，我們在㆞㆖，隨同㆝㆖的㆝
使，頌揚你的偉大，不停㆞歡㈺：

㆕旬期第㆓主㈰

2023年2月修訂中譯

「默西亞不是必須受這些苦難，纔進入他的光榮嗎？」
他於是從梅瑟及眾先知開始，把全部經書論及他的話，
都給他們解釋了。(路24:26-27)

圖：https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001 及 https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/ 2024

https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001
https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/


領主詠

這是我的愛子，我
所喜悅的，你們要
聽從他。（瑪17:5）

㆕旬期第㆓主㈰

2024
圖：https://nchdb.boch.gov.tw/assets/overview/historicalBuilding/20150324000002 及 https://www.flickr.com/photos/28098727@N00/16192048930 

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/overview/historicalBuilding/20150324000002
https://www.flickr.com/photos/28098727@N00/16192048930


領主後經

㆖主，
你恩賜我們參與這光榮的奧蹟，
我們感謝你，
因為你使我們在此塵世，已預嘗㆝㆖的
滋味。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈
禱。亞孟。

參750年羅馬禮書213

㆕旬期第㆓主㈰

2024年2月修訂中譯
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隆重㈷福

主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。

執事/主㉀：請大家俯首，接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：㆖主，今㈰你聖子向㊪徒顯示了㉂己的光榮，
求你降福你的信眾，激勵他們遵從你唯㆒聖子的福音，
今生渴慕基督，來㈰享見他聖容的光輝。
因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能㆝主，聖父、聖子X、聖神降福你們。
會眾：亞孟。

㆕旬期第㆓主㈰

20242024年2月修訂中譯





欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

2024年2月27日(星期二)
晚上7:15

欣賞四旬期第三主日乙年讀經 (2024年3月3日)

重温：
欣賞四旬期第三主日 甲年讀經 及第一次候洗者考核禮
https://youtu.be/NjWZ7AWX2NE?si=xqRHVs4Oi1heapz2 

2024年3月5日(星期二)
晚上7:15

欣賞四旬期第四主日乙年讀經 (2024年3月10日)

重温：
欣賞四旬期第四主日 甲年讀經 及第一次候洗者考核禮
https://youtu.be/DCq2jFUh2F0?si=DhUL2nkr6GxK4Q7g 

2024年3月12日(星期二)
晚上7:15

欣賞四旬期第五主日乙年讀經 (2024年3月17日)

重温：
欣賞四旬期第五主日 甲年讀經 及第一次候洗者考核禮
https://youtu.be/Cjo6HFIcGPs?si=afQXeN5GKMH170aq 

待續….

道賞

公佈：2024年2月6日
香港教區禮儀委員會

https://youtu.be/NjWZ7AWX2NE?si=xqRHVs4Oi1heapz2
https://youtu.be/DCq2jFUh2F0?si=DhUL2nkr6GxK4Q7g
https://youtu.be/Cjo6HFIcGPs?si=afQXeN5GKMH170aq


聖母聖衣堂、禮委、各大公教書店有售

下載
http://catholic-dlc.org.hk/2017-ourfather.pdf 

http://catholic-dlc.org.hk/2017-ourfather.pdf


2024
圖：
https://hkcccl.org.hk/Portfolio/%E5%A4%A9%E9%84
%89%E4%B8%8D%E8%BC%9F%E7%9A%84%E5%BC%
A6%E6%AD%8C-%E4%B9%99%E5%B9%B4/ 

https://hkcccl.org.hk/Portfolio/%E5%A4%A9%E9%84%89%E4%B8%8D%E8%BC%9F%E7%9A%84%E5%BC%A6%E6%AD%8C-%E4%B9%99%E5%B9%B4/
https://hkcccl.org.hk/Portfolio/%E5%A4%A9%E9%84%89%E4%B8%8D%E8%BC%9F%E7%9A%84%E5%BC%A6%E6%AD%8C-%E4%B9%99%E5%B9%B4/
https://hkcccl.org.hk/Portfolio/%E5%A4%A9%E9%84%89%E4%B8%8D%E8%BC%9F%E7%9A%84%E5%BC%A6%E6%AD%8C-%E4%B9%99%E5%B9%B4/


 

 
WITH   

SR. VICTORIA VICTORINO PDDM  
Wednesdays of Lent  

21 and 28 February; 6,13,20 March 
Follow @OLMC Youtube channel 

https://www.youtube.com/@OLMCchurchChannel 

2024


